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مھ 


مید 


مردو ںکی امراش ج یکی ار وی ات بر سخرس کی ند ر ل وگو ںکو معلو م ہیں کت 
م یں تد ر ھی ہیں دو رے ماک کک اکر سار ی دنا کے نہ جا کو اکٹھاکیاجائے تو 
اک نہیں بن کت ہیں سار ی دنیاچند چڑوں کے ار کر دکھومتی ہے۔ مار ای ار ارہ 
ےآ ںاو رای میس بڈے بڑے وئیروں “علیموں ے ما ص لکردو نہ جات کی درخ 
کروی یہ ایک اہی یکناب ہو جاۓ جن سکی بے ظیرنہ ہو او رکوگی لف الیمانہ ہوجو اس م 
تہ مو اک طبیب و ریش وونوں ستخیض ہو ں کس یکو پک کی ضرو ر ت نہ ر سے ۔ می 
ووائی چاے بے استعا لکرے پاکراوے ‏ حکرنے کے بعد کو معلوم ہو اکہ ىہ بے 
اکن ہے۔ جب ی ہم جکر ےکی ب یکول او رکتاب ل جاۓ نس میں اس سے 
بھی ایچھے نہ جات ہوں۔ کناب اس طرح سے بمت یم ہو یگئی۔ آ نہ مکو لا چار 
ا کوب رکا ڑا ۔ اب یہ ووی ی سکرس ےکوی سنہ ا سکاب کے با ہزنہ ہو اریہ 
ا فیک ےکہ اس سے پل بھی ات ن جات اکٹھ یں کے اور اس کے مس تام یں 
۱ کت اور بے غار یک کے اک نے جات لوگوں کے سیینوں کے رازب آ کے ہیں 
آ اکتا بکودوتحصوں میں انایڈ اج ۔ حص اول میں چار مان ال رح بر دیئے ہں ۔ 

ا۔ علوہ پاک تون ج ار کر بو یرہ ٢‏ دواۓ نز اۓ معہ 7م وجات “ 

| ۳۔ جوب باگولیاں ۴۔سغوف با رن۔ 

| دوسرے حصہمی رون و گی غور ونی مقوبی کشت جات میں “شرت “عن “آ سو 
ارشٹف “شراب و یرہ پیرولی استعا لکی ارو ہے طلاء مار پٹ کو ر“ کات زلا“ 
بلات'مفیقات و خیرد۔ نیز اکرب کی و ہو می یشک لے در کے گے ہیں۔ 
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ثوت با کے تہ مات 
يان اول 


ضن جات ملاک مورک کون 'الطر ید جوارش ہخی ویر 
7 ویرک مس پاک کے ہیں ایی مجو نک وی میں ادویا تکو رودم یں ایا ول کوچ ج چ یکر رورم 
میں اک رکفو ےکر کے کی میں بحو نکیا و_ےے بی پگھ اور اوویاہت بلا اکر صرف ا یکو کی کے قوام میں یا 
ٍ" شید میں ملا لیا نو ا سک تام پاک ے بنا یکپ میں علوا عام طور بر پاکو ںکوہ یککھا ے 'جب وہ اوویا تکو 
) ددم میں بے ہیں نو اسک اوویات کو علوا کے ہیں علوا ارج کل اس ووا یکوک یکہا اا ےکک کی 
.ٹیس بحو ن کر کی یکی چا کی ڈا لک بناتے ہیں۔ جی کہ بازاروں س جما ہے “جب اوویات چ ںکرش رس 
تمدو ہیی کے قوام میں ملا دیا جانا ے “ا کو چون کے بین اکر ان اردیات میں ت پھل ہکا کی جو ہو 
ا کا طریف لکمہ سے ہیں' جواررش کی ایک کی ”ون ہے" فذرق صرف یہ ےک اس کے اجام 
وس مز ہوتے ہیں اور قوام ا سکاذداخت درکھا جانا ہے سٹون می ہے ضردری سس “مورک لڑوو ںکو 
کے مین 'خوشورار و خوش زا لقہ ادویات ہول' اور نتر بر کے مایا جا “ا کو یر سکتے ہیں سب 
اجن میں ورا سل ایک ی ہیں س بکو ایک ی چک در حکرتے ہیں- 
وا ےگ ج وی به 
ا رکا رخ یا نارجی عدہ خت اول کر وک سے کا اور بعد ازاں 10 روووہ س خوب 
وس دے رکھویا تار رر“ اور5 ر وام یش ڈالیس اور مفزیارام الاو سر پت ایل او“ 
خر رتل (ناریل) ایک پا رکرو آرم پا ع آدھ پا دات الا گی خوردنولہ' درق امو (چانری) ایک 
کے سو راہ ایک پا گے کے نا زددودھہ کےکھا ری ت ز اکر م نی زکھنائی سے ب بیز 
طوا موی باه 
کت اح بصارت وخقوائی رایع زاوی تم تاغل وراز پل 1 سیر یی 1 سیر اکل 1 ول خاش ہو 
کی رگاس کے دددھ یں جوش دیں اود لک دی او رکو کر اس کے برا پر شرلا ویں “زرا مل 
۱ ْ میں را 2 ول نے وی ٹوو طط 
۱ طواء نشار 
اندم ایک می رکھویا اوھ ری ایک می رکے اند را نکو بھوہیں پھر حصری ےس کا وا کر 
کے می مند رجہ الا ددائی ڈال ری اور ساچ ی تر رچ زل اوو ڈالیں۔ 7ف he‏ 


۱ گور نال طعا “لعل ب کن ع امبلی کے ع ز رہ کے پیم عاو الک 4 7 خر ار ؛ 
کپ کی 7 ا می برا و ور ای ہو جس 
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6 
خو راک 5 تولہ می و شا مھا یں اوربر سے دودھ فی لیس ىہ حم انسا یکو مضبوط بنا ے دبا کو مضو رک 


ہے اورا ا پیر وتا ہے۔ ّٴ 
عوامقوی باہو بے تیر 


سفوف لوست 7ا (یُموہارے) 1 مار کر کے 4 یرش ب کر ہیں شات آدھ ہر روود بریاں 
رق ب لہ مغ ر چلخوزہ لے تل ہ “مغ زیت یھ زول مفخزاخروٹ ایک بل لہ ریزہ ریز کر کے ما یں م4 لہ 
ہما رکھا میں او راوپر ے رورم یں 
ٰ عکواء مال 
وال ی م عر وال ووم سی رین مرت دود گے میں ر وخ کک ہے پور اڑا رک نین 
یش برا ں کر کے سب میوہ جات و عری تموزن للاویں-20 ول نا رکھا سے 
مو عکہ خمایت مق وی باو سے اور قوی مجر تاح کم ام سے اشستتماعلاکی 


ے 'درررترال و لیل راں کر کے بھی مغفیر سے اور بقر اط ٹ ےکا ےک جو 
تخس اس مو نکوکھاۓ کک وگ ر ارح طبی بکاہہو ما سے 


مت روبی 5 ماش “لونک ماش ' عقرقرعات ماش اکر 5 ماشہ ' زرورو ق زرِ ہ گل گلاب 6ہ 
وتف رومی ڈڑھاتی تول “اجخمود ڈھائی تول“ تم سویا ڈڑھائی نول“ عم گاج ڈھائی فو کوٹ شی ںکرس چنراں 
شر سے مو نکریں بحر کے مارح کے استعا لکرس خو راک 9ماش- 

لوا ےسوپان (سو ہن طوا) 

زن و مر رونول کے لج موان وج الغذا ے۔ 1 اور گاڑعا ٹون برا کر ے اور اقویت 
اعاتے بیز لوک بلک ان ے۔ 

گیہو ںکوا کے ان میس بع وی سک گہوں پچھول جاۓ ورن بصورت زاو ک ےکی و ںکی قوت کم 
را زا ںآ کو سی میں رک ھکر وعو پکرں اور ہرون تخو ڑا ن اس پر چھٹرکی سکہ ہر 
مو شرو م کرم “ور پچھررحوپ میں خی گکر کے ا ںکا آنا بنا دیس اور نصف یا اس کے برای رگیہو ںکا آ ٹلا 
و ا وریا یکو جوش در ےکر تمو ڑا تجو ڑا بای ای رگراک اگ پر با یں اور ہلا کے ہیں ہاں کیک آ۲ 
اکل ی کک رگا ڑھا ہو جا “یرکو ڑا روشن طعام ا و اداد ار ری ا 0 
کک کے شر ش کنا ا َو شا اورک پر رش ری اکے اطاف ہک" زی اوران فدرجوش وک زوش ن مزب 
شدہ لکنا شرو ہو جاۓ بعد ازاں مخز ی “مغزا ر وٹ مح زع رمل وار ہیی “سونٹے یل جا تل لونگ' 
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گول رج ایک ایک مق رار اضاف کر ںکہ زا قر موا ہو۔ 
ج2 وا مقوی اہ 
ےک آنا ول ہو ۓےکیسو کا آٹا پرایک 3 ول 5 
رر رہ ا ا 7 
مم ال راس او رم یا وا ا سر مکنا پک ۰ 
یس اضا ہکرس اور ہررو زک کے وتک بد تولہ اتا لکریں۔- 
طوا 
رربو کی کا بست غام راو ارہ E‏ یر 
مغ زم لی ملا دے تام ارو ےکا وز 1 نولہ ہوا چا اک کا آ20 ول باوام 
کو بط ربت علوا ت رکر کے 2 لہ 2تل شا م کناچا = : 
علواربہی داح جزیان ر کت و رفت دکہہ 
کر ی سک ڑا یک 2 و “حلب مصری 2 تولہ“ہنولو ںک یری 51ل پات عفر 5 لہ ا ننمام ارد 
کوٹ جا نکر ما وس اور علی المصیع ایک چان ک کی میں علوا اک رکم یں اور سوتے وقت کے کارورھ 
ل ا5ر سے و بی کا رود ھکر م کرم کر سو رہیں۔ 7 روز تام فکایت جات رہی کی اور 
گرم چ ڑے ب ہی زکریں “مہا شرت سے کپیں اکر ووو م نہ ہو یا ہن ہکی شکایت ہو تو دودح میں با دو 
اشہ وار کی ڈا لک کر م کرم یں 
ع واک پاہ وشت وکرو ہکوطاقت رے 
وور خاش سف ہ ایک 9 اش“ حب الحلب (ھول) زنجبیل ( ہے ) قرف را وار ئی“ 
تقائل ہرایک ساڑھ چار ماش ' روگ لوزیران؛ جوزم جنر م“حب القلقل- جى انار وار را7 
اش زگغران 17 ماشہ مغزیارام و مخزفیرق آروبری کر سفید ہرایک 28 تل ۔ معزبارجیل کتی را رد 
ظا“ آرنخودور رون کنججد(ل) پرایک 14 تولہ.۔ مسسل(شد) 56 ولہ ”چون ب ی 
علواۓ تحلبے 
ہے ہوۓ پچنوں کا آنا 2 لول “کیو رکا مہ ھائ اول گیا کا رورم 5 لول لے ان تیوں اسیا کو 
کے کے کی میں بھونیں'اس کے بعد رکوہ اور عق بید ملک ہیں شک ر سف ر یکر کے شاور 
توا مکر کے خلب عر یکا برادہ 7 تولہ وار جن ول“ مک کی رم رای رھ ماشہ باریی کک ر کے شا لکرس“ 
قرا ر خو راک 510ل راه عن ار ٰ 


از ھر قوی ہاو سے رن فریہ ہو اج سے 
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عہواۓ ما کی 


تل ما ل کی 10ہ“ ری 17 لہ ےکر عرق بہار نار (نا رگا عق مید ملک کا کنر 
تچوں عمق مم سے بقزر ضرورت؟ پا زک عرتی 17 ماشہ میں بیمالں تک پکا م کہ قوام ار ہو جا 
اتل نوٹڑی ہرایک ساڑھھ نار ماشہ عفرن“ فک ہر ایک 7 ری کو سک شائ ل کریں مقار 
خو راک ڈیڈ ھ الہ یہ دوا پا کے لی قوی ہے۔ می کی افزائ شکرکی ہے 
نون رک باوجو شرت سے اتتشارپ اکرکی سے 
ہے عرق یاز ایی بے نول “جم علخ م0 وپل اہ ریا رل ہرایک 2 ول ودر رر 
غ“ خرول 2 نول “مگ زر ول اہ را 14ماشہ پت 14ش چ ںکرسہ چن شر سی اکر ون 
کر میں مرک اول مم اک ول شا 6 ٰ ۱ 
Ei‏ لوٹ :ی بون ۶ ر کو ہکھطانیں ور شرت سے خوا ا پرا مو ے- | 
ا ضاے تھے کے لے قوی ہے“ مخ ر چاغوزہ 10 باغ“ مخزیاوام“ مخرپ ر مخزا مروت مخراریل ۔ 
ہز ایک 10 ماشہ مفزہنولہ اولس بکو ی ںک کے ےکی میں بھو نکر کر سفیر کے توام میں عوا جار 
یں اور پرروز 5 لہ 40 رو زتک استعا لکریں “ماع ے ہیز- 
وا ےر ٰ 
وی اور ر ۔کر الا سے“اعضاۓ ری ےکوی طاقت دا سے “گاج شی ری اہ نک یہی اور 
اعدر سے بی مد ہک ر کے یاریک ابا ریک را یں اور دددھ میں کامیس جب کھیرکے حل ہو جا نو 
میں کوش اور کر می ےق ام یں عا کر نیہ ول وداس شا کرس“ دار چنی*لونک خ گاہ 
ھر ماتا رل ہرانک 1 تل عفان 10 ماشہ چ ںک رما دی خو راک 5 ول مرا ہ گے کے دو دج کے نما 
یس پچھوبار: جو لک ایا موکرو اور ہا ہک بھی مقو ہے اور ا فزائیش من یک یک را ے۔ 
ھواۓ نین 
قوی ہے رگ ر ر صا ف کر ہا ہے سونھھ بجی ہو اس بر لن ےک ر گاے کے کی میں اس لدا 
و بلک کر مو جاے اور کی یرہ ہو جا“ پچ رشرد سفیر کر سونٹھ بزو رھیں ملامیں اور یہ دوا یی 
می ں کشا لکریں' ز فان 5ے“ بر مکل ہرایک 6 رن خو راک 5 ولہ وشام 
طواۓے وی 


بے سوا قوی اور بوک کا بڑہانے والا اور وا کیا نی وو رکرتے وال ہے ایک ہی استعا لک 
سے 6ہ وتان ری ہسے۔ ْ ak‏ 


یل ایی داو ناور رک کی یں دن رخ کو برک 


Lf‏ سے خر ر + ٠‏ م 
ا ای م رب تی رای 2 ول خر ارون 2ار چ کراضا 





۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
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طواے پارام 
وکر وے اور اخضاۓ ر نیس ہکا قوی ے ایک می رگا ےکا رورم جوش یں “جب تیر حصہ مل کر 
ا رے تو کر سفید اوھ پا ط اکر یکا دریں اور جب وام ای کا رہ کے مت ہو ہا ے و مغفزیارام 5 لہ 
یک 1 ماش “رڈ ڑھ تول گاب رڈ تل “مل کر وا غل قوا مکریں “نس دق کھوی کی اتر ہو جا کی 
کے الہ می ڈا ل کر دہ می رک ہک رگ پر رکیں اور دی ےکا منہ ہے کے وگل سے بن ھکر کے اگ 
بلاج بی کر مغ ہو جا و لہ سے 2 نوہ ت ککھایاکریں۔ 
: علواۓ اشن 
ہہ علہوااۓ آم پا ہکا مقوی اور رجولیت 6 بے والا ہے یٹ اور پخ آم کا شیر 5 می رشگرسفیعد سر 
TIR LES‏ گا ےکا دوو رک دیا رس ب کو توا م کر کے سونٹھ بن قر موی 
بل ستاور برای ول “ول مرج کلنجن' تزات برای 6ش حلب می “مفزیادام کیریں جوب 
پچ مخ زم ریز ٣ختتائل‏ مصری 'سککھا ڑا لک نر ہرایگ 4 تولہ س بکو ٹی ںکر تار قوام یں ھا ی ' 
وراک 3 ول 
علوا ۓ موی باه 
ا غزچلنور: ےہ جم ڑا ترک تم رہ برای ایک حص س بکوکو فک ر کی میں بھو ہیں اس کے 
بعد یلوا ر یی با ری کے اور پچھٹرکیس پچ رش ر بق زر ضردرت ڈا لک رحلوا ہن لی 
ْ طواے کور 
۱ نے نے کے مول سادہ بای ما نازہدودھ یا ۱ تیزک کے پانی اگ وکرو تر کے پانی میں بل وکس جب 
ھول ماش کے کے کی میں کک ترر نون لیس ' پھر س کے برایر چلخوز کا خز۔ نے ک ےکوی ؟ اور 
ضرورت ند ر شیدمیں ط اکر کسیقدر مع اور وار یی واخ لکر کے علوا تا رکرانیں۔ خو راک 2 ول - 
طواے ما براۓ چان 
۱ ات کی بی رال گے کے ازہ رور میں بو ہیں جب روو مزب ہو جائۓ تو سای میں ککے مس٢‏ 
آ رم و صلی سفید' تم ای (جو پنوں کے مامند بھو نکر پچیلہ کے ہوں ) سنکھا ڑکا آنا اہر ے ےکر فو کر 
اود ہر بر 14 ماشہ ےکر راہ کی 14 ماشہ“ کر سفید 1 ماشہ مل کر علوا, کر ماڑہ ازہ 


حواۓ موی 
کیو ںکامیدہ 2 کی جموزن بھو نکر مغزیادام مفزیپۃ ہرایک پا س رکو کر او ر کی می بریائن 
کر کے رار کی جا تفل“ پت نجل کل گا زبان کون ڈعاک ' مو ج یں“ پکہہان بد س خورو۔ ماس 
کلاں کل سپا ری دونوں وی جرایک ت ماشہ “لوک ' وان الاہگ ی کلاں“وونوں بھی نی کا a‏ ارد 
ال راک 1ھ 'الایی خو رر ١4‏ اش 'س کوک ث پچھا نکر اکٹ کر کے کرای ندر ملاس کہ متھااس 
کے کل ہو او ر7 ھ سے 4 اہ تک استعا لکرمیں-۔ 
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حلواے آم( میا ان 7 
ےم پک وش کار چ یراس میں بس رمع ڈائی ادر کی ایک ےرزال 
گر ایا و اور چاندی ا ی) کے بن می رھیں' اور اس یر 
ا مج رای 6 نول پل 14 و“ کی رخ (دخیا) 4 لہ زی با 
چ نوچ ' کیاکی لوگ جال ہ ایک 2 ل ملک 4 ماش کور بھم م ہنی 6 ماش ر 
اکر او ان س بکوغوب ہا ریک عوکر کے مرجان میں ری 'اور 2ے الہ جردو ھا یں ۔ 
٠‏ وا گاج 
ایت قوی اہ سے ایک گاج م رٹک ٹچیلیں اور بڈی دو رکریں یز چھوبارہ آدھ کی رگ 
ا گیل جا پھ رککڑی وٹ کو می سک کل 
مر کے ہو جائے ار اس ک ےگیسو ں کا میرہ اور گے ہوسے چنوں کا آٹا ہرایک اول تدر رون 
ںاو رسفید الیک سی شید خاس آ و سی رکا ٹوا مکر کے کا بر اور چھوہارا اس میں تور رں' 
ےلاک ےا ار او یں کی لا بعد اس کے مخت رق مفزیادام مخ نوز" 
مفزماریل ہرایک ‏ زل حلب مع ری غ خر اک وکھرد (مدی دکیا وا) وار ی و کنجن ا ۱0 
اش زخفران۔ میک نما امس پیک 5 ماشہ بای کر کے اس تر ,لایس رع کے وقت ت نول با ردد بر 
کے سا ت ھکھا میں 7 
رہ 


گاج مغ ایک یر کل اور بی سے صا فکرکے پچھوبارہ آ وج سی شل وکا کر ووونو ںکو ایک یر 
دودھ یں اس تدر جوش دی کہ خوب گل چاسے بعد ازال آرم ہاو نے ہہوئۓ ےکا آ کی میں مر نکر 
کے رہ رک یں مھربی 2 سیرشمد فالس آد- سی رکا وا مکر کے اول اس میں ےکا 2 ٹاک آٹاخوب 
لاک گاج خی رد لا یں اورجوش دیں گرم قوام چا کم زاں بعد خنرق “مغ زیارام “مخز مخز ارہل 
پرایک 5 لہ مغزپست ت2 بول مون “حلب ری وار نی با نکی بڑھھ برای و زخفران ملک 
فام پرایک 5ہ ہر کاب میں مل ار کے ملادیں وروز 5 4 لولہ رورس کے سا ی وکیا س 

طواے مقوں 

آھ بے ریب 2 بے رک مخز شپاتی برای ایک چھنائک اج رکے نم 

دی ب کل جائے وگیہوں کا یپا یر دومن زردڈیڈی ہاو شک رسفید 55لا ا سو رر تیا رکا 


ID E ٦‏ پر مر ہے لص 
فزن قا درل شا مہ تم 
1 


گاج سا کیا ہوا ج 4 و ee‏ ےھ 4 : 
یہو کر رف ا)2 کر ر ی( ل عیعدکی موی )مم جم 
ب ہے اورک ہاو کی میں ریا نکر ے وام شر فر اک > 
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کی لوا ےسمنک 

زایت مقوی ما سے“ مخ زگاجر سیخ رٹک 5 باو“ مراے سیب ھریاتے کی ہے اپا جرایک 
ایک مرا اورک 5 ولہ س بک وکو فک رکاج کے پا آدھ راو رگاسے کے دودح ایک ےر جوک 
یج ب کی اقل چا نک ھول کید رد کر ی ی من چو 
او شک رسغید ایک سیرمیں قوا مکریں اور مغخزیاوام ہیں 5 لہ مخز دی ری شزرل مخرچاوزه 
مفرکدد) ہرایگ 3 لہ س بکوہاری یکر کے اس میں ملامیں او رفک بارتے رہیں' تمہ روگ نکوچھوڑ 
وے ' بعد مندرجہ یل ووا ٹں طا ہیں“ ھن صرح“ من سفید ایک 0 ماشہ “شقائل ری ایک ول 
یلب معری 2 تل“ وار نی“ جاو ترک چا کنل ایک 6 اش “تاور مو صلی سیا و“ مو صلی سفید راک 1 
او کوٹ بھا نکر اس میں بلا بعد اس کے مب راضہب 5 ماش “ملک نال 2 مات ' زعفران 6ے 
یا نے حر کات من یکر سے ما یں 

نک رعلوامخترع عم علوی خان صاحب مقوی پاہ 
آرو وو بریال رھ اول مر ندم ہا ے مات نول و ہیا ںکرں “شمد خاس ماج 

ول“ ری عفیر بق زر ماجت عر کاو زان یں قوا م ری اور وار یی بادیان بو زی ران ای ساڑھے ے 

ش 'شقاثل ہہمنین (رونوں ورا 9اش“ خ وان زنجبیل جا تقل“ جاو ری“ زعفران پرامیک 
0ا مان حتراعرالی 7 ماشہ“ حلب معری باج نول“ مخ رپ مخ رجو ز مغ زبارام مخ ر چاخوزو؟ مخ رحب 
الخضرا (ین) مغ زکاحن ری مخر م یړو خ را ربل م ایک ایک ټل کب راضہب دو ماشہ ملائییں' 
و راک ایی تول وقت شام | 
طواے نرایت مفاظ 
ْ فوع (سیاری چھالیہ) آدھ پا کوٹ جا نکر شی رگ یع رشن جو ش کریں اور کیہ سے چلاے 

رہیں بعد اس کے مک رسفید لیک راک با یں کہ قوام ہو پلا لپ ںگرنا زج (ا م ںکلاں) عزیے ( م 
)ایک 5 اول کل پا ری 2 ول صم غ ڈھاک 3 ل گل دہادہ ایک نول یع بن مخزضتہ ترہندری 
ا )ل ھا عم غ عو ی1گو بل ) ہرایک 3 7ل کو ٹک بچما نکر اس شلا 

ا طوازرایت موی باه 

ہک جار یر کر سفید ایک سی ری میں لار شک لکھوبہ کے پیا ستاو ر“ کایجن شثقاقل ٭ انر 

اورک ایک 1و ترما چھ اول“ لعکھانہ دوتولہ “مغفزیاوام “مخ ر چلخوزو مغخزیت خر م وی ہراک 5 

لہ ایک چ ںک رما مس خوراک چ باشہ- 

مون داع جیا نکسن وضف مان و قط اہول 
ہے یا ا E‏ ٤ي‏ ۴ھ .: 7 
قاو روز مزر سے ہے“ لس رکش ارک ایک ول ےکر چد ود پیر 
ذب رارک مکی اود دد ین پچھو ارول میں بن ھک رکے ارہل کے دھاکے لی ری ے چات وک 
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یی وہ رہ یں ا کے شی رکھوبہ ہو جائے “ بعد ازاں نارق لک 
e:‏ ول یں رر ماش کھانا شرو ںکرریں ' جم یالنا کب اقام اران 
کے لے جیب اراو رکال رع الا ا ےرب ہے۔ 
کشت ارک :طاق ام ایک لہ کر دودح گے میں 7 دفعہ ھا دیں اور برک ملا 
ایک ے نفد ے میں لی فک اوی اس کے پا ےکپڑے کے گکڑے بز دد ےر کر ھ بار 
کی گ ریس“ سرد ہونے کے بح لی اور بیکش ای رکا نے کے بھی ب رگ مغیلاں کے نفد جم 
ایک وو آنوں شض ہوا اے۔ : ۱ 
وام وح ری تات مقوی ورا جریا ۰ ٠‏ 
زان“ جا تقل جاو ترئی' ہر ایک ایک رام وار یی الا ہی خو رو لونک رای رو وام پت سوٹ' 
یل وراز پرایک ڈھائی تل“ لوست تخاو فکثارہ“ بل ککھانہ “مو صلی یاه جم “ونر ڈحاک مخ تم 
7 سن E ay.‏ 7 نوز“ مزا ترون خر رخاوا 6 ایک پا یر ارہ مل" 
آرو کعاڑ آرو ائ گونر یول ارو مخ مکو شات گنر م شر الس پر ایک مم رو ن گا ایک ْ 
ےر راہ کاو معمری ہر ایک 5 ےر ورن وا“ ورن رو نس تر ر ہوں اجھا ے ' روا یو ں کو با ریک کے 
یرو شک اور رون کے ساجھ نشل علو کے پا یں یں اتا رکراہ ر مر رک کے خرف ایز می رکیل ما 
وش م بل رطاف ت کا سیں۔ 2 ۱ 
ٰ علواپزر تمرونری( حم ای ) 
إل زیر ہکرت اور اماک پی اک را ہے حم ای برست دو کر کے خوب باری ککریں مہ تل ہرد 
کہ جا ےا ھررون یں برا کریں اود ا لکر کے عوقو مکریں اور خر می قدرے 
م تل اور جاوتزی دار یی ز عفران لونک پاریک مر کے اضاف ہکری- 
: گر مایت مقوی باه 
م ورد آ‌دھ سیرددچند یراد کاو می پیا کے ہیں اور نشا۔ ےگنر م خوو رای نک ایر | 
) لوہ جا رکریں بادام مخزند ق خرچ خوزہ' مغ رت 'مفرا رون پرایک 5 ل مک کر 
ک جل طاریں- 





ا علواۓ کرقتر مول ر ی و مفاظذ می 
از : گی اورکوٹ جران ای و ۲۱ ر ۴ 
۶)۶ یو ا و وا مکریں اور عل 3۶ 
7 طواراح ماك یوښکو 7اك رطویت زناں 
ود وا اوک کی سولج رای امان الاہگی خورو' جوتری پنسلوچن 'صندل 
ا کک نارول عفر م خی زکرم تدر مرل 
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ار 0پ “اڈ ماڑھے جن لہ “تاور ڈیم لہ ہل" 14 اش کر 14 ۶ 
ی 1ا “مخزپرام ول خزپے 9ولہ ٣وی‏ ی 12ل “سیا ری کی د آرھ کر ٣وی‏ گا 
اھ کی سے د ا کوکو ران خی ا جب کون ہو جات رو ن دای 
لے یک7 ر جو دی رپ ری ر راک اڑل مم اور 52ل شا 
ئن برا کریں اور وو سیرک سی کا زا کر کے بلور حلوا یں“ راک 92ل بع اود 92 ۴۴ 
بھرا, رگ | 








لوا ے سیب مقوی پاہ ومول ی 
سیب کشم رک 5 رسا فکر ے راش اور روش زرو ایک یرش بریا ں کریں “مخزپست پاد ےر 
مخز ارام پا سیر رہ ریز کر کے ات سفید 4ا ےکا قوام کر کے ب رستتور علوا تیا رکریں- 
علوا ےگز ر قوی پاہ 
گاج رسا فک کے ریو رہز ہکریں اور ایک س کی میں بھو میں 'خزی پا ہرسخ ر خوزہ پا سیر | 
مخز سنہ الخ ضر (ین) اوس “مخزاخروٹ اوس مخز ام ےس“ مخ رحب الم او سے مغ زا رشیل با ٰ 
ر خرف رق او سے مخ زج وی او یر شک رسفیر یں ر شر الس ایک رک توا مکر کے پر ستور عو ٰ 
ب جار باج قولہ عی اک پا سیرشی رکا کے مرا دکھا ہیں 
و علواۓ لعلب . 
رو ر11 لہ میرہگندم 1 لہ آردباظظا 511ل تو ںکو روش ن 1535 نولہ یں برا نکریں اور 


غیت 10ول : 

مخزنیرق 0ج ټل “خر چاغوزه 10 ټل مخز با رجیل ن1 مخ زج دی 510ل خر مکڑ 10 لہ مخزحبتہ 
الخضراء10نولہ 
مخ ارام 10 تول مخ رحب الم 10ول مخز خرہزہ 20 تول مخرحب القتل 10 نول خر مول 10 ول 
احلب مصر ی10 ولہ 
رار تن 6 اغ کل 6 اغہ ال ۶۸6 :کن ْ6 “ن فیدر 6 شقاتل 6اش ران الاہگی 
کلال 6)ش, جا عل 3 اغ 


جو ری 5 ماشہ زمفران 3 ماشہ مق 3 ماشہ خ راہب 5 ماش کو قائل دواؤوں کے کر سیر دو چند کے 
ڑٔو بے کپ ا ا ا م ا 
ہیں۔ 
عوازرایت مقوی به 
مل واوو ہرعن پا ربو سی ربیل ال یجو تی وھ پا “مو صصلی سر “موس سیا ہرایک 
ایک پچھانک اول بنول کو بریا ںکر کے مخ مالیس بعد ستاو ری اور مو صلی کا سو فکرس اور نشا کو ⁄ 


ون کاو کن انکر کے مز اوذ سنہ جل یل کی ذف سیر اق روا لکرکے علو دا رکرس۔ 
ال کے استحال سے نام دبھی مردہو جا ے۔ 
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تون منشطور غوت ول ووباو وت باہ بطر ات 

مردارید تاسفتہ' مرجان یب ب زکریا ہر ایک 2 ول“ حلب ممری نول“ اتل 2 ول رار ا 
نل سن کن سر ہر ایک بے تولہ مغفزیاوام “مغ زچلقوز پرایک 5 لولہ ایر سمش ؛ | 
الاپ خورو“ آل ی م ا ردروجع ل لوست ان کل کو زان فک می داو ھت ارز 
کتوری رای 92ل رون کک کل صخ ہرایک 2 نولہ“ورق طلاء ورن نرہ زعفران J‏ 
ول“ براوہ صترل سفیر 5 نول بر5 ماش ا تراعرالی 2 5ل عق بیر مک بر ماجت جبات سر ر 

چند اعطرق مروف چون یئ خو راک 2 ول ک- ۱ 

مون براۓ لخویت پاہ ولول ر ی ازہر رب سے 
کہ مال کھانہ 9 ول نودری ع نور ری فیک وکرو خو روگ وک م وکلاں “مو صلی سفید موصلی سا ا 
زیا پرایک 2 فولہ حلب معری سر ر سوک “ائ ر رجو یں موچ یں الایکی سغیدر پر ایک ایک ول وار 
کی کاب کی“ مور ہاں ہیں“ ضتال معری طباشی رسفیدر ہرایک 9 اغ چب ہنی 10ول ر 
سغید 1 نول “ن سرخ 1 ولہ بو زیران 2 ماش “خر ی 2 اش“ خر چلغوزه 2 اخ“ مفربادام ر | 
اشہ بات عفر سے چت ر“ اول مالمکھان کو ےر رگد شل دویار ار ہے ہائے مس خر 5 
ار شی لکول ےکر اس میں مورا غکررے او رکل مال ھا کو اتر رکروے اور منہ ا سکاخوب م نے 
سے بن کرد ےکہ نک بای کے ہو ہے زرم اگ مس خوب پکائے “جب مرخ ہو جا ت آ ٹا عم کر 
کے مال کیا کال کر فو ف کر نے اور ارت ل کا سطوف عورہ رک اور سب اوویات کو ٹوپ پاریک 
ہی ںکر کر فر سے وام میں طا کر چون تا رکر نے خو راک ایک نول ر مکھایاکرے ' نشی بار ے 
ری زکرے۔ 
بوب مقوبی باہ ر 

٠‏ لامغری “مض نا ربیل خرترن مغ رچاخو زه خرحبتہ الخضر اء مخزگر گان برای دام 
ڈیڑھ اال“ حلب ری تم اون“ کین اش ر شاق شی قر مہ شا عای کا لاد 
7 ریہ دا ا ب یک می ایک لہ روبیاں چم ماشہ ملک خالص ھاش 
درک زرر ووی مرخ پ رای ا لاک وم مات و ری EE‏ 

JE‏ رات یٹاک ESE‏ خی ڑا 
E E‏ رٹ ۰٘0 ۱ 

: واس وب یی مقوبی پا ومول می 

7 ردم ایک ےر ١‏ ن تون انگ پا رون گا ایک پاو میں برا ںکریں ' پر مخر چاغوزہ 10 
کی بھی چب کی آدھ سی لونک 1 اول “وان الاہکی کلاں 1 اول “رار چ لہ راد 
29 رم 4 1 اوہ "ایسوں اول 'اجوائی 1تولہ “اندر جو 1تولہ سور مجاں شرس 1ور “ہل 
٠ e2 3‏ کے 1 الہ شر ڈٹڑے ہش وا مک کے طوا یاوس“ اور ورن 40د 

یی د چا اود جام کرت یک تس٠‏ 
oS‏ 
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علوامنقوی پوو قوی ول و وماخ و جر 6 
۹ کر ہہ سس * ٠رر‏ تو اوھ س روغ ن گا ایک سی رٹ بنا کرک وار کی 06ہ بسن ٰ۱ 
٤ 5‏ 7 فی فا ہا 'را: الای کلاں 6ش خر تہاں 6 ماشہ 
6ڈ “بن سفیر 6 باش شعادل 6 اشہ کور لی زا ماصم اہ نپ 1 
ن “او نز م2 “یں مصری ی ماشہ“ سونھ مہ “مق نا سواہ e.‏ 
۸4 90€ > و جج دی یں پاپ : A‏ 
و وام “مخ رق وا مخ زرل 2ل مخ رچاغوزو 2 نول بات سغیر 1 ار شم د8ا ردوادل 
ا مکر ے طوایاویں 52ل ع اور 2ل شام کے وق تک 04 
علوا ے قوی په ورا جریان 
ُ 7 ٤غ‏ > ٦‏ گے 
وہہ 10 ےکر ایک ری ل (ا ربل ) غام میں مورا کر کے بھردیں نار e‏ 
کالب“ تین دن رات یا اس س ےکی قدار زار مرم می چچنوں میس ارہل انہر یر 
کے بعد چو کو سماۓ میں فک یکر کے ارک ہیں لیس اور ہیر ندم 5 ول لئ 
پھونیں؟ جاک علوے کے واسلے بھونۓ ہیں کھوتۓ کے بعد 10 لوہ سی راضالہ کی اور 6 
ازاں اوو زی ل کاسخوف باکر حلوو بنا یں“ تاب مصری و اخ حع ادل ری 6اش 
ےرک طا وی بعد ل © © سپ 7۔ کی ٠‏ و یں ۰ 
قدری زرو ۷6ہ توو ری سرخ * ماشہ 'گون دک ر6 باش زعفان 3 اش “نال e‏ 
0ڑ “ف مک وے ہیں لہ “مخ زم پیٹ د4 ول رار کی 6 اش خورا وواولہ سے 4او 
جک صب توت کا یں - E ad‏ 
طوانہایت مفیدبارہا مج ی۳س آیا ہے 
آرو توو ما سر روخ ن گا پا ری بریا ںکریں “ننس ونت بریاں ہو جا می رگا ایک سر شر 
مالعس آرم یاو قر سفید یا و سراف لک کے طلوا تا رکریں۔ دو نوہ نما زوش لکریں- 
لوا نات مقوی باہو رک م یکو عفر ې 
مر کشم 15ل“ آرو نخوددس قولہ ووتو ںکو روگ نگائۓ میں بریا ںکریں بحر شر خا آرھ سیر 
آب گاج“ آب گر کے کا رس) میں وام ر کے میرہ پکورہ پالا یں ما یں اور حلوا بن اکر وانہ الاہگی 
فر" نھاتل مص ری ممطلی لور ا“ 8 ایی ووری مغیر اودری زرو لووری سخ رر تھا“ 
لای کن سذ من سرخ مو سل سیر موصلی سا مو صلی کن ' وشیا * ا کل 'مفزیاوام مخز 
پاخوزه با رقیل (نا رل۴ جم خیش“ مخر پر“ مخرا خروٹ م رای 1تل“ تاب مھ ری“ رار نی جاو تر 
پرایک چھ چ ماشہ مکل فالس تین ماشہ “مغ رم رہن ری (ای) اوھ پا س بکو بد ستور یں چا نکر علوہ 
ہیں سط او ر ہت ر متاس بکھا گیں۔ 
علوم رایت ”قوی اه 
آرو ککصا لپا ردو ن سکہ پا سیرٹش بریا نککریں' مریائے بلیل' مرا سے سیب رای چھٹانک' 
میا بھی مریائے اپا ہرایگ جن فولہ انی میں وھ وکر ہیں قر صفید پا سیر آب انار (رونوں 
نار دو یر آ بگذ رگا 2) آرم پا م اکر وی لق راریں ڑا اک رگ پر ر یں اور توا مکریں اور 
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میرہ بریاں اس میں ملامیں اور علوا تا رکریں مال کھانہ مو سی سیا مو صلی سفید “مو سی حل کے , 
مل گند ولتار ونر سینبہل'خار شک وکرو خو رد ابم مقر طباسی ہبود مم خان مک 
ریا ی نع رمان" خم بلیون شتائل معری “مخ رم تہ پرایک جھ ماشہ کل پت اندرجھ بابر 
پارا آطہ مق رمخ ر تم خیارین پرایک 9 ,اشہ باری ےکر کے اس میں ما میں ادر کن سے بلاتے رس 
رائ کے مق یدام زیت ار ریک 32ل بطق وال اس راق لکری او قرف پر 


طواچوب گنی ہن سک یکوبد عارضہ ؟ تک کے ضعفپاو ہو “مفیرے۔ 

آردکندم آدھ ررد ن گاؤ پا سیر رون کنجلد( )سید با یرش بریا ںکریں “چوپ ہنی 12 
لہ اد رج“ لعلب معری ۶ شیتا‌ل معریی ؟دار یی“ خو نہاں سح رکون (ناگر موق ) صن سفید ہرانیک ایک 
نول“ غو فکر کے مو ررس“ شکرسر مین پا کا وام ار کے شا لکرس مخ رچلوزہ مخزیست خرارام ہر 
ایک چار لہ بر ہہوائی اس میں داخ لکریں- 


لوا ےنات مہہی 
وار چینی سو“ م 22( ر ټوک) وش سیر ہرأنیک ایک اول“ آرو وریا سیر رون زرد 
1 رز ”تور عور ت رکریں نورال 9 اش روز ا ی 
لوا مامت قوی یاه 


ما ے اتاں ہے e‏ ھرہائے ایر برایک پا لولے رم بای یں ہو 21 کو ژہ شس اس 
اور ارچ بن کریں قد کک ی م بت بال جلوتری' راک ن 
غ بالچھؤ 4 ماشہ “صندئین (وولوں صندل) ایک اول“ دعائل ری دار جیئیصمۂ رل براں گل 
سی تی ران الاہگی' غورد" م فرفہ بمیاں ہرایگ 6 ا شہ باری کر کے وام می ملائی ون ار بر باش 
د کے رک : 

علواۓے می )راط کے 

کک ڑہ خی کوچ ںکر راو رر ون کے اجر طرا ا 

موا مفلڈدمقوی ہا 
اما یم شی ھ یکر ر ول کوٹ چا نکر ای میں ملا میس او رک ے 
کال برای ا لس ولگ وا مکی رک سے اپ ہک امیس رد انی 
الیک 4 ماشہ مو سل سام ا €4 یک کان 7 زمفران روما ہ'نشاست سفید “رار کی ۸ 

. ۰م ساسا مین ماشہ کاٹ پچھا نکر ملا 
٭ ی زیر کے 


شا عر ورم م ۹9 م : 3 
ا ا تیادام ال رون کو چا رام صعرنی رورا پر ستور علا 
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ہو ۱ 


۱ و 

۱ : علوامتقوی بام 

7 رین تم جج رتا جزف) ہر ایک ایک ب“ مخت چلخوزہ وو کوٹ ھا نکر روط نک 
بریاں اکریں اور فدرے وار ل اور سو ھی ڈالیس اور شر مال کا ٹوا 4 
چس ا و قات ھال بھی ڈا لئ ہں- 

علو امت مت وی باه 
ہا زک یا وک ۶م نہ ۸و خو بریاں مقشرروغن زر و ر ری باک یاو اول پا زک وگل کل تک ر 

کے کرم میں رکیں 


۱ ج بک بریائن ہو جا رون ملس بریا لکرس بعد اس کے ارو تو رکو رون 
یش برا ں ہیں بح رای کے کر زی ڈال کر رکھ پوس خو راک 2 ول - 


عوانرایت مقوی پام 
مفزیاوام شی یں خرا نروت مخرقر ق“ خرھ د “تل یاه شاپ را “مخ رحب ال زلم“مخزنا ربل مقر 
خزچاخوزہ برک 2ز لے“ روش ن کاو سیر I‏ 
امہ 


وم 
کر کے اس میں میں اور 


عاق تھا لوگ' جا تقل کنر ر سوک کبابہ خندالٴچوب بی نھونگچی سفی رٴ برا الین (اجوائن 
تراما )غر موجرس ٥‏ جم تی را ر ی ممل ہرایک ایک ول“ روش ن کاو 5او “رر غاص اور 
ی ر سور طوم ت رر 6اخ پرروزن وی ا 
و 

موصلی سیا و“ موصلی فر“ مو سی حل ن بن ہرایک 5 نولہ“ شم او لگن میں تین و“ مخ رکرو 
بھیداد صخ ع“ لب صع ریمخ تم ترمندی بریاں' مخز تم پیش ہندی*اسی الا ہنی خوردبسوسی 
اسخول؛ موا سیا تم ال سیر ودخام خطالی ب ایک 4 لے“ سنگجراحت دو نول طبار 
کد (منسلوچن نینھوں) ایک ولہپ معان ابرم مقر م رای دو فولہ' برگ یو لکل یول راک 5 
ول موی مکی ساتھ دانے سب دواو ںک کوٹ ھا نکر وو ند شک فی رکا توا کر کے علوہ تا ہکرس اور 
الہ پررو زگ میں۔- 

لواو ا لے کرت اورار ی اورندی کے بب سے 

زرد چوب ایک باو آدوکندم قد سفیر رن کا1 ہرایگ جن او آر ولو زوگ ن کاو یں ہیا ں کسی 
اور IE‏ ر طوے کے ہو ای چن زرر توب برا ں کر کے کوٹ تما نکر واف لکرس روز 
پار شقال ټاو لکریں۔ 

علواے سکھا ڑہ مایت قوی ہاہ سے 

میدہ عا ہو ریسا (<47ی) قرفل 'دار کی تزا تز عفان “الاپ یں فمفل سفیدر ہر 

ای کیک اول فو فکر کے اول میرہ ما ڑ کو روخ ن کاو 5 نو لہ میں خوپ بریا کرس “بعد ازاں اجزاۓ 
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ارہ سے مز سفید ایک ر شی کر کے بد ستور علوہ تا رکریں 9ا ے زرل 


زکورہ مع می رگا 
۶ ں۔ 


طواے رایت قوی یاہ 
کل نل س یا زکپانی راک یی باکر کے نشی م یپا یں وا کے پردد زی درم 
ا 4 
علواۓ ر یر 
تریان' قوت ہا اور تقویت اخضاۓے ر کی کے واسٹ کئی مرح ہکا آزمودہ ہے" تین ای ن 
اوک چار رش رگ می اول کرس “جب عل ہو جا جما نکر امیس جب تحوبہ ہو جا آدھ پر 
رون کاو بحو یں اور ڈبڑھ ےکر سی رکا تام پک رما یں بن حلب مربی کن سفی دنہ الاک 
وروم وگ مینبھ لور رخ یع بن ال ھا “ا ند ستاو رکش ی برای 1 لہ باریک ہیں 
کر تما نکر لاش“ اور مخزپادام ری مقر مخ رما رل ہراک 0 ولہ رہ ریز ھکر کے طا میں الد 
زخفران 6غ عل لک کے ملاکیں ؛ اور بفائظت چ یا فلقی وار برتن میں رکیں 5 لہ اور 3ل 
شام راہ شی رکا وکا یں 
طوا مقوی ومخَاظ 
ل ھن تم ون نبل چ مول سفیر “موی سا ست درشت موم 
گوند سہنجنہ' سپا ری چیا“ مام نک گل سسینبہل “مخ زا خروٹ تاور“ کتیرا سف ر “سن سفید 
راو پر ایک6 ماشہ“ عم سردالیدانہ الا پیر ر سوک یل ماز سے سنرپ رابک یہ ماشہ “انر 
2 حلب معری ون ر کل خر ربل مفزیاوام گون ر یول“ و٣‏ مخ ر ر مغ زچلقوزہ را لہ 
تم ای بھی ییول ا9 ناش می زہگیہون من از ہرایک آوھ ا“ کر سفیر 1 ے٤‏ یر سور علو 
نای 
طواپارام 
۽ جادام پا کر می لک یا ریک یں لیس ' اور یاو بر مصری کا ترام کے انس عن مر رچ إلا بادام ا 
سی ڈال دی ادد ہلاتے رہیں' جب خوب پک جاے “و گرم ای کات تخورف وال د اور 
پا بی الا ہی مشش کری ورت چاندی'وخیر صب ضرورت طا یں او کی ہیں نس کا ورت ہو۴ 
دائ اور ال طاقت ودک ر٢‏ می کی مر دلول یل آدھ پا جو امیر روزا کیش تر رست اکا 
اور چرچ اور ای کے لما کے بعر ضور رودھ چنا چا سے : 
طوا موی اه 
َ‫ اس کر یدیا نشا ست ایک چھٹان ک کی نیم یاو“ مصری ایی ے٤‏ تر ارام 1 لولہ مقر اک 
0ی موی سفید مل ماشہ تاب و رم می سام کریں “اور اا 
یی اظ وت باہ اور ی میں زی ارق دیکھیں او ہو سے _ ات 


کے حکدصہ 
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ور 


× م ا ص جل ہاۓ بر ازاں اپ ”ا۶ال لہ 
کے کے دودھ ایک رکوس قد جو دی لہ کی ہی O ITO‏ 
ا سک رجہ سے چلاتے رہویں اور یہاں تک پیا می کہ وہ لصف ٹیب ر۴۱ یا 
ور 7 و ENE‏ یس ا لکر ہے سے چا یں“ بعد ازاں وار کی ز مرن 
رن کا7 وہ جل ان مرکا 1 اق نر عاجت ا ری ٹئیں کر اس مل 
مالس“ کب راشہب ہرانک 2 رخ احلب مع ری 6 امہ اھ ا س 
لار اورع گاب دلاو اضاف هکی ر 
علواے آررا قوی اہ ات 
e ¢ 7‏ ۰ 7 
اڑوک وا لکوگاۓ کے رورھ بی جوک دیں یہاں ت ککہ قمام دودھ جب ہو جاے سس ہے بح یر 
ار کی شک رڈا لک ر حو ہک رک ےکھانھیں۔ 
وی ر مخ وی اہ 
یی بیس تم نرق یز رک شغم برک 10 شابسط ماد سین 
ہرانک 14 اش گا زبان م یرہ برای 17 ماش کوٹ ھا نکر تر سفید با ین کا توا مکر کے ملا 
,4 
طوا ےجوز 
بی ایک سرک ان بتر ضرورت اور 7ل عر قگلاب سے توا م کر کے مخز روت 30 تولہ دال 
کے فی سے خوب الاش“ اور کسیقدر ملک ے خوشبودا رک یکرویں' اس کے بعد برتی میں رکھیں 
اور صب رواش طبجت استما لکریں- 


عہواۓ خری 
ری وو ےش رڈ ہے رونو ںکاقوام خی کر کے اگ سے چ ا ہار ' اور مفزیاوام شی ری ر 
بریاں“ مخز پت بریاں ہر ایک ایک سی ملاک خرب الا ہیں“ یماں کت کہ سفید ہو جائے' اس کے بعد 
مفزیات ور اخ لکر کے ترص کر رکیں اور استعا لکریں- 
علواۓ زنجہیل 
سوہ دوقولہ 11 ماشہ ع گلاب 29 تولہ 2 اش“ رہ ق 43 لہ 9 ماش می ہ گند م 5 نول ہگام کا 
کی8 ' ت کوچ نک رش ر: قر او ر گاب میں طاکرجوش وس اور مر هکو کی میں باو یں اس کے بعد 
۱ جوش ہے ہو ۓےکومیرے ین ہو سے میں ڈائی ںاور خوب پک راتا رلیسں۔ 
ٰ علواۓ وا ری 
شی رہ قر ایک سر وار نی 29 تولہ 2 ماش “گی 3 5ل 9ا 510۲١‏ “گاب 7 ڑل خزیے 3 


لہ شیرق کو دی یں ڈا کردا ری یکو نر مکو فکرڈالییل اور جوش و او رآ کو گی میں بھونھیں' 
اوہ ہکا سے ہوئۓ شر ہلرڈال کر بد سقور علوا تا رکریں۔ 
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علہواۓ ریا 
پچھوبارہ الیک سیر پاولوں کا آٹا 29 نول 2 ماش ' سی آرم سبردار چٹ کون 4 ولہ 8ث م“ 
گاب 34 لہ 9 اش“ خائ ریا ںکروہ 3 لہ زعمفران 2 ماشہ پچھوبارو ںکوکو ٹک ایک رات رن 
گاب می بو رکییں اور ےکوی می بحو یں اراس مم پارو ںکوڈا لکر چا میں اور ا زم 
رک اس کے بعر وار یی“ مخز پت خٹوائش' زان ملامیں اور باعقیاط رکیں' سب ہروا 
یع ت کہا ہیں “انات س کو بڑھا اور قائل اولا دک را ے- 
لے بو نکنددداحع صرعت ازال وسیلان می ون زواع لع البول 
رار چن ایک ولگ کی مان" بادیان“ سو نے م ران “گا زیان ہراک وو ولے کیور نر' 
مندل سی گل ا ری دم الاخوین'بادرنجبوب ١ی‏ لون )ری زرر ہر نیک ایک اول“ م خخا سید 
پا نول شمد خا س صا کی مو وزن اوویے تی کن زیادہڈا لک چون بع 
لوٹ: اووے اوباریک کوٹ تمان کرشم د لا پا ۓ۔ 
برائۓ جریا نک پارہاوف کا آزبایا ہوا 
: آرداش ایک پا اروم و صلی سفید 5ل وووم یں ایک سیر اوویا کو رورے یس ڈا لکر ٹوب 
جو دیں جب سب دودھ خنگ ہو جاۓ یرہ امہ ڈیڑھ پا رون زر وای مچھٹاتک ہچ تی لی راھ اا 
ڈا کر مامنر طوا ار کن اور ریا صف او روزانہ استعا لکمیاکریں' جرب سے یب بیز رش کرم اسیا 


کرو ے۔- : 
7 علواراح جریان 
تم ای ترگ ونر ڈھا ک'نشاستہ سفید پرایک ایک و ر سرخ ل روش ن کاو لہ رو نک 
گر م کر کے ناس کو اس میس بھو ہیں پھر 2 رہن دی (اگی) او رگوند بی کر اس می مل اکر حلوو تیا رکریں' 
یاقا ات رر ی-۔ 
علوالئۓ خر 
کے ہے چچنوں کا آٹا نےکر تھوڑی ی وہر کی می بھونہیں اور وو سی شر ڈا لکر ایک سے چاخوزہ 
اھ سیرنا خی لکو ہیدہ کر مکو ٹک ڈالی ' اور یئ ابا رکروار چٹ “لونک عق ترم خاش مھری ہر 
ایک 10 اشہ باری کر کے ا یں اور حب پرداشت بیت روزانہ استعا لکرس ذرایت موی اہ 


ے۔ 
1 


×0 اون 
سپ کا ال کیاد لب معری'وست خشلاشی ہرک اک ور ؛ زعذران اصلی اک 
اق کک تا یس ڈ سکرس بہکو ی یکر چان لی اور کے وزن شر الس میں مین جا رکرلی اک راس 
کی دن وو رہ ماشہ در طلا بھی شا لک رلیں مین ماب ہے ورد برای 
_ ل مہ میں سے پک کم اود باو تل اشیاء سے اور آبرت سے ےگرم بای مناسب 
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ے۔ 
| علواۓ سوہان 
یں دوس پگ وک کر ےآ کریں'اور مرت سا لی خورد پال جوت ری ہار ی اد 
مول“ اچوا“ اران ایک ایک می کوٹ پا نکر دوس رکلوی کے نے کے رالا میں بعد ازال با 
ےرت یکو مکو بکرکے بالی می جوش ویں اور اس کا لی ےکر رکھیں بعد وس یرش رخال ےکر 
دس سی پا اا کے وش دیں جب ہانچواں ھٹا حص رہ جائے لٹا زورلا می اور پاچ چ جو کے 
بعد دو ری اوویا ت کا آٹاطلامیں او رکفہ سے خوب چلا یں 'اس کے بعد یرہ ی طا میں اور چلاتے رہیں 
یہاں ٠‏ کک ثوام ٢‏ جاے 'بحد ازال وس س مکی رہ اور مغزاخروٹ ‏ می مخ زار جل پا سی راضاف ہکر 
کے با ہیں“ جب علوا کا وام ٢‏ نے ات سے بے اا رکر رکیں اور صب برواڈڑے طبحت روز 7ہ 
اکا 
طوا ےجو زا ی (رتورم) 
قوت پاہ اور اماک کے وا سے نرایت مقر ے' جم وصتورو فر لصف رلوب شدہ پا کر 
روو ھ گے میں تھوٹڑا سای ن ڈا لک یں جب بان مل جا ے ہیس یچ ما ر کر صا فک ر کے ضا دے 
006 اور ایک یاو پٹ زررہ 2 مرخ نام اور نمف سرد لا ایک با بغت ميره وو بریان اور 
اليو رو ین زرد(جو بےکورہ ترکیب سے الا ایا ے( س بکوطا الاو سور طوا کا مس بحر وام لے 
الا رک ر سفوف وار ی“ ا تقل جاو ری“ سولف رای 6ہ ز عفان ایک درم اس میں ما میں اور نگاہ 
ر کی ںؤ راک 6اش ے 3 ولہ کک 
طواے قوی اه 
لون 5 تل ہک ایک ےرا میں اباس جب پال لگ م وکر مارم رہ جا نوچ سسے سے ا ریس اور 
تمان س“ پچ ایی سو مرٹی کے اعڑو ںکی زرو یکو ٹا کر اس صا فکردہ لون کے انی میں ڈا لک مل 
کریں' پچ راس میں مصری صب زا ق اور رون بادام ایک نٹ ان کر م کر کے ڈال وی اور علوا یں“ 
اں 7راک 07 ای رل اور اک خو راګ لو می حات رن کتھایا ار 
طواے ار رور 
آردتے میں 5 ول“ رو رح بتولہ ین ولہ می بحو ن کر 5 ول مص ری 10 تولہ یا بالا ی ڈا لکر وور وکو 
کنا رک پائی ڈا ل کر رم اک ےب “اور ام عوے کاکر کے کھا یس اکر صردرت ہو اور ے دورھ 
کں۔ 


علواۓ پاوام 
تقویت بارخ او رگردوں کے واسلے مایت مفید ہے ' اع ورج ہکا مول ر و مخلظ می ہے “بی مک 
اور غات ے' رر وکرو ضح فگمردواو ہکرت ہماع سے ہو دو کر سے بد نکو مو بنا سے “مایت لزز 
اور نو زا نقہ ے۔ 
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شات 5 و ونے دو راگ یول * لہ کسید 2 سیر رار مم وھ سیر مغ 
As‏ کر ی گا ایی کن او گا می 2 ہشامت ھی نول بالا 
سی e‏ ازن" می نکون رکو ہیاں 7 نکل ملام ورد رکون راب 
ار کے بای چک رکیں ق رسف ہکاخی قوام بنادیں اور اس شس پک کو ال 
کر یرب اتا شال کر بعد مفزیادام مقر را یره اور مخریے تراشیدوشائ یکر ے کن لارں 
ایک بوش خف و ےک رآگ ے چا ارش خوراک 2 لہ ے اور اتد 
کت ولور“ ای منت اور ت بقاع سے جب افعال وای میں کی اور حف را و اعصاب 
کے روع ہوں ا کو دور کر کے وا وبصارت میں تر و زگ اور تقویت پیر اکرنے میس بے برطو 


کڪ 


اور 


چون موی باہ جرب 
ت موچ تم اشک ن کوک کڑاں “جا کت ل“ باو ی“ قرشل ہر ایک ایک نول زعفران 9 عفر 
1ل 'لامول 92ل زنجہیل 9ش الول ر2 ماشہ "وام رون 8لولہ کر مادہ کاو 5 3 
نند شر 10ل “کل اووہے سے سفو فکر کے شی رمکور میں زعفران ڈال کرخوب ہیاں کریں “جب لی 
بل جا ےکوی تار وکیا“ شر واغ لکر کے توا مکرد یعدم ادویات پرکورہ اغ لک رک ےکی شی ے 
برت میس رکو“ خو راک 2 ماشہ سے ےکر 5 ماشہ تک استعال فاا یں “اوہ سے می رمادہ گا تریب غا رن 
فا میں انشاء اہ تان حت کی ہوگی- 
سار یپاک 
سپا ری وک 40 لہ ےکرا نکو ریزو ری وک رلیش انی میں کو وس “جب نرم ہو ہا سے وکوت لر 
ریک سفو فک لی او رکپپڑے میس مان لیس “بعد ازا ں گے کے دوو یں 516 کے کا کی ڈا یکر 
اس میں اس سفو کو ڈا لک یں جب بے پک کھوب بن جائۓ تب اس میں شک ر فر عه 200 لہ 
لادیں جب ابی رح سے بک جا نز چو لے سے ےا ارش اور اس می ایی“ گنکیرن ہل 
پل با تقل لونک ہاو ری تزا ت الس پت وار ی سو ٢ص‏ ن 'شگن پلا اگ رم رہق ' ہر ڑ پہیڈا 
شاو تورم ا راک کالہ گوکردکے مرا ر ے "وا ر کر 
ماز می ری کرای اچوا کی رول کله ل چٹ موف“ ی پرا ري کہم سیا 
ار جے پد ارول ہکا وف ناراد اور رہ طور س ےکی ہوا مار کا شی “رش لی شی سیے ' گر 
یش ارک ا کو کی وزن میں ص را و ٦‏ 
4 ان و می وزن میں صب فوا ےکر م اور ڑکتوری اور ہس کافو ر کی سپ 
یثیت اضافہ کر ے 'اس کے بور را اه cir e‏ ا س 
کے در پار پار نول ڈو ہے سم طعام کے ہیر صب نوا وطات 
ے لد ٹھاۓے کے « لی ' : ۹ 
ے7 ۶ ی ۱ ال میس اس کے استعال سے می بت زیا وہ سرا ہ وکر با ڑا 
> ہ رت م یق زاره )7 کا ایا ا شر TO‏ جن 
وا کی ام ہو جا ے۔ ا ہے نم یس نمایت طات آ جاکی ہے ؛بد ڑھا ری اس کے امل > 
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ون پاوام ساره 


اوام ایک رکو ووو میں را کبک یع ا کا چھلکم رو رکریں اور مخ کوٹ ٹیس ا کو ہاو پھر 
گی یں حون کر برابر ون کھائڑ ا یی خوراک دو ے 5 نولہ تک وووھ ےکی میس گان کو مو اکرے 


ٰ اورواجغ و لوت رے- ر 
ون طلاء وہ e‏ ر مس 
ورتی طلا 5 5“ بر اشہب سوا نوہ ملک تی سوانولہ عق ٭ نی ڈھائی ول “ابرم ڈای لہ 
مردارید ناسفتہ ڑا نول “لعل ہر خان وھا تو “یا توت رمان ڈھائی ول کہا ے کی ڈھاٹی ول زرو 
رڈ ھا تو “لاجو رو مضو چا ڈیم لہ ماب میں کی رکو پک اکر اور مق کو ع لک کے اور جوا پرو یکو 
سح یکر کے عایدہ علیہ رکھیں پچ رسف ر کل ال ۴ توا مکر کے آب انار شیرمیں اور آب انار رل 
اور اروے ممکورہ الاک اس مم ورم ڈالیس سوا ورق طلا کے بمب صندل ا مر ا 
ہوئی تار ہوٴ وو وو چار چار ورن طلاء چون مجن بلا اکر خو ب کو یں“ جب س بک فکٹ اکر ایک ات ہو 
جاے' ی تار تدر کرت + اش سے 9 باشہ کک 
انچ رحعت انزال “مقوبی باومفلط ی ہے ای کے چند ہی رو زکے استعال سے می جم جا سے اور 
جر کا ریھگ بمت جل تخ ریز م وکر مر یکی طرف میا نکر ہے ول ووا اور جک رکو اقوت ہو ہے“ 
یب تیر ے۔ 
لوٹ عق و نیزدیکر تک ہا بض ریک کے تائل سحیق نمی ہے ہیں۔ چنا محر رق اران مبہی 
اظ رول خی چا کے وج ےق کچ بارآ میں جاک پا بی اجب ا یں کیک دک اڑ 
ہاے اور گی ی آ جا پارریک ع لک رلیس عل رالقیا ی یا قوت ویر ہکو۔ 
ات کے سن کار طریقہ کہ ای کو باریک شی ںک پائی شس عع لکریں ینس قر ران ٹس ل 
جاے اس پال یکودوسرے برت میں کے نکربیس اور جو حص پان یس نہ لے اور ع نشین ہو جائۓے 
اس پچ ری ںک پان س وی جب اس طریقہ سے سب نشین ہو جا ۓےکام میں لاھیں۔ ری مفسول 
ےار یع ') 
مول حلبہ 
آدھ کرمیتھ ر ے میں ی ایک رو رئ وو بھیٹس میں ب وکر جب رم ہو جا ریا ایک کب و 
رد کام ہو جانا ےرا کو ہایے یں سو کے کے ے ایس لین اس وقت تک ا سکو س و کے نہ 
ہیں جب ت کک ای یکو ہیں کل آنیں “اس عرصہ یں کین کے روو کا وق و ئ مار ےکر 
گیلاکرتے رہن چا سے جب میتھرو ںککو ہیں نگل ہیں ا سکوسامہ مس کا یں نس طرع میتھریں 
کے اتو گل کیا ہے اسی رع ماس یرک ماھ روو گے میں عم لکرس اور سکھاس اب رو وکو 
کی میں پا میں یا ای کوس شل میدرہ ٹا ہو جائے۔ + 
اکل دد کے قریب س ےکراس کے سات بان می بن کر بی ہم لکرمی ا ورمید مکرئیں مان 
پر اول کو کی ود ریش بھون لد چا ے2 سی رش ل ےک۷ پھ پان ملا اکرجوش دی ںکہ قوام اہو ہا ہے 
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اب اس می پرسہ آئے اود سی خ زا روث او زگ میا جات لاگرانارش' اد لہ درم ار 
سے استقوا لکرس خورا ککی خوراک اور ووا کی دداہے' ہ رش کا جمان ددد ١و‏ جانا اور ور 
ازا لکومفیرے۔ ا : 
سز مقوی با: بر عات وا 
جوک اڑوت ضعف پاو دا غک یکزوری سے لا ہو ہا ماس فو اس صورت مس مرف اون 
کے علاوہ علاجات سے مقد بدا مکل ہوا سے کیو کے اس کا باعث لو حف رار ہے اور جب ام 
بب سے پہلو ت یکی جا ےکی “فو خجات اتا کال ہو گا اس لے میں ایک ف قوی داع یما ںکھ انر 
رہ کا“ جب ا کو پورے طور یر ضحف پاہ ہہب ضعف وا کا معلوم کر کے استھا ل کیا پا ۓے ۴ز 
ضور فا تر ے سے غال نہ yı‏ ک6 
وت الیل زرو 5 ل موف ری 5 ل“ تم شی لہ“ مخزنیہ وان 5 اول مفزباوام 5ہ 
خاش ھ اتک“ معری ھ اتک ان س بک وکو فک کی میں بلا یں اور اس سے 4اوہ 4ے 
شام کے وق تکھلایا جا مایت مفیر م وگ( کے از خی ران دش اوپھارک) 
بے لوت اہ 
کڈ ابرک 6 5 شی ولا ئن ول کا کف لکوم *اشند باگوری“ ش مک“ جم بھی موجرس' بڑھاری 
کر“ مو ا مسلون مگ وکھر مرج ےا “کی ککول کول کټ ر“ ستاو را موو“ وال ما( ددم( 
کنجذ ق کج رگ 'ملٹھی “اگ بلا بجو ر“ میک پالا مطل مک لامو ری بسا ری “ڑا سی بهنگر 
عفر سوج + زره فير زره سا ج و عرتی چنیہ' وار گنی یا تخل تیلیاچری الا گی خوردہ و 
یل زان ایک می خر روچ ال کیا یل مر کر اکن السو فو 
ما ڑہ ہر ایک ایک اش ےکر خب پاریک یں اور شر برا اووںے رون جززو ام بھنک قد ل 
اور معم ری تموزن ہر و ری کا توا مکر کے اگ سے چ ابا ر کر اووے طا اور ار چایں لو ٹدرے | 
درے مخفزپ خریارا مخ ر چلخو زو مخرا وٹ مفزمارخیل' مخز چ وی بھی ڈائیں اور خوپ ۶ 
2 کی ں'بعقدار ین چچار ماشہ رات کے وفح تکھا میں اور اوے ے سر ارہ کاو حری ڈال کر ہیں 4 
تفبول بی کیا ہیں مایت مق وی ے۔ 
. تون براۓ وفع زور یکت جار و ما ڑکا ری 
کہ یل“ لہ 8:6 ماشہ شی زوا قشر زول“ فاغل وراز یٹیل 5 ع “فال سا, 1ماش ہلا 
تج اک کال داد رام قشر زول چلخوزہ متش بے ول س بکو ہار کک 
ادا رد ن 4 لہ بجر ارو ر کنا شر اکر 14 ہشن رکہ مو ڈو“ بر5 ماشہ مج ماشہ شام رات 
دودھھ کے چم را ہگعای کرو آ رام ہو گا۔ یروس یں 36 ١‏ 
چون موی پاہومخاز 
مو ل 15ے للب 15 اش نر سوکھ 15 ماشہ“ موصلی او 5 امو سی سفید 5 اش 
کیام 15 اش“ کر 0 E PR‏ 
١‏ 7 ءاش و یں ٥٦ای‏ ی ار ےار کی ای ر س 


41-7 +پ- 


Scanned by CamScanner 





2 


ایا ےکر ہی ںکراو رکش کو یرہ پی سپ لکھان کا قوام دددھ ڈا لک کر ب کل ادوا ت اس می کر 
۱ ڑے ور کے بدا ار خوراک 2 ڑولہ۔ 


چون راع ضعف راغ وکت چان 
شی رگا 14 ہا ر“ کر سفیر 1 مار ماک رم لکھوبہ کے پکا یں اور کلیجن 1ل“ ستاور 1ل اگم 1 
ټل“ ۶ا6 ماد 52ل مخرارام 3 فولہ چاخوزہ 3 5ل “مغزیت 3 لہ ج وی 3 تولہ باریک ہی ںکر 
ٰ وا ے ایک ولمہ تک پرروز مھ اکر - 
تون مقو ی باد وک 
آب پیاز ایک سیر شمد ایک سیردونو ںکو پتیلہ ”ی دار میں ڈا لکر ہے اگ جلا دی چ مف 
ےا مار اورااں میں حلب کن رخ بس ف سے کے حا زج بے رمو کر حار 
۱ شرم“ 2 کیا“ مو ساو و وک چ ر ا ھا 
ملک بھی براۓ خوشبو ڈال ریں“ککھا کہ چند دنوں کے اثر ی اتن توت ہوکی ےکہ بیان سے باہر 
ے۔ 
ویر 
١ |‏ خرارام 2و خری 5 ول رار نی 1 ولخ اں (کنجن 51“ حلب مھری 1 تزلہ 'شتائل 
| 6غ کد ر6 اھ“ ل 6اش کن مرخ “ن سفید 6:6 ماشہ سونٹھ 51 وکو 1 تولہ' پھانک 2 
و فولہ ری سف ر کل اووے سے س چٹ ر “راک 1ل 
چون براۓ لخویت پاہ 
تاور 9 ماشہ “شتقائل 1 نولہ “سن سخ 1فولہ “سن سفید 1 لہ سمت ر ر سوک 4 تول 'لہسوڑیال 2 
ات ا ھا ا ا کا ای 
ری حلب 1ال قد سیاو سب کے برای رخو راک [تول گے کے دووج ےکھا می ںآ رام ہو چا ۓےگا۔ 
جون نشاما اذا 
دار گنی 6 ماشہ جاوتزئی 6 ماشہ جاکفل 6 ماش ' اوک 6 ماشہ" الاہگی خورو6 ماش ہاستوری اسل | 
ا شمر فالس 5 لمرد ماشہ ' تعلب مھریی 1 نول“ تاور 2 ل“ مکو 6 ماشہ وک رو5 ڑل 
بنسلون 6 اش مفزیارام 2 الہ ھن کک ر دملی موی ت لہ رون زرو 12ل“ رورو تم رمھری 
دک یکی 5 سی کل ارو تعدارٹل 18ں ۔ 


کیب : لہ ود میں مھری اکر جب اشن یکی رح ہو جا نے رار کی ہاو تی“ جا تفل اونگ 
الایی حلب مھریی تاور مکو رکرو پنیسلو ین اور بھان اوا ریک فو کر کے اتی میں چھوڑ 
بی دراک کے گڑ ےکرک اس می وایں او رکو جا یب رکھیںک اشن د 

ہد گئی ہے اور تریب چا ری کے ہے وراو رتور یکو وی ںک رای میں ماک را ا رلیش جب صردہو جاے 
وشو لاک کس یکا ہی کے برت میں ڈال ریں' خو راک ایک اال ہے اور بوتت اکھائ چا سے اورا 


(e = 
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4 ¢“ 4 ۴ ۰ : ۱ 7 
اما ےکر ل برداشت نکر 62 اش کا ی سک 40 رو زکے لے رز 
پت رع میں ی لات آ جات ہے“ برک زیادہ گی ہے اجات خوب مالا 
١‏ سی 0 ٠‏ « 1 ہی SS‏ 
ای لہ م ٹک جوا کا حاصل جو جا ے اع دیو سے پر بیز اد رھک و کا 
و کہ روغ زرو کی پا کن میس ڈال دیں۔ ٠‏ 
چ ر کی 
چون قوی جو ہر کو مو اکر نے یس بے رې 
سخ وام یں 2ل“ رل اول رار تل 9 کے و ر 4 
کی م رم و مخز“ کید ل مقر کن خاش سیر مخ سح خیارین کال ی ر 
معری بیس صرغ کن سفی اندرتو تم بلیون و ایک 1 تولخ و و2 اولہ رار ی 4 
بوزیران پرایک 6 ماشہ“ او تی جوز بوا برای 6 ماشہ“ آب انار سیری 2 ہا اب بی اب نا پالم 
ایک بے پچ نایک فک سفید س نر تام ارو کوٹ با نکر قز اہ مس اب سے دال ر کے مر ۱ 
کر اوراووے کور لاک رچیٹ یکے برتں یا مروا میں کی رخ راک 92ل سے لہ تک ہے | 
بون جوب ی ا ت 
وک علاوہ رت وکی ہا هکو مفیر ہونے کے آ نفک ورج ووم و سوم“ زخمہاے خبیٹ 'ہذام وا 
خن بھگند ر کہا ی“ زکام ب دق رر ج وو مکو کی فا رہ من ر ے- E‏ 
سفوف جوب کیہ اف رہ 48 ال پل پل مول“ مرج سیا و سونٹھ “وار کی مرا لوگ 
الیک 51ل کر ری سب کے براب رچیٹ ی کا توا م کر کے سب اشیاء با ریک تی ںک رم کر اس میں ڈال دی | 
اور ای مان کروی راکو اغ سے لالہ بک صب طات مرش 1. شام کا جں۔ 
سفد سیو کے پچھول ایک بزار ےکر ایک س کی میں پکانیں جب ھن جائے نے ىہ ادویات ڈال 
دی مھ ری 19 لہ وار نی “بات الایی خرو“ چگ .کس یریک ول “شر 52 5ت کو5 ول 
سب ادویا تکو ہکرہ کر ہک کے شمد کے اتر ملا دیں خو راک 5 ماشہ سے 2 ل تک حصب مزن 
طاتت ىہ کی اک پران ارد قکھٹ زو ری پا “م ویپ ہکرت طی ی اعراض خون 'بو اس جذا مک 
ب اوران ا راض کے ماخ جم کو جریان ہوا ا نکو استعا لکرم جا ۓ- 
| ککھیکواراک(متون) 
۱ وی ےکچ ےکنا دود ھا ئے میں ڈا لکر رم ار بر بای“ کی کے دووھ بل بے 
0 چندرن ما یں رک کر مکھادیں 'اور فو کر کے “یٹیل “مر سا“ سونٹھ وای 2 ول “م نل 
وك چو ملا لھ وگوم ککڑی کے بی لہ ول“ اتر جات رار جن الا سی )ت 
: کپ رک شو فک کے ان مر ا رر ٢ض‏ مصری 580" 
اھ سام ج ر غوف ڈا لک رکڑ یھ سے ہے ہیں اور زم ت٤‏ 
ال ر ارا کک مو ول بین ند ۶را الہ ماک رابر یران انس خر 
۵ 7 اد پاا فا راکھا کی دمہ بی آم بات ”کرت طمت “ہے چ ری حیض کت دنا 


Scanned by CamScanner 











27 


امھ کو یں کے اولاوہ وت سے ىہ اٹو ن یکارو ںکا تا رکیا ہوا ہے بھی ہوگی کی کے نے می 
جم ےہ زور ہو گے ہوں“ ۱ ئا وو اور توت مم واولا اٗاے۔ 
۹ وار سیف وا معت انزال rR‏ 

: ار لبیل سا“ ضیطرج“ کرٹ راک جورم دوست لی ایل مع ی نا واو ودرک 
وک زر رارقل“ کی دشرم ایک پور مزه مفیل الپ ې جوزا دا جيل لسم , 
a‏ بل خو رو قط لچ“ ڈرنفل ہسہ “خو تہاں “ارک p6,‏ سح رگول 4درم 











: .10 
ب تبتی 2 مشقال رال شېب امشق ل“ خث ایدید مکل و کے برابر روگ ن گ2 10 ا تار سب 
الو ثرو ین کو ے نا یں اور وو چئ ر شر کے راہ جوا زک ا u‏ 
علووبراۓ اقوت پاہوانجم دک ۱ 

کے وش 
ری انب ہ لوہ پوس گور ہرایگ 6اش م بکوکوٹ پچھان 27 زرو ا ٍ9 - 
وو را اور سات عدو ان کے جج راغ لکریں اور ایک ہف فل ند م میں دن ا ہب گر و 

جوش وس“ ج بکی ری صورت بن جا چاروں مخز ہر ایی 2 ام موب بادام چوک وام شای 
کرس او راس کے ند روح کر اور روز ایک حص ہکھا جیں۔ 

۱ آ مہ ہاگ( جون) 

کے ہے از ےآ ےک را نک وکا سے پیندیں' راد ر کک زنس شی انف تی کے 

; لے اک2 پ رز گر ا یں “پچ رد یس ملا ری 20 دن کے بعد ا کو کا لاوز نے ہر میں ما 
8 7 رر یل الا کی غورد طبار کش فو و ہک لی ان اشیا کو اس شر مس ما 
ا ا کک ری و سے اک راتے جریان اور سو زا کو دو ہک رپا نے 
ا کر ہے ؟کروری اور ولا ین بھی دور ہو ما( سے قوی باہو اور دائحخ رت 


ے۔ 
چون اور 

انور ووج مھری ہ ایک سی “انور کے دانے کال ڈالی سپ رینوں لاک با میں“ ج بکھویا ہو جائے 
جات جات (دار می“ لای ورو بات ا ککیصر) ت کنا( مرج پل سونھ )تو ری کش ولا و مکش 
اہک ساہ' زعفران؟ ماو تر ی؟ ما تفل ؟ کاب کش چان دکی وها صن دل سفید ہرایگ 22 اول ملا ریں 
خوراک 2 ماشہ ے لولہ تک جیب روا ے زی کیٹ (خوا: رآ ہو ) کے لئے اکیرے سرعتہ احلام 
کا ے' جیا نکوچند لوم یں م مر ہے“ مقوبی ہاو سے اک ڑا مرا سکودو کر ہے ' رارت رک 
کو ڑا سے او رو وا جکرہب کومفیرے۔ 

سٹون پکھان بید 
يان بن ایک يرل کر فو کر کے او رکپٹڑڑے سے تھا نکر ہہ سیرددوحہ گا میں ڈا لک با میں ' 
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وک وپ ین جائے پرا ے پا ۶ ھی یں بھوئیں اور منددجہ زیل ایا ال دیں لرگ 7 
ملٹھی کور وت بی بت ارہ پاہ کرو کربهنکه نٹھی اکا وت ممل بي 
ا کش ی کش ولا ہک اب رک سیا کا فور پیم نی پور" اش پھر ناک سیر وار چیا 
می پرایک 2 الہ اور تتام ادد ہک1 سی یٹ یکی چا کن می ڈال دیں یا وییے ہی 1 ری اورا" 
شر طاریں “خو راک 6 ماشہ ے لہ لے کھا 02 گرم ت زاور ڪل کا اء ےر کنا 
سو زاک بر چشاب' سل الول' ر ت روہ و مثا “سیک کرو واا میں شر ا 
بت“ امراض مثانہ وی وکو مغید سے“ قوی باہ سے ج کو اعراض مثانہ ہوں یا ری وغ کا کہ 
گروری پاہ لوج یا یں و نیو ہو ا یکو استعا لکروایں۔ 


جوار 1 
ورو کم ضعف موم“ قا مرق بافی ؛ ضع بعر سی اعصاب؟ ورو مفاصل ' ں۶ 
الناء“ وجح الورک“ وجح الاعصاب “ررر سید "ررر ورور نظ رالول؛ می درد رج کہ ۶ 
اور ورا اص Ia‏ کوڑا 5 اکر ے ریت دا گیومحدہ کو جو نے 'ٴبہقو برس f‏ 
سے مد ےکھولتقی سے حسرالیول مگ زی گی جانوران زہردار کے واسلے مغید سے تی سک وکھولتی ے زا 
سے غورولی کے واسلے بھی انع ہے بر نکو مضبوط و خوبصورت بنا اور شاب جار یکر سے مج 
طاقت ن اور م واوو حش تک پر طار فرق سے “م کی بدا وکو خوشبووار پل ے 'خفقا نک زا 
کرکی ے“اتزا ءے ہں- 
اوست اجوائن ہیر“ اجوائی خراسانی کی خونججاں پرا یک ھ ول تا مکو یاری ککوٹ بجا نک 
بھنگرہ کے رہ ٹیش 9 پٹ رس“ ہرایکیٹ ٹل سر بھنگ رہ اووے سے ووچتزڈا لک رکم لک کے اقاب 
یس خی گکریں بعد ازاں اوویے وکر منددجہ زل کوٹ تما نکر ملا جیں- 
کانپھل 12 ول“ تات 7 لہ بالچجھڑ ہاڑے چار ل“ کر مو 5 لہ“ فطل رو ھول" 
سو کے BOTE‏ عق رما دودار ماک تیلیا لا مول چیتہ ری یل مرچ سیا * الا کی رر 
ال کی رک پہاا امور صندل ‏ ید جا نل پرایک 2 نولہ “کش خب الیی رکشت ہوم سی ہرایک الہ 
اشہ کمک اللہ ار مکی ماشہ پارہ ی ماشہ او لگند ھک اوریار ہک کہ لکر کے کی بنا میں گر 
ای ادد کوٹ بھا نکر طا یں اور 4 لہ رون گاسے سے چ بکریں تتام کے جھوزن مصری اور روچ 
یز فالس سے وام کر کے بد سور ھون بنانیں ایک ماشہ سے مرو کر کے صب ما ڑھ اکر 


کلاس 
ون مقوی باه کو کت بڑھا اے 

تھ سو 1 لہ منڈیی بول لہ لول عق رترھا لہ کاب گنی 1 ول “الا یکی خورو 1 ول “کک :اذہ 
کا نر دار یز مفران ممل روی ہرانک ااولہ کنل ہکندا ول 4 ہاش ' بد ادا 
نود رال ت قولہ ایس پر2 لہ ماشہ“ خوخہاں 2 ول واش ' راہب الہ 8ش 
م کاور 4 ماشہ ک ات یلہا ھت بی 92ا جوا ترسانی 8 اٹہ" 

4 

۰ 


ال تھانہ ١‏ 7ل ایگ ١‏ لاہ 4 اشہ* جو 7ی د ول خر کو 1 رل ھ اھ“ اجوائی ہندی 2 لہ 





ح 
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۱ 1 : ی )5 لہ رود ھی ورو 2 نولہ “رض الات اولہ ٠‏ 3اولہ' مرچ اه3 اول“ آللہ 7نولہ 

00 رر جل 57ل 4اش “لتر اگوری 57ل ۵14“ ال نی 1 تل“ مو سی سا 1 2)8 

1۷ فر 2 ول “ستل سرح 2 لہ ستارور 4 نل“ خڑپاوا ۶2 نمی 749 لہ پہلا مول 1ل را 

اا وو کین “س گلو تل ماشہ “میتی 1ل ربل 1ل ال عاد تل موی ی 11لولہ 
01 الوں اللہ “نخ تا 1ل 8 اغ کش ارک 1ل “کش ولاو 1ل ۔ جل اووے نے ہکرجو اووہے 
ْ کن ہوں۔ ا نک وکو س۔ بچھایں۔ اور جو اس تال نہ ہو اس کاشیرہ عاس کریں۔ اور نگ 
ے وزن اروے لے راول سینبھ لک او مت میس اور پچ رآپ گلو اورپ یرہ بول میس مین مین 
اہ ق ریں۔ بعر ازاں او گیبادھ ,کر دوچنر 2 مادہ کاو میں لگا میں۔ تب رورھ چئر جو 61 اکھھائے اور بھی گکا 
ا ددم میں نل تو یکو ال ڈالیش اور وور ہکاکھوبہ ناہیں۔ بعد ازاں کر تی دوچند وزن جملہ 
ا ٘ کا قوام انی اور آگ سے نچ انا رکرادویہ ڈا لک کے سے خوب طلاھیں۔ جب سرد ہو جاائۓ شمر 
۱ غ رر سے ج تھائی ڈال کر چون بتا اکر رتیں۔ روز س بز ر 7-5 اہ ے یز میا وی سے کر 


لا ہیں۔ 0 
چون بھی 

| ی 52 ول “سن 23 نول ' رونو ںک فو فک ڑچھا نکر کے ب گنا ووو میں بک یں“ ج بکھوم بن 
لے 2 کی ڈا لکر بھون لیس ر256 لہ عھری ےکر ا سکی چا ںکریں “او راک کے اور 
شّ ڈائیس اور یچ ا رکر مندرجہ لل ایا کا سفوف بھی ڈال وس مرج سا پر سونٹ چ پہلا 
4 ۷ اجوائی' زیر" و ضا“ ا بمو و موف جا تقل “پور وار یی ات“ مر مھ راي ول مرج 

و سوج پر ا 10ول ے یاک عورٹوںل اور مردوں کے کے بھی مغیر سے> کورلوں کو طاقت وۓے 
! ا کے پر سوت' روگ و تیر وکو دو رکرنے کے لے بے یر خو راک تولہ سے مھ تولہ تک سے مکل 
بی فال یادی برا نے غار“ قان خو نکی کی ' رک کک سفیر“ عرکی بک کل ہیں “زی ماس ' جریا ن “کرت 
1 ھا مرک م ارد وکو کس 
٤١‏ 


ور ور 


7 ی کا سخوف ایک سے تا “ کی ےجا ای ےر 6 1 1 
ار اور 10 لولہ یز r,‏ ز رو قد میں دک پر ڈگ وکرو 
1 او و کک ہرایگ جار ولس کرس بکاسنو فک رکے سب سے جا گنا 
۱ ر ل یا یں مر 1 کو آدھ ر تھی میں بھو انب م کبس کر تار ہو جاے کو 

ا کک چ گی ل پا میں ما دی جب وب قوام بن جائے آگ سے نچ انارلیں اور 

7 0 ای یت ر ره" اوا 7 4 بھی جو ری 7 1 ول ا و “اور نز 

TD 


0 


9 
ûl 1 
١ N 
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چون قوی باه 

مکیک الس 5 ماشہ ' زعفران 3 ماشہ “لوک 6 ماش “جا تفل 9 ماشہ 'الا ہی خورو5 ماشہ“ مال کیا 
و ان 5ے“ کر 5ماش وت ایلہ زگی 5 ماشہ وت الیل کاکی 5 ماشہ بی و 
مور پل 5ا" کے کل 5 اش“ تاور 5 ماش تج بن 5 ماشہ دن مست 5 ماشہ' 6ر5 ۱ 
اجوا ی راسمانی 5 ماشہ“ کر دجتورہ 5 ماشہ ررر 5 ماشہ ما کی 5 ماشہ“ سونٹھ 5 اش ومو 5 
عقر ترما 5غ“ س بک وکوت بچھا نکر کر سفید سے چن رکا قوام ہیاک ہر ستور ”بون بنا ہیں “تک و عفرا 
عق ررق شی ع لیگ رہے اضافکرت- ۔ 

چون بوب موی باه 

جنر بر 127 ماش “انیسوں وہ “مرخ اه 51ل 1ل“ حب الفار 1 نوہ عفظرقرعا الہ 
شتزاعرالی 4 باش“ ری زرو ماش 'انرار جو 1نل“ انیسوں 1 نول 'شتقائل 1 نول “بن س51“ 
سفیر 91ک صیرا 1ل مخرمول 1 ول ای روان ١تل‏ ٤م‏ ارون 1ر٢‏ ۶ کم 1و 
کاو وو رب 1 اول“ م چقندر 1ل“ رک ایی 1 ول“ چدوار 1 نول“ نک خش 1 ول ترات 
ول “علب مصری 7ل “خر رام شر مقر 1ل م خری د 10و 'مخرخرق 510 “مخ ر ٠‏ 
ول خر وی 510 “خر 2 اود م قاش 10ول “مخ ربجلا نوه 10ول “مخ ر چلخوزه 510| 
مخ رب رار 10ول مخز خر ر10 نول خرا خروٹ 10 تلہ “مغ زیاوام 510[ “مخز م و10 
سب مفزیا ت کا رون کاس پرا یں رشن میں ووا کے کو رک برا ںکریں ؛بچھرشمد امس ڈ یھ ےکا 
ک کے لوب بنا میں خو راک 6 )ا سے سے ایک لولہ تک ر کے وفق تکھا جیں- 

ھون قوت پاہ کے بزعا نے میس لا ای سے 

اچوا“ مکرس شی مخر جم مو ہرایگ 5 ل 10 ماش“ مرج او“ تم موی“ امور“ مخز 
ان “مغ زع مکو پرایک 2ہل اکر ویر“ ل 'لسول 'اندر جو شیرسیس' پرایک ‏ ہاش “لونک 14 اڈ 
وپاں ۳ لہ عق رما عل کل مرخ با قل ہرایک 7 ماشہ “مو صلی سا “کل و نی 2 لہ کوٹ چان 


نمف وزن تام ادویے مھ ری اور دوچند وزن کر یکا قوام بن اک چون تا رکریں“روزان 1ل ے٠‏ 
ولہ ہ کفکھا یں 














کچلپاگ 
بن کار جک ونی یکو زیادہکرنے اور قوت با کے بڑھانے کے واسلے مفیر ے؛ لونک 'جدڈلا 
2 مک سا داد ہیی 'سونٹھ مور ہاں بر کوٹ یل 'ناگ کک ربیل کنل ٣‏ 
خیچ یھ ت اا فان ایی 1 ول واش “ماک ےر ن1٢‏ ' ر 
ا ا یی ا شی 8 اش کد بیس 8 ماشہ اوو ےکور کوٹ ہلا 


کر رکھییں ا از 
2 1 ور ناش کچل درب پاریک شر 0 وللہ ا 2 : ۱ 1 .- حر ٹول 
نا بی اور صب طا روزا یک“ 1 : کچد وزن کر سی رک وام رن اکر پر 
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31 
چون آم 
کے ہو ہے لے آم کا رس 16س معری ا ےر کی 1سر سونٹھ 0ھ ول“ مرج ا 920ل "پل 
16 انی لوس مرج وغ کا فو فک کے تا موبلا رآ ہر کے“ کہ تام یال جذب ہو جائے اور 
کی الک ہو جاے اور ابی طرح سے کب جا پچ رمندرجہ یل خی ںکرڈال دی ست طیلہ مہ 
ف ضا“ ودا گرم وہ رار نی کوش“ پپلا مول “الا ہی خو ریا تنل لونک یا کی رکد ارک 
اہ رک و مر ہوے ر235 زول شر طا وس تو رال شرا 2ز رایت مقوبی چو ودای ہے 
غر ود کی ى تھی با ڑوم تان ٴطلان وت طحا مج ں تار رك ت یتو گر وو آرام رقااے۔ 
پٹھیاک 

پیٹھہا ہوا دہ لن کرای کے اندر ے بج ا سکی باریں جح کا چا سب رو کر کے ای کے 
کو ےکرلیں» او ر کرم پانی سے رھ و یں“ ب ار ہے 400 تولہ ے102 ےرا اکآ رکھں' جب 
مف ان کی ے1 ر فی اکر سے اک کے کے جا س ال کک وا 
یر بی وبعت ی ہک رکا من ا نین E‏ کے وش ا اکر ہیں 'ب 
یھ کی ےک یکڑاہی میں ا لکرا نکو بھون لیس “جب سرخ ہو جا یں“ تک پسلا ھن ہوا پان ڈال دی 
) اور 5 رمع ری بھی اھ تی ڈال وی جب ی کر روو ھ کی طر حگاڑھا ہو جا تب منررچہ ارو ےکا 
وف اضا کرس“ بیل' عو رہ ہراک 8 لہ رض یات الاچ مرخ ساد رار کل رگ5 
لہ“ ا رکر ڑا ہوئے ر شر آوھ ساو رکش ' پارام گر ی آرھ اوم پا ڈالییں؟ ع زل لرگ اور 
ایک نول ہکافور بھی م کی بھی ملا ویتا پا ے “خو راک ایک تولہ سے ب نوہ کک قوی باو مول“ ماع“ آوا کو 
صا ف کر وال رکت؟ ہے“ کم یکو وو رکرنے والا سن راض وڈ کے الا و کا ت 
ہا“ بوا رای ریک ب وق ان خار وو رکرنے والا سے جون پیٹھہ اون کاروں کا بو کرد 
سے کیا ہے بوڑہو ںکوجوا نکر سے ؟شرت بار سے جو لو گ کور ہو گے ہوں ا یں پھرے طاقت 


دںارچاے- : 
ون برالۓ دح بن دکشاوچٹس کرس ےبھی ہو 
ہا آنل مکل عق رق رما جو تر ی“ تم ہل مغ م اکن دانہ اسپنرر شی یادہ گا مد رکرو“ سرالیہ 
۱ گل بحل تام برابروزن لےکرباریک ہی ںکر رکیں او رک وکناربزست خائ تو یر ےک آرھ سیر 
:لی یش تام رات تہ یں کے وت اھ سے لک رکپڑے سے ھا نکر شر خالص اووے سے وؤچٹر 
طا اکر ترام پتا میں اور اروہے ا ار ونا کر رگیں' روز بمقدا ر چا ریا ماش ہکھاھیں۔ 








ر 
موی ا موس سضر“ سو رججاں' مھریی' عقر ترما“ موچ یں ' بس وپل“ انر رجو شی ری گوکھو' 
لسو ڑہ خرو“ س کر“ مخ ر مکو یچ ررس لو بل ککھازہ ”کراب کی ادلب معھری' بر 





او وا کی دن ۵ غوف بنا ہمقدار ل مراہ شی رگ روزانہ کک کے 
وی 
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ھون وب یی 
؟ تیل و رجح لاا لکو رو رکرنے کے علاوہ دال جریان اور قوی باہ ہے ' چب کی 5 ول 
ائ“ رار پینی 7 ماش “شاب ری 7 اغ“ خالل مکی 7 ماشہ من 4 ن فر 7ڑ | 
رم مقرض 7 ماشہ اکر 7 باش“ علق رق رما 7 ماشہ لوست الہ 7 ماشہ شی کک و ماشہ “مصطلی روق و 
مخ رکد وے شیری 7 ماشہ“ صندل سخ 7 ماش ہل مرخ 10 ماشہ بنسلون 7 ماشہ بد ہن 2و 
با تفل 14 اش 'لونگ 14 اش ور ترکی 7ش ال کی خورو 14 ماش “ال ککھانہ 14 ماشہ مو مکی سن 
4ھ مر لی ساہ ب14 اش 'اسکنداگوری 5ل چاوتری 7 ماشہ“ م کاو 14 اش کک کن 14ا 
پپیدانہ شرس 3 ماشہ تم فشحاش سفید 14 ماشہ فرنجمشک 14 اش ' ز عفان 7 ماش مفیادام یر" 
مر وہ مخ زم یرہ ب نول“ خر ربیل بے نوہ“ پوب ارہ 8 نول ورن طلا 6 اش ورن 6۶ 
مرل فالس بے ماش “ بر اشہب ا ماشہ “شی الس لک رف ے چند کرب رستو ر مول چون بنا ب | 
0 روز کے بعد استعا لکرم شو کرس “اور 7 ماشہ ے ایک تولہ تک زو زا کا ہے 
مون مرح بات مہہ ی ے | 
لاجورو مضول' ہنسلو چ کور ز ہر رو“ موہ ہرایگ 7 ماشہ موکی ان ہر سے 6* ہاش ۶ن ومر 
ل ا اقل جوتری' لوست ڈرو ر ره او ست یرول پچ شاه او“ خقائل معری “ا برجم فام ۱ 
“صلی وزوورگلاب زمرہ )ندر احلب مع ری “کل مرخ کل سید کی“ آطہ غر دانہ الاچکی خورد وار 
یچ بن پرایک 7 ماش کر فی ڈیڑھ پا وکا توا مکر کے کی کے وسر سے م میں ورق سونا 2 ماشہ 
ورن چان ۔ کی 5 ماشہ خبراضہب “ملک الس پر ایک 1 ماشہ باری کر کے ماک رہد ستو ر مرح تا رکریں۔ 
لاہ 
زاین مقوی و ےمج تم شام تم مل اج هلب می “سخ رزه ہنس لو جن 
ار ن ہرالک 27 ؛روژزں صن دونوں ٹووری ا 14 م مون“ ستاو ر“ شقاق “وا الاپ | 
خورو' سونٹھ جا تل جوتری“مف رق مکدو اور مخز جم ربوز مخز تم خرنہرہ پرایک 7 ماشہ کوٹ پھا نک 
کے سز موی می ہر ایک 2 فولہ پالی می ہی ںکر کر سفیر پاک کم آوجھ سیر ڈا لکر توا مکریں اود 
د یں لا یں اور کی کے سنہ سے بلا وازن عاندی ورت وغ ایک 6 ماش اکر شر 
اام یری 1 لہ زیادہکریں ۶ں کیو ڈہ 510 لہ ملاک شح تا رکرس- 
E‏ کی نیہ نون اتم کے واسے مفیر ہے “موی اعضاے ر کی سے تاب مھا 
27 گی مک ماڑھ چار لہ ال 7ں مر غ “کمن سفید جاک ساڑھ جار 
(ررو. 2.70٣‏ 8 اوج سے 1 ا « 
ا ای ا لہ ماش ال کی ورد الا کان ہرایک ساڑھے ین اھ رار نی 1مہ لگا 
سے IAS ٠ ۳ ٠‏ یی سے Lo‏ 7 د 
کت کش زام را زوٹ؛ خر چلخوزہ مخرضرن پراي 5 ماشہ نک 2 ول 
E ۳‏ پوت معخلصصد ا ڑے عات ل وی بای ہکا دوست پیک 
اوسرے 8 € ٤‏ سب بت SEY‏ 
پت ایک لماش ہی یپ انار ناب میا امہ ہرانک ناڈ ات ول ورل !ُ 








قوت ہاو لیر 
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زان ان شتزاعرا ی ہ ایک ماشہ “شید خالص برابروزن اوو“ معری دو چند اوو“ رین مروف 
ھون حا کرس خو راک 1 نول - : 
چون مقو ی واج )ان 
کش قم 1 ول“ ہسنلو چ نکبود 1 ول“ گل سا ری اول کل و زول“ یی مول 1ل“ تاور 1 
ور صل سن ڈو “مرول | تل “خر خوش و *م صلی ہیں 1 و “مخ حم ابی ول“ ال 
گور او ر “مطل رو 5غ ندرد اش ارجا 'اضموں 5 اغ“ وود خل 5 اغ 7[ 
اہ ۰ شف مصری بد ماشہ ختاقل معری یھ ماشہ بای روان 4 اش ہر کک بای 4 ماشہ اندر ج شی 4 
۱ تال تام اوو کوٹ جا نکر شید خا 15 و“ ری 20 نول ہکا آ بگمذر شش ڑا مکر کے اوو لا کر 
بر سور ھون ا رککریں' ورا ول 3 
کون موی باهو موی اعضا کے ر ہے 
الایی خورو5 5ل موصلی سیت 5 “ستاور 5 ونر کتیرا 5 ل“ ا عاد 5 ول کک 5 
ول لوس یک وکتار 2 ول گور ہلیل بیان دول “کن ولاو 6 ماش" ور طلا 25 عروورن ۶ 60عرد 
رون پارام 55 “شر جل اوو سے سہ چند ل ےک رقوام ب یں اور سب ایا کوٹ کر بلا س اور مر 
ْ زا ما اکر شر ڈال و بعد ازاں ایگ ایک کر کے و رق لاس“ تن ہف کے بعد یی ےکی طرف 
سے روزانہ 5 ماش گا کے رورھ کے مرا وکیا شورس اور یر رت تید اکا تاشہ ویھیں- 
ن شون ج وک مقوی ماد سضتہی اور قوی احضاۓ ر میس سے 
میک خاس 14 اغ“ زعقران 2 لہ ماو ری ا ول دار کی ماش کاب تی وول “جا تقل 4 
ول “سیک زعغران کے علاوہ باق اوو با ریک شی ںکر شی رگ 10 سیرمیں گا اتک با کی گی باند کر ال 
وس اورا می جب لصف ووو بل چا ےو ی نک لکرچھینک دی "اور رور ےک وی اکر کمن الس“ 
ا ومر ںا یں کے اق رل کر بترا نکی کے براش غاص اور ضف آپ ون 
کانفزی ما اکر وواؤں کا ا مہ سات ہات ورن طلا ڈال ڈا ل کر 
ل کے رہل“ کیک زات موا ن“ و خاقت سے شش کی یس ری راف 
ا رک ھک رکھلا میں اور سے ماک ی 2 5ل“ میں 5 ل با ہم ماک رعلا ہیں اکس بوم تک استعال 
کرس “اشا ے استعال میں جماع سے ینز رکگھیں- 
ون اکیرالاجا موا ہیر E‏ 
ایک عرو پیٹھہ سکی میتی می ہے وزی ڈعالی 0 ل رکد ر س کر از اق 6ای 
کا لکراس میں تور سیاہ غام 5 چھن انف اور ماش ساہ خام 3 پمشاتک بو ویں۔ بحر 3 نوم کے پچھلکا دو کر 
کے غ کر اور ٹلب ممری ہلال ہک آب روئ خورو میں ہل مب دک رخ کفکریں او م 
ہنی 5 نول ہکو ایک ا کپ شی یر یں بعلو یں روزا :ا زروت تر کے رہیں اس کے بحر کل 
ر ٹاک ںاور لوست نے سفید 4 اول بعلا و هکلام وو رکروه ے تول“ وت اوک کار فلا ح۷ 


سپ 


یی ےکر تو رت دنق بصاک رن وا نک کی الین بخ ا گن 
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د ڑل“ سور ممان شیرس 2 ول“ 2 ین اصلی د ول“ اندر ج ری ور “ممع رو ا لہ ٢ل‏ ی 
ران 2 ول سل سفیر | و “مو سی اہ 1 نولہ “مو صلی سھنبھل 1ل من ر موک 1ل ۰ م مروا 
۳ تم لبون اصل 1ولاو ری 4 ماشہ زعفران 4غ “موی 1 نول ہگوند ڈھاک 1 نول ہکو نیل ڈھال 
یگ ش۳ ب2 ول م تہ جرک 1 “سوت و “کی مکی ڑا 2ل کوچ 2 لہ اسمندح اگوی ول 
رار کی 6 ماشہ قر تھا | نوہ لونک 6 ماش “مخزبولہ 1 ولہ 2 لزر وولہٴ ا ناو مول نول 
مغزیادام یں 5 لہ“ پکوارہ 5ل“ خرقرت 5 ول مخز لتو زه 2 نل “مغخزیت 2 زل “مغ کددیریں 
2 المکھانہ 1ل ستاور 4 تولہ ز ہر و خطالی ماشہ “کشم لی ڈور 6ش ران 1 لہ بل اروے 
کو قوف میں اول سفوف نخودسیاہ ییاور غوف ماش ساو یہر (جو اوی کور مو سے )کو زو کن کرش 
میا ںکریں بعد شمد نال پا ب رمعری سفید ایک سیرکاع قگلاب کم او پا یمرن گا زان پا ےرم 
توا مک کے بم اووہ ےک سفوف ایک چک ےکر کے بلا وس اور ورن ه15 رڈ مرائۓ الہ 5 لولمہممریائے 
گر 15 یادیک چ کرلک ڈو نای ںیا مخون تا یں ایک ول گی وشام شی رگا کے راہ ھا میں 
ے کون اع درج کی سی مضتسی اور ماتا سے ا زکار رف آوی اس کےکھانے سے کاصیاب ہہ ہا ے 
ہیں" رن و صرعحت امزال کے واسلے ھی مفیرے- 
چون قوی مہہی سک اور مغاظ ے 
ران و اضلا مکو رو رکرکی سے شقائل معبری ودری ہنی وی فر ارون اتر رجو ہراک 8 
بث “شی ری“ تم امن مج رس عل روی ہ ایک 1ور ؛ تم کمک ت موی“ عم 7ه تیزک م 
گز جم ما ز م موی یچ نشم پالوں معا “ رای “خو یں“ سو تھے “جا تقل دار ی زعفران' 
کن سف ربیل عقر ترما اجوائی خراسمالی ' م ندا ہرایک 2 ل 9 ماشہ جملہ ارو ےکوٹ تما نکر شر 
موزن اور کر سفید رو چتر کے وام میس لا کر رکیں 6 ماشہ سے 2 نول تک وورھ کے مراہ 
ف2 





کون موی بادوپرن ہے 
۱ ميان رت و رنت , قلت کے واسے بھی مایت مفیر ے “موچ رس 5 ول “کا ژہ 5و “دال 
ا 5 ول خم کوچ 5 لہ شاد دم 5 ول کور ر5 لوست نت اون فکنارو 5 35 
اول بے ول وتر اک 5 دل ان د ول ' ر جرت د ول ' نے ومیل 1و 
a‏ زان 5 ماشہ “جا تفل 5 اع ' جلو ےی ماشہ “مفزیار جل وو لمغری 5و “مغز 
کی وا مو او , د“ کم ج موھ سر یہ - « 
ا ر و ویول 5و رو ر یر 
ریخا سی کسی کل چ واک کی کو اور وو کا جا 
E UL‏ 
4ئ کے کو اور ٹا لا کب یں اور دواکوٹ بچھا نکر طا وں “1 ال سے 2 لہ تک کہ 





ا ٹون المکھاتہ مفیر غیت باوو مفاظط می 
ال کھانہ لالہ ےکر کک یل دددھ بڑھ انم ڈائیش جوک اویے کک آ جائے “اور بل ککھانہ پوس 
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مور سے ھک جا جب رورم ال مات میس ہز ب م وکر خنکک ہو جاۓ ت7 برب ران اول وووے ڈالی ‏ * 
بے 2 ین با رکریں کی 5 باددودھ لی اور تین بار ما لکعا کو خی ککریں بعد ما لککھا کرک ونر مقو 
ار کل میں سورا کر ہے ھ رو" بم رار رچلک بن زکروس؛ بتار ےل کے او رکا پیٹ کران 
کے اور ار دد م گنر کر لپ رزوی پر نم نل لوار مز رک دیں جب آٹا یک کر رخ ہہ 
جاے وا کو اگ سے فالس آٹا پفنہ اتا رکر تال کےا ای اور باریک چیں لیس اور مخزبا رج ل کر 
دہ برت میس ہیں لیس پر غوف ال عات ڈکال لی اور باریک ہیں لیس اور مخزتا رج لک لی برس 
شس یں میس ب رسطوف مال مکھانہ اور سفوف با رجحل یں میں لا دیں' بعد ورک سفی “اوو ری رخ 
گ وکرو خور وکال مو کی سام “مو صلی فیدر “کاو زان اک وولولہ آحلب مصری “سر سوک “اب رر“ 
مو رس الایی ترد پرداحد ایک ولوار نی کباب بی سو رنہاں“ شتاقل ری طباشر پر ایی و 
اشہ وب گنی دو چھٹاک' بن ئ “ن سفید ہرواحد ڈیڑھ ول س بک وکوٹ تھا نکر طا رو زاں 
بحر ری قر و رک ٹوا مکرواو رکل اوو ال میں نوی ما دوخ راک ایک لے ہز ریو اوت 
تون وی 

تو لتوک بن اور مفلظ کی س ہو تکو تی زکرٹی ہے“ بھوک بدھاتی سب“ تام امراض شگم سے 
کات واوا ہے“ تام نی اور ریا ارا کو وو رکرکی ہے فا کو مغفید سے اور قوی باہ :زر بے عر 
سک ہے جنا ر اور فائدہ ا شای“ حب الغراب پیر 1ل“ قافل سفد 5 وا “قال ماو 5 زل رار 
گی 5ل “رار فل و ور وزد 5 ول بسب 5 لہ“ عل 5 ول حم ہنری' زنجبیل 5 ر“ 
7ر ڑل آل وور“ کل الطی ب5 نول دانہ الا ہک یکاں 5٥ل‏ “نا نخواہ 5 ول رازیاد وڑر - 

تون صہ خمغیربراۓے وت باه و دال سرحت انزال وسیلان منی ومغل ظط ی 

رب" صم ن ۶ل اون کیک )سناڈ ہکا آ کو رکا آنا' برای ایک ےر مغزبا رتیل “مخز مف 4 
اام مخز چغوزه مراک یھ نول ' الاپ ورو رار یی iy‏ ہراک 1 ول “لوی وإ ٤‏ ار 
(مگھال) 4اش مع ری سفیر و شر مالس مموزن نصفا لصف سہ چند ازوزن جم اوو تکوکوٹ تما نکر 
ای او ےن و ین قار رال اک وز سے نےکر دور ۔ 

توا رک خبٹ الری م مفید سرحت انزال ریا بوا سرو قاع خون بو اسر 

یل ہکابی بای سیاہ ضیطرح ہرک“ مکرٹس ہرایک پھ لوست بلیلہ ال تق ناو زدری 
رخ د زرد وار غل کنجد مضش مرایک با ول“ خرفہ مکل الطیب جو زیو“ زنجبہ ل “ظفل مور کر 
20 ا وا تا مل ہن راان رمقل ہر الیک جھ اول سد دکوئی 4 ول “قد تبتی 
دو حقال گب راہب ایک مشقال خبث ای یر ھب لوزن تورم اوور روک کاو 5 ول سب اوو ں٢‏ اوٹ 
تمان مر رد ن گا بیس بجر بکریں اور ہے چئر گر صا ٹکیا ہوا با ز' زان 217 سے اک ول 
تک دور گا یا کی وی جس سے من نکال کی یں 

ٰ کون پراۓئ ثوت ام بوا ز وره 
موا ری ناصفند 4 ماشہ زی مربان 4 ماش“ کاخ تہ ' ن عشق پیچہ 5 ماش “شگوف از خ 5 ےھ“ 
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ارم ھا2 اش ' ماس کلان 2 ماش “را ر ی2ا NDE‏ ول as‏ رفظ صہ 5 
کتیرا 21 اران روئی 10 اغہ “ھن فر 10 ماشہ گر رہ ہھوزن ادویے کو کوٹ بھا نک رش 
لا میں اور اع سے نص ف گند پش ہباشم گرم بای کے مات کیا ا یں لف عم وا 1 
ف امیس کے محوظطپیداکرکی ہے پو ں کو بست قوت ب خی ے تی اتی ہے کل مم یکوکھولقی ہے ارم 
کی تام تونوں ادس ت کرت سے ممیرنے تی م اس سے سٹو ن کول ابت نہیں او 
نون لیک ی رم مشتہی وسبہی سک بب ہے 
ز كران" وا نہ الاگی کلاں؛ رار ری من راک ا اع لوان ٠شنقاشل‏ مر اندر جو شیریں' 
توزالطیب اک وواولر؟ مز ارام ”رو ول وا ت 20۸ مضری امار پک رون ت 
شوکراں 5 ول شمر 20 اول اوو کو پیختہ معلومہ ون سازند تز رے ځرت براۓ مر لوی الحثہ 
انگ ر ا عار ی وا طا زرح ماس سے ناک سر ساز 
چون فیک سی ر قوی ہی مز ز اک | 
مضزیادام یری خرن “مغ زچلخوزمخزک وگاں' اون پک مخ زج مکد و خزکامو ایک6 
یں ہسمااہے' پر ایک بے نول ملک کرم ایی 6 ری شر و خرب می ن ای 
اک ایک ماشہ بونت وشام یہ راہ ےر 
ون مقوی و مک مکیف 
داریر نآسفتہ اوت رای “رمان کہاے ی ی E.‏ حل پرخشان؛ یشب بر | 
لاچور و ول ہرایک 2 ختال 14 زا ن گلا “کل گیا زان ارم مقرض بہمنین 'ودرین مخمائل ۱ 
مم خصیتہ التعلب“ مصعظلگی ؛ قل دا چ“ سرو لہ زعفران “مک خی راہب را یک اقال' 
ورن ره ورن طلا پراي 2 درم چب گنی م اول 25 شقال سردن “ځار خک ردرره ا 
تم بلیون؛ خزید مرا 2 مال ضر یں اال“ فز عفد س ونم وزن اود رن 
درآ ا مار ممت ول و 
اونٹ: :وون مر“ ھک 20 گے روو یں ليکر کے یک غاد روز رک ھکر وی جما ہیں اور ”ب 
وستور کمن ال لی“ پر و کھونے کے واس کمن میں اظفار الطیب رك ا فل “جو زالطیب | 
ڈا لک رکرر جو وس ۔ 5 
E‏ 
پک کند و جر را توت ورود والح ضرر جا وک ورت دوا ال ات 


شیک al E‏ خوتہاں؟ خصیتہ اللعلب' Ok‏ ن سفید APTI‏ اوررق زرہ ا 

مس “لان العصمار ٹم تم بلیون شک “ال5 وا حب البان ' نب لان “لفل فر میں 
گی ارم مر ام بے تم میقم یہت ال سیردا زگ ڈ1 تر ک دا 
ی پرا 2 وام" اقل مل ال کراب چ ٢‏ نزو DEL E E‏ ۳ جوزوا 


ˆ. 
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رٹک“ عود غام“ گر شېب ؟ ز عفان ملک فالس زنجبیل؟ بوزیران قط یر مخزحب ال زم ۳ 
ایک اورم“ سره قنور ورم “مخز حا رهی ل؛ مخ وام شر مخر ی مخ ر چاخوزو؛ مخرحب القطن' کنجد 
مقر پر ایی 5 ورم“ حصسل سی سے چند ہر ستور مقررہ مفرع بنا یں اور ہر روز موان مزاع مق دار شش 
ای 


۱ “ 

ع شی (ج۶) عفان ہرایک ١‏ درم“ رار نی حلب مھری' اہ صغار “مخز باوام“ مخز 
بار٘یل" مر مر دا من فد ہراک درم" توزاوا عنرل فر اود رن راک 2 درم فک مم 
ررم قر فی 1 رط ینا تلق ما ر را کت جت رور چون بم ن پر رن سب 
پا 

بوب بار و بیت صان پاہ وق جب آں ۱7 رت اشر می را ہت 

مخز پاواام شرس مغ عم یات سفیر ہرایک 6 ورم“ مخز مکدو 5 ور مخ رم ربوز خر م 
27 رز مخشرہرایک 3 رام“ کتیرا 2 وام ووری زرو لووری E‏ ر“ ت بډون؛ مخز 
چلغوز, ہرایگ ایک درم زنجبیل خوتچال' نتائل ہرایک 5 ور مس بکوپاری ککو ٹکرسہ چند میں ا 
توا م ,ناک راس میں بلا یں “خو راک 3ورم- : 

جوا رس مقوی بادودائح ان 

گل یول 9 اغ“ مرول 9 اغ رگ یول 9 اغ“ بل یول ول “ن 6غ “کن فیر 6 
اش ووری زرو 7 ماشہ ودری سرخ 7 ماش “وار یی 7 ماشہ “سوسح تول اسول فولہ “مصظلی رو ی 7غ 
اش رکو 7 مضہ “مو صلی سیاہ 6 ماشہ مو صلی سفید 6 غ“ مو سی سینبھل 6 ماش گول خام؟ موچ س 7 
اھ ازو تار وار مان 2۹ز کا جل کل ول ہہ ل ماش“ تم عاش 7ے لز ر کل اہ 
7 کل رہن ری مقشریریاں ول ' بمو بم 7 ا عقر ترما 7 ماش س بکو بار یک یا ری ککوٹ جا نکر 
یں *پھ رکشت مجان 5 ماشہ “کش تلق 3 ماشہ اکر جوا ر ینا یں خو راک ایک تول یومے۔ 

.چون قوی پا رار ر کت و ضع نگررہ راغ 

بسب 3 اک جوزلوا 3 باغ“ یل 5 ماشہ “ضندل سفید 3 ماش ابرم مقر 5 ماشہ خوججاں 3 
اہی سورگیاں کے اغ“ مغر وان 7 ماشہ" سی مری 1 نول" ثھاتل مصری و ماش“ ابدرو I‏ 
اہ زخفران 7 اغ“ مصعظلی روی 5 ماشہ وار نی 5 ماشہ مخریاوان 7 ماشہ “ملک 5 اغ“ ار عق 
بی رمت کک تہ عرق ادرک ڈالیش تو خمایت مفید ہو گا“ اکر لہ نہ تا ہو تو شی رگا اوہ سے پنیا پانا 
ات “اکر عرق النماء یا وکح من س کرت جماع سے عارش ہو فو کچل جج یکوٹ ھا نکر شا لکریں' 
ان رونوں صورنوں سب ہو چکا ے رارق رگا کا ر ستور ر سے ہماں :رک ہو 3 


ورعش 


اعم نوروں | لہ ' ہرارہ وب -- رھ 7 رگ گا زان" E‏ رنجبوے دی لوشن) ہرایگ 
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ول “ابرم ام ےش گل جفشہ 6 بائ خاب ۱١‏ را سے ساو ماں 6 ماشہ رن کو من کر 
نگ کر ہو یکرکے صا فکریں “کر سیر کو سر مور تق شش برای ک ایک چھٹا یک ر ا 
می سیب ع لی جرایک 4 عرد ۶ن گا زبان ٹس ہیں پک پان کر کے ملاک قو ا مکریں ء و 
با تقل جو تر یوار گی رانک 6 ماشہ“ مغزیادام ماشہ مض ریغو “مخ رحب ارم (ین غام) رکا 
ایک 9ماش کل گر زان کل سیو نی دونوں ن نودری “لونک و مت زرو" 3 ودک 
الیک 6 ماشہ باریک کر کے ما یں او ہکلڑی کے رس سے بر مکریں.۔ راہب نان باش “مک خال ٣‏ 
ائ ورن رھ ماشہ ' ورن طلا ء3 ماشہ باری فک ر کے ماک رہد ستو ر فرعم جا رکریں۔ کے 
از مم 

: ہگ تیان دو ماشہ“ رراریر اسفتہ 1 ماشہ ایشب ہرد ماش“ زپ ر29۶ اش گل سیر د و 
ابر ری 2 ماش“ عندل فی م زنجمشک' م ایک ڈیڑھ ماشہ“ سن سفید 1 ماشہ “فبا کو2 
اخ“ عو غرتی (امر) ڈیڑھ ماش راہ کیل (الا گی ۶ د)2 ماش “کل کاو زبان ڈیڑھ مش۶ ست پیرون رے' 
کل الوب (بالجھڑ برایک داش ت فی س جن برسو رط جا رکریں۔ - 


7 


داریر ناسفتع یا توت را نروزم اورم ٴ شر ڑم وص وم ا2 عم 
مرن اسفته بالات رای مروزہ نیاو ری؟ ہرایگ ایک اغ زع سن ہآدھ ماشہ ”کمریائۓ کی 
تب بد( مرجان) اھر پرایک تن ماشہ لت بدخشانی ایک اش شقائل معمری رواش“ تراغپې! 
اش زی ر بر اش ر ووی بر ہر ایک 3 ماشہ یشب کور 2 ماشہ زحفران 1 ماشہ“ حلب عری 2 
ماشہ صندل سفید د ماشہ“ عود غق 2 ماش ب رگ گا زبان ابرم مقرض “ آملہ سق رکش یل ہرایک و 
ا2 زر کن سید ہرایگ چا ر ماشہ ور طلاء (عوغ) 1ماش “ور ( چات دی ) لوست مرون پت ہر 
ایک2 اہ اب بی یریں مراک ایک پچ اتک“ آب انار ری ' آب انار ر ہرایگ اوھ پاؤ قر 
فی و س نچ “عر یکیو ڑو ن بر مفک یک یا یر ر ستور مفرح جا رکرس- 

5 ڈو یھ ۲ 
چون معو ی دماح داح تھی دو ریا ا 2 کت انال ے 
کہ غناوه اڑیں ععڑی اعصاب و موی مره اور مولر ون د ال ی سے “ن سفیر 5 و“ کج 3 
لولہ درس رھ اولہ موی سغیر 3 ول“ حلب ری 2ورل ان 1 ول“ ورری سفر 1 لہ" 
وان 1 نولے' وار ی الہ الاپ ورر] ول “الا گلاںل 1 لہ لوک ادہ9 لہ لونک ٹر ی رار 1 
لہ مخرناریل 10ول خرادام یریک ال بھنگ 1ے کی آوھ سیرپانی د ری 1 
لیب ساخت 

کن ک ھی پان ایک د تک میں جس م سکم زیمت سی پانی ان ہڈا لکرایک قھالی سے من بن کر کے 
ورزو لیکو نے ویر سے ای رح سے بن دک ری اور تال کے اوی وزی بر رک ھکر اس کے سے یر کا 
کمڑ ںی نرم آي دون دو رات جلا یں ام دہش ن ہو یساں تھوڑی تھھڑی بجلق رے یں روز 
کے بعد آگ بن کر ویں چو ے رو زحھوئیس مین رن کا کی جو او تیباہو پاب سے اناس باق تا مکو ایک 
مونے مہو ا کپڑے میں باند ھکر خوب چ ڈیں (پڑڑے میں پان سے پٹ کر م کر ما سے ہی 
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:۱ کا رح ب رآج ہو ) برا یک و وکحنش رۓے رں “لاحر جنس تدر کی ہو اٹھالیں را ںکھ یکو اور 
اگ صا کر کے ارویے با ریک شد میں ماو یں بحر ”مر ی کا قوام ی وکر اس میں ملا ریس “ہمایت عر 
و یگ ورا راو ر خوش عزہ تیار ہو ما ےک“ خو راک 3 اش سے 6 ماش کک- 
بون جو 2ا نے واسلے نرات فی ر ے 
کی یول 710ل“ ول یول ۶10ل “گار ۳0 تل“ حم سکاں یرون زردبریاں تل م شرق 
لہ ران زیر ت ول م رنجمشک 53 9ل گنر ڈعاک 3 9ل برک کاو زبان 5 ول “خزی- ٠١‏ 
لہ مق ربا رام او وک مل او ےر یک ڑ5 تولہ' 7ا ازم یاو ےار از 5 یدرو“ ال کیاد 2 نول“ 
د صرح 3 وز“ تم زروک او جار اخذب معری 3 مرش وز “مو ی سر 5و خر ل 
10ول ہم سی سینبھل 5 ول ورو دی 2وس فک وکوٹ تجا نکر آب انار میں ایک کر ی 
4 ژہ آوھ سیرپ پیدان 2 نول ہکا عرقوں میں اعاب نا کر کی ار سیر 2 رکا توا مک کے ارویے اکر 
کون تا رکریں ' جیٹس روز کک 2 لہ روزا شی رگاؤ یا سی رکے مرا ہکھاہیں۔ 
جوا رس برائے ان ہمایت مز ر ے 
رال شضس ”عمش ر7 ول کورات کے ون سی رگا ہیل بر میں اور جال ھان کے ول اور ےلوہ یی ےک 
٤‏ _ کرس اور کی 5 ول ش ھوتہیں“تحوالیہ لی ول ریہ زره کر کے شی رکوسفند 5 ول ش ارول 
بو ریں کرلک کے و س اور رو و کون کن اور ٣‏ رو حلب مصری' آر وچ اکور“ آرو 
جو رر اردان زروڈ5 لہ 2 ول' رواب جل کر کے کر سفید الیک سیرکے قوام میس 
میں 'بع رکل یول 9ے“ بی یول وماخ رگ یول 9ماش پچھال یول 51 “سن رخ کن سید 
واک 206 'ورری زر ر نووری دار یں 7ش سو من ایک ولاو ل 1ولے' مل 
رو 7ش نسلو چن 7غ“ مو سی سیاہ 6 ماشہ مو صلی فی 6ماش ' و صلی سینبھل 6 ماش "گول ر نام 1 
اڑل موچ س 7 ماش “ازو خار وار بریاں 9 ماشہ کیلہ لی خنگ 1 تلہ تم ہلہل 7ے“ م حماض 7“ 
من ر7 کل ا 7 ماشہ گل پد 6 ماشہ تاور 7ے اکن 7 ماشہ ' م رذ 9اش “مخ رکرو 
لہ مغ ر اہی 1 و“ بو چھلی 7 ماشہ خق رقرھا 7 باش“ س بکوکوٹ ھا نکر میں نیہ ےکشنۃ مربان 
کش ی رای ماشہ اکر رین خوراک 1تل - 
چون وما افرو ز سرغت ازال ضف به 01 ضف ربا کے و اسل )کے ) 
چ 












4 
ا مک بک دتا روشن پارام 3 لہ مین ڈا لک اگ رکیں جب ضندلی ریک ہو ہا ے ا ریش 
رعحرہ 10 ولہ ہمد کر رورھ میں بو یں“ روزاد رورھ 27 رہیں بعر ازا ںگرم پان سے ر وکر 
چچیلیں اور گاڑے ککڑ ےکر ڈالیں' بحر مک گان میں ڈا ل کر یی“ جب صندکی رتک ہو جائے ‏ مک 
صاف/ ے رک اور مغزیاوام شیریں مقرو و “مغ رچلغوزم 5 ول مفزبارتِل زە ام5( م 
قائ 55ل ) شی رگاؤ ڈہدہ سیرمیں چ کر شرو نا یکر اس می وار چچنی 1 5 کا ا 
۱ چھوارے 15 عرو ڈا کر زرم اک بر با ی ھا کے مر ۷ جایس اس وقت اں _ ا 
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یں اور شر خاش 25 ول شر سیر 25 ولہ کا ۶ن بی ملک میس وام تار گر ے ام اتر 
یں جو ےی ماشہ * جا کل 5 ماشہ وانہ الا بی خوردق ہاش مندل سفید 5 اش ابریم رس )رہ 
یں 3 اش “نو رخیاں کرس 3 بائ مخزجنولہ 7اش حلب مھ ری 1 ولہ حال می 7ے ار 
مرس ماشہ زخفران 7 ماشہ مطل روی 3 ماشہ وار کی د اش رادان 7 ام "ملف فاس و 
ملک زخفرا ن کو عر کیو ڈہ م اکر اضاف ہکریں 'اکر عرق بید مک کک جا عر گر قوا مکی ہا 
ایت مقر ہو گا لے روز چے ماشہ رے روز 9 ماش "نوی روز 1لولمہ پل رروزاشہ 1 نول ہکھا میں اکر زر 
کات و اون کا اوہ سے شی رگا بیں اکر وع الغاصل با عت الضاء زت مار ے وکیا رہ 
کچلہ “ی کیٹ چان رشا ل 2 1 می الہ مولو کی تعن 
جوارشی کرام ران عتیقہو م رکت انزال ہے اور بو ای رک وبھی مفیرے 

بالچھڑ 7 ماشہ رگ مراب 7 ماش“ الہ خنگ قشر ماشہ اجوائی و ہاش “یہ ہاہ 9غ اوت 
بہیڑہ 9 اش گرم وق 6 اش 6 اش ارم ای 206 گال اص ۴7 
شر کنجد مشش ر10 ماش“ دانہ الاپ ی کلاں 1 نولہ “مغ باوام یری ”تشرد تول “اول بلیلہ جا تک گی مر 
چا کی لد اوویا کوٹ بچھا نکر شمد فا ٹر ثوام میں ملاک رگونرھیں خوراک | 
اول 

مون مقوبی اهو مک 

حاب مصریٰ باو ار خر ای یاو ما مرج سیا( مرچ سیاء ات تز ر لی جس زر تار مور ت 
کے مو نک باری کوٹ پچھا نکر رگھیں اور مفزیاوام شیریں مقشرمخزیت ہر یک او کاک 
7 < شس بح رہ شمر فاس یاو سیر ری پا سیردونو ںکو اک رع لکرس بحر مور ی و ہیں کر 
لا میں اور جراد باریک شر ہلا کر جچیچے مفزیادام و مغزپست باریک شد ہل اکر رکھیں “خو راک تولہ رہ 
کی رگا ایت رب ے۔ 


مون فلک سی رمخلظط سک و مقوی با 


ون 5 اغ پل 3 باغ“ حلب می ۹ اش 'ختقاقل ری 5 970 
3 صلی دی 3اش قودری مرد اش ودر زرو 5اش “بن سن 7وس 7ے 
بی یم رق 6ش برک بک 2 ل پان سے دع وکر خت ےک رکو رے یکر مھ 
کے برا یگ رہ تل اود ےکوٹ ھا نکر می 0ا لہ شر خالس 1۵ لہ ریت انار میا 
5 7 ا کی ۶ ادوہ باریک شدہ طا ں۔ بعدہ' زعقران ود ماشہ گاب میں ع لک 

ی وھ جددایک ای کر کے انیس خو راک 1ماش ے2 اش مک 


مال ا حم ہہ 1 
ا لیا سم 57ھ شی ہیں بال کیم و وا ارہ رور م کا 


.ح< 





1 
۱ 
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۱ کا ری اور کی ایک ناک میں بھونیں> مال چ 5 ولہ رہ رہہ کے دودھ کر ایک 
0 انک ہیں بو دیں' رخ فکرکے ہی یں اور روخ ناو یش بھون لیس 'اور خلب مھ ری 2 ول ارو 
١‏ پیا ونر 2 تولہ ارو وو 2 ولہ صم م عمل بریان' ر وگن زرو 5 لولس بکو الیک جا اکر کر سد اک سر 
|| ما کر قوام بالیس مقدار خو راک 9 ماشہ سے ایک ول - زی 


1 تون جوک اقوت باہو تغلیظ کی اور ضف رش تی واسل ایرے 
| . ٰ 


ینسلوٹن سفیردانہالاپی خر کک رک کون ہی ونر واک موی تم سردالی بی بن “مخ زم 
ای موس سینبھل “و سی سام“ مو سی فی“ تاور“ حلب ممری شتات مصری مراي 1ل ممل 


۴ اددیے وٹ بچھا نکر شمد فالس آوھ ی رک ر سفید پاؤ کرک قوا مکرکے بدستور ون تیا کرس خو راک إ 
۱ ولیہ ھراو رکو 





بون فس 

ا ارود 2 صندل فی بس زئ رمان )ا کریائی شی“ رایک 1ھ“ ا سق مغر 
پد ادام پرایک 2 ماش بن سفید 1اش خر دو وراز 5 ماشہ “مخز تم خی راہ “مخ رم 
ر ارتل (ناریل) از خر م ریه غار شک (لوکمو) خورو ایک 5 ماشہ“ کنجد )شر 
اش رذ برک کو زان پراي 5 اغ م ای سف“ کے“ ستاو ر اي 2ا لبيل م“ 

سرن پرایک مات عرو سیب م بے باج عرو“ آب انار شی یں“ آب انار یخوش (کٹھ مھا ) ہرمیک او 
آب آل ب زآدٛ پا قد عفید س چنر ورن نرہ( ندری)20 عروپرستور فس تا رکس "٠‏ 


ٰ یر 


مب دارید ٹاسقند (ان ہیر ے موٹی) 3 اش مد( رمان )ا مرا قوت ران ہرایگ 2 ماشہ “کے 
ب لاجور مفسول E‏ زر بر1 روز زحفران عبراضہب پ رای 2 اش پر“ 
ی 7 2 رک کاو زان کد ہنی“ ابر یکم مقر“ طباشی کبود برای 5 ماشہ مص 
دی م رنجمشک م ٠ی‏ دار بی یراہ شترا ۶ال ہرایگ 2 ماشہ ' آب سیب آپ بھی ریک آوھ 
ا امب انار ری ہرانک ا یر قد فی س چند اروے یا مد( خلگ)بدستو رمحروف مم باس ۔ 
در جو باہکوزیاد ہک را ے 
2 ا ٦‏ وگال لطاب ری بصن سرخ کمن فی دج ودرک صاخ ری ڈرو انر جو ' 
اه مب وکرو پورره) پراک 3 دزم' حب البان( بک )حب پان 'فلفل زر ؛ 
کر تیکف) اسست ا خاش فی سکن کر 
ہو رف دار کی پر ایک 7 ا ل (لونگ) سنپل الطیب (پالچی!): ا Ahr‏ 


یئ نکیا ول دا ر تق یل ) قرف )جو زوا زمائییں جار مک ناک زر ن“ 
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اغجب' ز ران مک فاص“ زنبیل(سونھ)'بو زیران (ستادری) ضط ۲ رز 7 | 
غام) پر ایک 3 باش“ سر مقنقور (ین ریہوکی ناف) پار ورم ”تارتل (ناریگل) مفزیادام شی ا 
“مخز پافوزو مخز حب القن (بل) کیج دمر ایک 7 ماشہ شمد خاس سہچن بدستو روا مکی 


ون مقو ی اخضائۓ رکیس نس سے باو اور طات جما یکوفا ترت زار 
E‏ 


اپ ن س غزایت اور روات رولوں اک“ اسطو ورو ی کاہو بہت الہ زرر' وت 
بہیڑہ' الہ قر ملٹھی'نچھڑیلہ ‏ الچھڑ پر ایک 3 و ع ب مان بی “یہ سياه برادہ مدال ہ ایک 1 
کر چول گا زیا ن ختاب رای ےنوہ موب ی او ر کور ال رر بتماہ اوو کو تمن بی رآ ب ا 
ٹس رات کے وقت بو وی اور کے ای پا سے کر تمان یں بعد ای میں 2 سی ری ارر اک 
یرہ فاس وا گر کے مو ن کا وام بنا ٹس اور منرر ج فلل اووے دای کر کے ون re‏ 
حلب معری خائ ل مصری مخز امش مس ہقث مخ ر“ دفر چاو زو؟ مغر ا قرو ' مخزمول “مخز خرن 
-َ ۲ 7 رج 2 A ١‏ 
ہرایگ ا موک کن سفی “کن سرخ ھا“ ارو گے و“ مو صلی سق ر موی یار تما 7 
ستاو درو ری“ اک چان ر“ لو خر“ مغز نروز“ تم خشخ شش “مغ کنول کی سپوس اسخول ابرم 
عرش“ برایک 5 7ل الاپٹی وا" پننسادجن' دار جینی' اعدر ج کون رکیر کنیا گل گا زبان' ئن 
عاوتری لیران برک 2 لہ چوب ہنی 5 ول زروسیا و اجوائی خراسال یز ہ رض وکیا لاحت م 
مک“ ری اہی ”شف کد مریان تق کشت یشب“ رب دلسوس' پراک ١‏ ل شی ر ر ا 
لوگ" زکنثران برایب ۶)6 ام مھ 10 و رر رومان ردروا ہر اک 5 ول“ ارریولہ ول 
وی شیپ سی رون زرد و رق تق لیک دفزی' عق پیا :2 سر رکس وامیک 1 ول ' شراب 
رارک او ر بے طریق ”روف ”چون تا کریځ راک د ول 3 فولہ شام راہ رکا امال 
یں۔ 
چون مفر رح ایت سبہی 
۱ 02 ہے آل رے ہرایک سات عرر لعمرہیں کر عرق گا زیا ن “ع کیو ڑہ ہرایک آرہ بی رما 
دک لے لک رصا فکریں* آب انار ر آبیمول ' شرت آنوجفا را“ میں ؛شی رخشت ہرک 
سی لک فی آدھ سیر اضا کے شر ت کا توا مککریں “ظتھائل معری شحلب معری نود رین ہرایگ دہ 
از گر ڈیڑھ درم" خرچاغوزه؛ مخ ر م ری خر خا ر خر مکرووراز ہا 7اد لا ) 
6 ون یپ ہہمنیں' تم ہلیون ہرآیک 7 ی رم“ مخ رپ“ مغزخنرق رای 7اش ظط 
رٹیل (ناررل) ین درم کنجد رل چل) ہر7 ماشہ عود عرق 5 اش“ تاور“ مخزحب ال زلم زین غام) 
جنر یھ ر راک 7 اش را روت 10 اد گے کے بھی میں ہیا ںکرس “ جر بجی حب فض ' 


(ضگل ابا رراے) ر E‏ کے 
رداضہ) برک گا زان ' لبا کور مخ جم چیہ مخ ر م روز“ بر اک ک ماش “زخفران حاو گب 
اگ 5 اش مول ان ہر ے ۱١‏ )۶ھ تم یھ مغ تم ربوز ہر ایک 7 ماش “ز عفران او 7 گا 


اوت رال 6 اش درق سونا 1ماش ورق چانری 7 اھ ا“ 
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اجون بوب ہامت متھوی با ے 


جو رک اندج بالچھ'' زعمفران سوھ نا کسیر کی پل برای 10 ماش ہکرس رمس 
و وزرہ" خرش ترما (برارہ ریگ بای“ ہراک 4ا کباب کی ر کلنجن' لو 'خواتل 7 
٠‏ 17 اش بن سفیر سن سخ تم پڈیون تزور فددی زرو لورری سفید ستاوری “مزا ' 
تم اسہعت' تم از مکند نبراک 2 ول مخزفنرق*مغزبت'مخرحب قال رچکل اهر 
/) رل رجت الخضرا (دن) خرا نروٹ'مخزکڑوری “مخز تم ریزو“ مخ زجب الز م رمن غام) 
۷ کی تا چیہ ر حلب ری برایک 2 لہ ماشہ شر رچی رس مجون اکھیں۔ 
7 چون برائۓ قوت امورو م مایت مفیرے 
اتر اورک مر موصلی یاه 5درم سوجھ 5 درم رون مادہ گا“ مار شر سہ چتد اوو کوٹ 
تک اول رون زرومیں تھوڑا ا یاں ری ' رکد میں ملاک ٹون تا رکریں 7-7 ماشہ مع وشام 
یں بھوک اق اور پر کے رک کک ھار ے۔ 
ا چون موی پاہ 
کی سکری ازو تب می“ یوائل مصری تاور مان ہریں 
7 2 ین ید2 ول کسن ص رخ 2 ول“ ووری فر 2ر“ 
ر کے دودھ یل وو مرچ 7 ور کرک جائیفل 1لولہ' او ےی 1نولہ ہی ںکرطا لی اور شر تال 
اا ریپ پھ رکا وا کے مرا کیب 10 تول ہے بھی 10 نول اکر دی از نہ میس > 
تخاس خاش زان 6 اش عر یکیو ڈہ یں کے اضاف ہکری “اور ور طلا 8رر ور 
2عددکشع ق۶6 کش رمان 26 'اضا کے رکیں ‏ خوراک 2ل عراش پر 


ن غویت پاہ اور لشویت اعضا سے ر یہہ کے واسلے رب المجر ا 
کن .2 2 فی 06 ٦‏ 
ا من فر 6ا موی سفیذ اش ہم می سیاہ 6 اش زرری زرم اد 
2 مسی صا رط ای کر ددع سز 1و ۔ کل روی م او 
سے مرا کل 6‘ 6 ھ٤ SN Nr‏ 
ہش تو ید ۰ . ) 6اش حم لزر6ااشہ مم پاز6اشھ ریا سراعرال 6 
د۰ ببی ھکر کہ اد ری 3 اش ےہول“ ی او 0 وء“ ۾ سے 
۱ رل 5 )2 ¢ ۸۶ھ ھضغ ؛؟ ٦‏ ال کی 2غ المکھانا 3 اش انرم 
اال ررق ےد ا ر ار یں ررد پت لہ مفڑا رون وور *مف چاترں 
2 وا ا ےرم ا لی ا کر OS‏ 
25 عد داور پا زاو پت ڑا کر قوام 









ا 


وونول؟“ 2 کور 2 اول پنسلو 
دی م 2 ول کوٹ چیا نکر 


7 مک پڑے سے پھا نکرشمد غال س ارہ روا مف 
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کر کے آگ سے یج انا لک ریک شر اردیات اطا مل ؟ بحر ازاں ز فان 5 ماشہ ملک فاس وو 
۶ مک کے سا سن اور در اشرو 6: )شیا ورن طلا تے ماش ایک ایک رک ادا در 
وراک 6ار اور 6غ ام 
وز رکز ا نے 

مخز ام “مخز رو ٹ؟ مغ ریت “مخزحہ الخض را( مخ ر پاخو زو مخز حب ا7 (بن غام) ا 
ا زک شا ؛ م ہو ہردو سن حون ؛ یل لباب کی رار کی دعا کدنجن r‏ 
ایک یراہ ر شر خاس دوچند 

ہو زیران ہہمنین' انہر جو خو تہاں (کلنجن) دار ہی ایک 7ع“ خر م خرن 213| 
کر و مفزیادام مث مخ ر کم خرو خاش ف ر“ رای 21 ماشہ قد سفید 917 
کل شش )اض آرم سیرخورا ف17 اہ 

دی رزمایت قوی باہ سے 

"'"' ا رر یک روہ ہو خر تح خم اون“ م زرو یکن ب 
ایک ایک تول با ری بی ںک شر ام رار اکر سغوف بنا یں پ روز نیک تول مرا گا گے کے دوہ 
کا 

رواء المسک پار و قوی یاہ ے 

موتی ان ید ے کرای شی ' ہرایک مہ ماش ابرم مقرض (کاٹا ہوا) ہس لو چن “فی گل ما 
را یگ کر وگل گر زان ' مق فالس“ عبراضہب ہر ایی و اغ رب سیب 8ور ۶۰ ۴ 
32 پاش پر ستور توا مکریں اور 4 ماشہ ر عکوکھایاکریں- 

الک2 یناہ 

ل ® ٤ e 6 29 é2‏ 4 ۰ 7 
ی اون نے کل ن رولوں صز رل دونول وور لوست ر گت ابر“ 9 

فا ایی 5 اخ 'بالچھؤ' من صرخ الانیچی خورر“ الا ہی کلاں “لونک براک 2 
نبان کرای ی وحضیا نیک ت معان رر ہرایک ‏ شش بات زی“ ور رای ا 


کی گب راہب 2 ماشہ لکلاب من بی مک ہرانک او یر ورن ہوا 1را رق پان دی ۱4“ 
فا رک سغیر سہ چند بد ستور وا مکرییں۔ 
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/ یاک ون۰" ےس کواک جلہ 
ر وخ موق ھول مع 20ج ار ےی پر رواو کا سطوف 
ار وق ie EE O‏ )لونک عق رکرما؟ چاو ری 
راو تنا سو بے ساد کندھ او یک ہر رش ا تل چنرن “ار 
و رع ان“ نوا بلا ال بلا مو چد ودیک واا 2 ر تی مین ریس 
مز ےیک پش بک ار کے لم ا یں و 


ور سے سے 4 آ7 + - |سم)ا ji‏ 
ل روزا گا ساو راو ہے دودھ ہیں مر رہ ےر ل ل 


تی وچ کے جع رن 
۔‫ یف =| ہہ خز لوڈ یم رر 
تد لاک کی کی وس پا نشوری و الہ 
ا ون“ ال کہا “ر ضا ہراک الول نی ےا ری 8 لہ ی ںی ا 
سی و ںا LT‏ یت 
ایک 6 اش “زع موی موت 6 نول ان سب ہیں رو م 
ٹر رووھ ہچیں جریا دور ہو اور توت بد بی ریا 
۱ ری ولبھاک ۱ 
ھی سا ی یڑا ےک رکوٹ لیس پر بای می پک رآ بسن آہس کو فک ربا ریک فو ف ہیں اس 
و 0ں تا یکر س پر جار م رگا کے دودن ںی یں اور 16 گا ےکا ایل ا 
el‏ تم کے : اک ب نکر تار ہو قوج اا رکر ہے اوو کوٹ مھا نکر لا یں الا 
ت با“ با یل“ چائیفل ؛ جوتری' ترج ر“ وار چپچئی سونے “ ف ؟ نیتر بالا“ ار موک ھل 
ون تاور“ مغ ر کو راک ال کان موک و“ ور“ چھوارے“ ونیا“ ھی رکاکولی سیر موا 
کیا“ زر کلر ئی“ اچوا“ ہت کے جا شا لی وتف تی بر یکن دم صلی اتوھ چو راگ 
ر مر ا و سینبھل کے ب“ بی بی ل تول کٹ“ وونوں چندن لونک پرایک چار لہ ےکر 
کاسخو کر کے اک کی چاشی می الس “اور چنر راووی ہک لل اکٹ ہہ کش وا کش ا رل' 
و توری' ھی" سن کور“ ہے تلام بتر ضرورت یا جس قد ر طبیب مناسب بجھ ڈالے ا ںکوکھانے سے 
م ےکھاے ىہ ایت مقوی ماو سے ی کوپ راک رما سے اور اط با .ا سے۔ بدن خو بصورت بن چا ا نے 
: صطاشتے- ٰ ۱ 
7 زوا ال سک وی را کے جیب وخ ریب ے 
5 موی بے سوراغ”کھریائۓے“ شی می مرجان سرخ ابرم مقرض (کا نا ہوا) ز چو ر“ وروج ری پر 
٦‏ ایک 4اشہ۔ دونوں “ن پالچھڑ' ہرایگ 10 اش ءال پئ یکا ںل لونک یج بات چیہ ہر ایک 5 ماش 
جنر بید 3 پل مونٹھ ہرایگ | ماشہ“ مک فاس 1 ماشہ با ری کفکر کے شر الس میں ون 
لا ہنا میں' خو راک اش تاو لکرس ا گی توت 5 سال تک بای رہقی ے۔ 
ون قوی باه 


تائیفل لوک 'رار ی ای 17 اھ ' لل ا 2۱ :ر جامس مس لا ںاور وقت عاجحت 


ر مم 
عرار ورال 


e” 
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کے ہررؤز10 ماش ہکھا میں شلام ے۔ 
ار ڈراک نی مول ارڈ 
تام امراضس پارو “م کے واے مغیر ہے قب کشا ے نشی“ ورو سے کھشنع شی جباڑوں/آ 
اور سوجا وخ کو مغید سے اور جن لوگوں ویر یر کو تا رککریں کل اعرائں "ا 
میرے:۔ o‏ 
مزح ارڈ 64ل ہی ںکر 512 لہ دودھ سے جب کو ہو جاے اور مرگ ا 
ازاں 128 ہکھا کی پاش یک رکے اس میں ڈال دے اور ات ہی من رج یل اسیا با ریک پم 
رے سونٹھ مرچ ساہ کیل رار جا “الا ہی کات کک کر پہلا مول چا چب دوفو سولف | 
مل ری “اجا ی اور“ زرے رونوں۔ ہل ےی وار ہل گیا عرد کی اا با با 4 ر 
گوکھ رو کلھہ' تر ھا واووار برھا را کو ستاو ری ہرانک 6 ماشہ اور گے .02 E‏ نورا ک5ا 
ے9 اش تح حب ماع ال یں 
مون یاک یاہ اواوٹیرے 
اور رت او کے اور یت اور درد پا کوان 2 سے ہر ا رن 
یس سضر ہوتے رے اور سور اکور حکرےے “کل سس کم ر مجر (ناگمر ہج ) 7ھ 
می زر ہو( زچور) ز فان “جوزو (چانیھل 6 قان (رونوں الا بی جملہ برای تر سفید وک 
مف روچنر سب اجزاء ے بل ت رک گاب می بع وکر سا ھ شر کے قوا کر یں اور بعد اس کے 
کوٹ جچھا نکر ای میں طا زبیی۔ 1 
جو کہ یاہ کو ٹوٹ وے اور ۱ 
تی کوغوشل کرے اور بن 9و گرم اور ریا معدہ کوفائ ‏ ہکرے او راق £ بار ےا 
نیت دے “وار کی تھ میریں راہ 27 اشہ' ز عفان ' ود ہندبی ہرانیک 15 اش را 4 
زنجپہل' رگ معت' یٹ سلیخہ (ع) پرایک 2خ مائ ری اتی 
ل خی ارو واو نر نی ال )رل نک خر ولا یی 
اش نمف عق رقرعا تم م تم رب (مولی) ہرایگ 9ماش کید روز“ مغزیت ما 
خرچخرزہ پرایک 3 ول تر فير کم چنر اروے' 0 دا مکی دو چٹ اروے ۔ 


ای من ٹاک (نجو نسن) 1 
کو ROE‏ تل 7 می پارو ۶2 سس کو دو مل 1 
ا 7 کی ویش درد بجا کدرو ولا مرا تپ 1 
7 یں دم ھا ی اور ہرنک زامن جو ےکاا یٹنا ر۵ 

با باد ؛ ۲۷ امام ر‫ . 
ا ا رای ون کو مین )کان ے:۔ 


شا .مسب 
ہے 









1 
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پل باککل جذب م وکر ری پہ آجاۓ ن 28 نول ہکھائڈ یں ما دے “اور ساتہ بی مندرد زل اشیا 


IN EL SE ORR 1‏ مر یل“ وار یال کی“ کیرک 
| بت پلا مول“ چب چیا بابنگ لی" دار ہلک یر برھارا کر مول؟ ‏ رارا وگ 


سونٹہ ہگ وکر نیم“ راتا موف تاور پور“ اسگندھ “کو مریم ہرانک 1ل خوراک 5 ماشہ سے 1 ڑل 
کک وشام استما لکریں- 


2 رخگ 2 نولہ شرا 2 نول ہ“جوزیوا وار بی الاکی کال کہ پر ماک‎ IE 
اش شمد خاس سہ وزن اووے چون سازتر اور ہے غوف کی برب سے لوست قاش حقاش سفر'‎ 


2َ 6 و5 ضم ¢ یں‎ Red 
رخا 2و کر سف ر تصف وزن اووے خوراک 6 ماش رارش گا یا ر‎ | 


0 وکم ويا اک( چون) 


کو ےو میں اوا دے ی کہ وہ کو بین جانۓ بعد ازاں اں 


اھر کور ی ی بھو میں یں پار خزدلی کی کی پان جز کے رار ع ا 


.دا 


— 


ګه 


س 
—— 


ے ہت عو ہے ”کے 


کھوےکوڑال وے “پھر رک رمع رر ج ذنل اشیاء فور انی سے لارے 
جاو ر کی لونک اودر(لودد) مرج بھی مین یکافور کر موم “مئر ر سوکھ نی وعتوره پل ی“ ای کی * 
ال سر الا چترج' افو ن وئ بج اتوائن ہر ایک 8 اغ“ باک نصف تام اووے کا عو کر کے 


| لے راک اک اخ نے و تک دودھ کے ساتھ بوت کھاۓ فو بد اسیراور تما مکنروریاں 


وور مول عورت لہ .... میک سے“ مفرور کوراڑں کے خر ور ہن کے واسے می ری مرح سے 'مام رات 
کےا مرا وور کے اور رح ت کا کے علارج ے- 
کپ یاک( جون) 
کو١‏ بیع 2 سیر انی میں اوم نے اور یھ رتال کر ایا کم نے کے می خرب رک ے بین کک 
کہ پچھلکا بی رور :ہو جا پچھران خرن وا من نے ارہ نے اور کت میں اوٹا 


 ےراپکی د ےک کویا بن جاے اور اس میں سی ری ڈا لک م رب بھون ےک مل مہ جائےاورنہ ب‎ ١ 


4۸ کی گی ل ےکا کی چا یں ا رکرے اور اس میس رکورہ غو بمعہ ادوبیہ قل کے ڈال وے۔ 
2 عق ترما“ سو لونک تک کر کی رکش ر ف کٹ ولا اجوائی موچ ر رع تال پت ال کی وره 
لاف مم رباب کیبل بج بائ رکشت لی مکش ارک سیاہ دآکھ ہرمیک 2 ول “خو راک 2ے زل مرا 
دودھ رفت و کرکت کے واسے خا کر مفید چ نی بڑہانے اور عرض ڈیا بیس کے وو کے میس بے 
ال ہے'اور تام امراض یار یک و کر ے۔ 
مو کيا( بنون) 

سفید مو مل یکا سخوف ایک سر“ آم روود شیل او ناد ےک کھویے ہو جا ۓ ' پچ ری رکھی میں بھونے 
اد رہ ےک مو صلی بست بولق ہے ووو میس ڈا لج بی ہے معلوم ہو نے کا ےکہ ا بکھویا ی گیا اتا 
ANA‏ 00 تراب ہو جا ےکی “کی میں جب ا بی طح ھون 
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یس و مر یکی پا کرے اس ی سکحوبہ ڈالدیں اور سا اس کے مند رج زل اوور ) 
ا زی *پاوام وگ ری“ موو جو لاا تا ہیں 'پھینک دی اور جو اوو ےڈا ی یں دہ بے ہیں- 
سونٹے مرج سم“ الا ہی دار کی پذ ا ہر بادیان' او“ زیےہ اتود ورک مل | 
مول اجوائی* ال چو رکگوک ی اسگند “دض یہ گر موتا تر ر سوک جا کفل اوی وز 
اگ کیرب لککھاتا کب ناک با با کو ملٹھی محل کا ونر“ نکھا اکن لک پوو 
اسکندھ بالا کول“ عقر رما کور 7 1 ل“ رتو کے ہو کے مل آوھ یر چند ر اوو ے92 کاب 
سیا٤2‏ ل خو راک 2 ول ے 5 الہ کہ راو رورم ۔ 
وار : بر کی گول“ می“ وہ بوا رکھائسی' پھوڑا بی کھھی' دق کالا تان انا رن 
ضف سارت“ رع ت' بات بت “لف توں اخاط کے روک“ مرو ی اور عورتوں کے امراش تز 
تیفش' سو زاک“ پھر ی احتبص الول؛ زا ٹس اتھارا بل بن کرو ری بات رت جن و الام 
اما ض وور ہو جس “اس سے توت با وغیرہ ہی سے اور رت و روپ مھا ری ے اورک 
بڑھے۔ اشوئ یکمارو ں کا کو فکروہ ہے انسوں نے اسے بڑھاے (سفیدر پالوں )کو وو رکرنے کے وا 
تھا زورک دانے مرو اور عور تکو وک ھکر ا کو یما گیا تھا من یکو وھا نے وا یکو گی بھی روا ای 
ماب ری می سک رکق۔ 


2] 
' 


۰ 7 7 ون شی موی با ہے ' 

مبراضہب؛' احلب مصری' ہرایگ 22 اغ“ عل کنر“ بسن مرخ ھن سفیدٴ ہرک 11ا 

مک فالس 6 ماش“ ز عفان مه ماشہ ورقی رو ورق سو“ ہرایک 9 ماش کش خاس 56 لہ اب ۱ 

یش قوا مکرکے کی رکو مھری میں ہی ںکرشمد الس میں ملا یں بع ر ا کے تتام اوو کو ہلا یں “مق رار 14 
2)6 ع 

مون خث ال ریر 

الہ بت انزال کے جک سبب ضف قوت اک ہے (إشر یگ ےکزوری سرد اد کا 

۱ م ٤۲ ٤ ٤‏ ھوغش 1 ك7 ان « ال 

عم موس ےر یں اللہ ر سیا سونٹف پل چیتہ اروا 

وص اھ کر تم سی ہرایگ 4 ول خب اپرید مر 2 ولہ 9اش E9‏ 

کی ہاچ رد دن چا ب لریں 'ادرشمد غاس میس ملا ںاور بعر ازاں 7ے مل غا ما 0 

بن یں رک اور بعر 6او کے امتا یکریں'خوراک 7 ماشہ ما زاو ضرورت کے موی دیی 


جوا ری قوی باہو وک معدووراٹع ریت انزال 


1 رد ×8 ح‫ 7 
اک ê”‏ رک لیر پور ہر کے تن کفکریں' سلو چن رل ٣‏ 2 
کی ھی ست مین پد رمیا کل ترز ایی 1اش و 
ار“ و ا در 10997 ررر رل للا 25 رر مھری اوی سر “عق ہر ملک ا / 
ا امرض 6ا" 
ا یسک ضا کر .. بانہالاہگی سفید 6 اش ابردم مر 
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مر ملک 

موضصلی سفید مو ی سیاہ وونو ں کا غوف ایک ر8 سی رگائے کے وووھ میں ڈا لک ریا یں یہاں کک 
ک کیو بن جائے “برا کو ےک آوم س رگھی میں بھون لیس بحر ازال پت زر متاس بک وکھر و“ لکھاتا 
تاور ہرڑ ٹل کوچ کے ن پترج لونک 'چھوبارو جو تی باوام پت چ دی “تن “دا “جا تق ل “الا بی 
ور هکش فی رای بد ت “یرہ لھ رہ با ریک ہی کر رھیں او رکھاڑ جملہ اووبے سے دو چند لیگ رقوام 
کر بطران محروف تا رکریں “4-4 لہ کے لوہ کر رکھییں “ایک لڈ اور ایک شام کے وق تی اور 
شر اک کیا میں وو ڑا کی جوالی کے ان وکے او رج ارا ی وورہون- 

نار لاک( جون) 

تم وعتورو“ مو سی“ اچوا تراسا“ روئ“ اون کھی میں بھونے ہو نو ےک یکر ی “مم 
لق ب راررزن نےکر عبعدہ لیر یل تاریل لت کو رہ کے ایک طرف تھو ڑا ساسورار خکرے 
اک یں منررچہ پالا اووے بحر رس اور اوے وی ڑا رو ےکر ذرا ناریا وس او رج بکوں ےر آ لو 
و رکرٹوپ ملاو کہ سب ما پر کو ےکر آوے یر ر کی میں بھون یس اور آرھ رکھاعڑ لے 
را کی چا کن تا ر کے متدرجہ پالاکھوبہ اور زل لکی اوویے کے ساتم ڈال وہں؟ وان الاپ خرو پتررج“ 
اکر لونک جاو ری ائیفل“ پراي مقدار خوراک وو ول“ ا ںک وکھ اکر اور سے وووھ یں نو 
اراش اوی زیا یں“ جریان اور رع تکو مفیر سے کزو ری دور ہو جا ہے لو ڑھا آوی جوان ہو چان 
ے ر عت انال کے واسے ازور نائحخ ے- 1 

کام سد رول 

برار یکت (سیالیاں)' بارا یک ر“ ھا ڑا یرو“ ہر ایک ایک ر ےکر با ریک سفو فک ری ں کی چ 
ر ےک را میں سقوف ڑا کم یا ںیک مرق رآ نے ےن یف جا ےکا کے ہو 
باکر یات لوک بٹیل ا کک رای و و ر“ لں؛ ری تام ادوبیہ سے وگن ہو اور چا یکر کے 
ام اروے ڈال ریں“ خو راک 2 ول ہکھاکر اور سے وووھ یں وکیا کہ مول ر کک سے “نا موک وو رک رج 
ہے ملک ے'؛ جیا ن ڈیا مس وغو او رکثزت طم فک وکا رک را ے 'رودھ اعا ی زار مک یرن 
کوطات دتی پر کا ںکاکام پت 

ٹل پک 

ا مہ اوک دال باریک ٹیی موی ہیی ایک سیر موک کک دا لکی یی آدم ی رکیھوں کا آٹا آرہ 
کر سب “خر رار وزن کی میں ببھون لاس پچ یں سر عر ہکما کی ای بر کر اس میں ملا لی اور 
دول مو س 'المکھھانہ' اترم ستاور بدارا کوچ کے یک یگ ری ہرای کو باریک ہیں مھا نکر 4-4 
م رترما'دار نی ویک کر ناک کی کش ق کٹ ابرک برایک ‏ قولہ س بک چاق 


م او رج کار وین دن نو کے نز وہنا درگ انی لو روزا کیا E Ra‏ 
و ا 


‫َ 
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ری دا برہمی ارٗرٹ 

جو لوگ وبا کو روش یکرت پاج ہیں۔ ا نکو مندرجہ زل سز استعا لکرم چاے ' شر ضکشا ھی ے: 
اور ارش معترل ہے" ہرم وم میں استقعال ہو سک ے؛ اور مکی نون ہے“ اور چھد دنوں دا 
ناص رو کن معلوم موی سے اور ہم کے اندر ایک جیب چت ۲ اج “نود ا کو استعا لک جا بور 
ا مو تھا ونس نس نے استعحا لکیا ری فکی کی 

: بربھی بڑھ سیت تیک آوی اکھاڑ نے“ اس ستاو رہل ی بار ی کنر لوست بی شی 
یرک پادیان(مونف) ایک 2 لہ ان س بک 16 سی رانیم پکادے جب 1/4 بای رہجاے ةز 
تما نک ر شر خاس 40 تلہ ری 10ل دھاوا کے پیھول 20ل ؛ روک“ نوت (تروی) پل شق 
کٹ“ ا تھ بپی ڈو کو“ الا کی ہدنگ وار نی ہر ایک ایک تزل کو ٹفکر اس کاڈ ے میں ڈال رے لگ 
ا کو سو کے یری میں رکھنا جا گے ىہ نہ ہو اس صورت م می کے بر یکورے ہیں ڈال دی اور 
ورق سوا ڑال وس اورا کا منہ بن ھکر کے موہ جرف رکھناعا ہے ب چا نکر گے رن یس مل ٰ 
چو کہ ارشٹ ے رات ہونے سے بے کار میں جا ٠‏ بھیشج اویش کھا اشارا 
کی ماک ازع ازل شر کی مارا نے بتایا فا ہے گ روخ اتعلال طا 2 
مھا رج ے' اور اواز اک / ا ہے اع را سے “اور قوی رل وواغ ے' کے" بو ڑھا' جران 
ورت رر و ہے کت :کی ئل (طاات) رتا ے' آوا کا پھاری بین اور بکٹ الصوت | 
او رت تکووو رک را ے ا کو بی کھاتے س ےکوی لکی کی ی آواز ہو جا ی ے؟ اور ا رای رخ ے با 
کورت ت اور اماض ی سے یار مردو ںکو تال اولاد با تا ے ےا 
ماف بہت بڑھ جا ما ے اور حت میں منوس ہو ا ے طات بق ے 'اس کے2 ماہ کے استعال ے ۱ 
ام اعرا دورہوں اور سال پھ رک ےکھانے سے سب سر مال ہوں اکال موت سے پچتا چاو “و رق ںک 
پارے ہوت ےکی خوائش ہو استمال 'عافظہ اور صفائی آوا زک جوا بعلا شا (خوا )ہو و امرت روپ: 
ارشٹ استعا ل کرو 'خوراک ا کی 3 ماشہ سے ایک لہ ہ تک رورم میں ے۔ 
مون نا کجلہ40دن :یر ثوت باه برا کے 


7- کچل یکو 7دا تک دودح می یکو یں اور ی کر رھ و ای می سے لےکراک ود /' 
کسر مہ ار کر جب ددد گا ڑھا ہو ہے گی زینک ری کور وکر اک اھا 
r Tare‏ دک ٹکرہاری کے پیز چا نکرلیں' مرج سفی متاح 
ار ی جائیل' جو تی عل بلس آل پار موچ ؛ ی الای خورر پالچھڑ r‏ 


اجا بایان مندل سفی ر" ز عفان 2 
گل کے سرن ماود یل سب با بروزن سے کر با ریک ڑا نکر س ' اور 


۱ سے نی نگنا شر ور ۰+ 
لی Ao‏ فا درا یمیا کو انی ہا 
رکوں سے پرہی زکریں' تم دک کو درا ووم >> اس 
اکر چن رکشت جات کی راغ لکر یں نو تڑے۔ دد رد ٤‏ 


د 
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رت 
کن ا رسای رحب الہ سار کے کو بھی مو نس“ برا ر یکن د“ مو صلی پگ کرد ال کاچ“ 
ستاو ری کی وای ار کے ہے( لے اوج بت دضیا ‏ ملٹھی “ل سا ہکھڑی سولف جائ یل من ہا 
یں ناززگی ا ی م یل روون زرے جرا دار ہی" لای خرو اک 2ر 
بسکھپراج باتع نیل“ راک بور کائپھل موص 'سہنبھل؟ تر پھلاٴ م و پراي 1ل سب 
سے آ ھی بین ککا سفو فکرے چرام اووہے کے برابر مصربی نے اورا تن بی شر ےک رتوا م کے عام 
اوویے ال وس ورال 5 ماش کے واش کک ما ازج کے صرعت انزال کے مریضوں کے لے 
ایک الى رر روا ےہ بب بھاتک کے امیس تمو ڑا سا رور کی سے “سہ پمک وکیا کر اور سے دودح 
یں او رکھانا ہکھاھیں “تو مراو عا سل ہو کی سے و اس گی زیائی ا مراض شخ کو فر ہے ککھا نے 
| شال برا کھانے ا ے اور ری اور ہاوی کے رای و کے او رکڑے حارم د کے ے وزی 
جوا ن کے برابر طا ور ہو جا ا 
جو ن تا رہل ج وک لغویت پاہ کے واک رایت مف ر ے 
مکو فریہ معا اور سر غکرتی ے:۔ خو تہاں' وت چیت ملٹھی برای ایک و “مو صلی فر“ 
ا موصلی سام مرش *سونٹ خر مکو نچ عم اشن پرایک 52ل ال کھانہ ا وکر مول :کل دحاو پرایک | 
لہ موق سس اندرجو گی رس مر ر سوک چوا لون رگ وکمو؟ ایک 2 ل “کل کے بار نجبوے “ کنجد 
سیاہ اک اول“ کل سیٹھبل 2ور ا ز 1اولہ' اط 5 نول 'اجواں خراسانی 5 زل ماگ رر آرہ 
بخ ا نی پرایک 2 و ' ع مد ہگکڑی پرایک 54 'ستاور 2 ل کباب بجی پر ت بد دار 
کی“ حلب معری“ مطل روی ند ر ‏ جو ری" جائیفل' لوک باعان بید م رأيك ایک ول“ کرت 
ول م موی بی تول ؛ مخر پارام“ خر = ا 5 ول خرچ وی 9 زل لوست نخ اون ٹثکارہ 6 ول ' 
الیک اریی ل ےک راس میں مارا کے اوت تخ او فکٹارہ مگ جائیفل س بآ وکو ٹک رون 
بادام میں محخلو کر کے اس یں کروی اور تا رل پر آردکندم پیٹ ر5 بر مس می جوک دی “جب 
کھوبہ ین جاکے“ اٹ کو کال راس ے آ ا درک کے از کو تہ اروے خلا کون کہ ان 
اد کوٹ ھا نک کے میں ملا میں “اور ڈیڈ رشگرسفیر او کی بتر مناسب دککھ میں ڈا لک کور 
4 یں بعد“ آڑھ سی رش نخالص ڈا کر خوب میں اور رکھ پچھوڑس 6 ماشہ سے اک ول تک 
ون برا جیا ن ی ونی دددی برب المجرب 
یر9 4 رول کٹ 1 اول“ پت ورخت مولس ری 1ل“ خت ترہیدری قشر 2 ور“ 
جو اسینول لہ “مو صلی سغیدقولہ “و صلی سیاہ لتاقل تول“ علب م اول 2 و “خا رفک زر“ 
ل ببول 9 اشہ اگل یپا ری 9 ماشہ اگل پت 9ماش ' بل یول ول وئر یول لوت رڈ اک ڑل ونر 
نبل ۸2 نین رہ لہ“ مو سی سہنبھل ل مال ول بج بند 9ماش کار وبا “ا لکھاد 


١ھ‏ پان ہیر ۶۸م ھے* مغ 


پت ال مغ نیہ دانہ | ول گزازج *٭ ماشہ کک مضول 7ش ۔ تم 
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ھن سر و مخ زکردوے شیریں مل ان دد جوم ری لہ 'کشن ی 1 ولہ ان س بک ہیں بی 1 
ھر ےی ہموزن اک چھ ماشہ سے ایک ول تک شی رکا غام کے ساتھ اتا لکریں ار 
یلان ر ت مکو بھی میرے- 
ون مکیف 

وکرم مزاجو ںکو مواآن کی سے ال ورج کا مل فضطاور مفرح ے' وار کی 1ل“ لر 
ری ل1 لہ“ الاپی خورد 1 نول “مغفزیادام شیریں قشر ور“ حلب ری 1 نول مغنا یل ڈو ہس 
سی ول“ صن سفیر 1ولہ جائیفل 3 اش ۔ ہرارہ صنرل سغیر 6“ ودری زرر6 اہ نوددبی عفر 6 
۶ ران ماش“ ععط رس 2 ماشہ خر ممدوے لہ “خر تم خیارین 5 ول ملک الس زا کم 
فید ایک سر شر خاس 10 اول رون پیپنگ 5 لہ“ گاب آرے یر ورن انر تن ماشہ بط 
مروف بون یا می خوراک 1ل 

ری بلب مورک 


بجھائک کے کا سنوف 32 زل ا مع ری ایک سیر ستاوری کارس | ھا ن کفکا رس ا 
اکچ وس 4 یک کر ستاو ر یکا رس ایک حر پھان ک کار ایی 
7 آل“ زره اه و زه سفید تاکر وخا وار یی الایکی خورو ل و یس کوچ بی گنگرن 
)اڈ کی کول ”یرد ھا ڑا کٹا یل ےوک 
یہ داھ یا سنق کول کی رکال ور یا ارا“ المکھاا“ کی منشھی “کے لونک “کشت لار نرہ 
۶ک ن اتور چھنتی پل ایک ایک ولہ ان ا مکاباریک سو فک رلییں۔ 
وف ع بای سټاو ری کا رس“ بھان کک رک وو نول رورم اکر ار کے اک کو ۸ 
ا چرم سے باک تمر یک چاش کے ڈال دے اور بای سطوف زا 10زا شر 


کمتودری بر پیم نی کافور“ 
طات ہو :53-3 اغ ڈا لی 4 
وراک 6ماش 1ڑ > 
a‏ ا یں می دیں ا کے اوصاف لو ںکیسے مس :۔ (طات! 
اروئ پک االات کت مہرد و وت ہاو بسار تک بدا ا 
رکتاچا سے اس کایام رر E‏ ت کی استزیاں ہوں ا کو اس کا بیشہ اتال 
نان یں ا پل AOR Le‏ 
وین ںا مرو رآ یں بر 7ك کی پیا را ہو نا 


اد مخلظ ہے اسے لیک سی کے زوا ے۔ 
ر ي کموک سنہ رگ 
ا سو F1‏ جب تل 
1 6 یں کس ای ھم ن پژرع ر ی۱ ا 
مت 2 وے سم ا ہیر کس پا 
87ع ے ہیں طا رر س اد4 


hh 
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7 مر یکاقوام کر سب ادو ہکوہ ای می بلاک کی خو راک ب2 وکہ مرا شی رکاو۔ 
ر ای بک مکھتا 
دہ اہ آالمکھاك 9 لہ س اور کی تال یا لباق میں رک ھکر ایک ایک وا ہک کے لے ہکرس ؟ 
جن وککری اور می میں اس میں کے وہ کا لک پیک وس ینمی اس ا € صا فک ر کہ اس غ ورای 
بی رہ رڪ ور ہکھایا نہ جا گا“ بے کا رورد ال عن اع ؤا کر وہ ر ہو یا ے “اور کل 
1 ہو ے دییں“ اور ضنگک ہوئۓے روباره بر ا 2D‏ می ری" ماک مک سکیل کو خرا رل نزو 
۷ وار غج]کرے روس“ اور اک گکڑہ سے رگ کے سورار کو بی ھکر ری “اور کیھہوں کا ٤١‏ ۲ 
لا کون رھیں اور اس عا ربل پل پکری ںک گول سابین جائے اور با ات سیرالے جیب تی ںکو اگ 
ا ریں۔ جب دعواں لتا بن ہو جاۓ تو اس اگ کے ج رہ یں ا سکول لک رک و اور خالی ر شک 
۸ ربل لیے نہ پاے اور جب اوی رکا آئ سخ ہو جائۓ اور لے کے تیب ہو وگول ےکور شیا لی “اک 
نار نہ جے“ آت وو رکریں“ اور مخ زا رل شس ے )لمکھا نیا یکر اک کور هکت “کور رب 
اہی کک رئیش پرا کے بحر اورک سق “او ری سرع گ ھکھر و ور وک کر و مال “مو صلی س ر“ مو صلی سیل 
گا زیان پرایک ل“ حب مع ری“ سر رر سوک “ائ رر و“ موچ رس الا نیچ ی س ر“ ریک 1 لوار 
ا کی 9 اش ورال ڈڑہ ولک ہے و لطبا رآرے و و زی ران و خ ری دو خر 
چلتوزہت ول مفزیادام ہیں “10ل خوب باری ککریں اور چا نکر می ہو سے نا کات مور تا ری یکو 
مر می“ اور حجات ایک ریخد ک وا مک رکے مجون جا رک۶ “خو راک و “ریز رک قور 
ٍ کے ا کے راک کے کی رک ہے 
لا چون خا ص وک بر ے ورج کی مقوبی با سے 
یہ اس تدر سرع الناشر کہ ا سک چتھ ی خور1کییں بحم انان میں جرت اگی تق اکر رق 
1 ہے وت رجولیت پر اسکا حاص ان ڑا سے مہ اس قر مقوی ےک بحن طیعوں میں 1 
ضورت زی ے' اور لاف ہہ ےک ملق ے ضر لی اور تل الو راک ے “ایک سی ربھلا رہل اکر 
وی دد رکریں اور عق رما وار تی الا بی لونک ' او تزی' ز حزان“ ہر ایک 5 و موی ہے و“ 
ہے خوتجچاں حلب معری ہراایک 6و“ مک زر م موی “مغ لق زہ “مغزا ج وٹ “مخ رما رتیل مفزیر 
برایک 5 ول خربارام ہیں تر تم یاز“ ہل ر ش مکھنڑی برای 510 خراعطین تی مد 
کک لل 40 ول شر نا مس رہ چت ر اووے ری و زل اووے“ زرری ہے مغ 0 عرو شرو سی 
7 کے کن اورا س میس ڈال یں اور رتام اووے کو اتی 0 اک تام زر ڈال ریں- 
` اور ےچ ابا رر کک فالس 6 ماشہ عبراضہب 5 اش مردارید اسفت 1( “عق ر میک ع کل 
کرکے لا میں 'او رکشت ریا در فر 1ک اطا ہکرکے رکیں “راک 5ا ے ور ی 
رو ٹن موم رج 1 نے 
ران صب ضرورت لیر اسے مٹی وخغیرہ سے صا فکریں “اکر وزن پا رمو و ےار ول“ 
۽ جوکھارا ا ول ہخوب باریک جو ںکآدھ سیرشیرہ رون زع نک آوے سیر آب چ ئی بو اور صب 


e 
بحب‎ 


۳ 
ح سہ 


e 
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ضرورت شر کاو طکراس سے تراط نکو خوپ ا کی رع ال لکر دجو س ی کے سفید ہو ہاش ہی 
میس خوب اتی طح سکھا اکر پاریک ہیں میس اور ت راض لکریں۔ 
من ھون اکی صفت 
جو مروه وی او رکنم زی“ کی قل“ کی خون “کرو ری ہکم کزو ری اخصاب' مر رر و غیرد ارال 

رای“ کک پھیپھؤے محرد“ ج رکو ری چند ی ونوں شں دو رک کے ہن س کا جرا ور بڑیاں یرہ ید | 
ٹرآ ری ہوں ان کو موا لے‘ ررلوں شش ایک ماہ کے کھانے ے مو“ مر اور جوا مرون کر عورت 
ک یکو رکو 1 ر اکر و سے کل و ماف e‏ سے لوت پاہ زیادہ مو ے اماک بی پرا ہو ہے 
فر یال سیاہ ہو جات ہیں“ سم مضوط ہوا سے ومہ کھا لی “اور ہم کے سفید داغ وور ہو جات یں 
ج نکی انکلیاں “کان جا ک کل کے ہو ںکرم بے گے ہوں “گلا ہی گیا ہو الیل آرام ہو ہا ا رت می 
اور جریان وور ہو با سے و ڑچھوں کے واسل لو و ون ے “ضامت سر الام ہوا ے- 

یل نکل کر این ٹ کا جو رہ ر بت ہو جاۓ لو ال ے دوکر توب صاف پچ رچار یب ردوڑھ یل ہج ر 
ES‏ 022 ود کرک ےکر م انی سے دعو میں اور یل 
رون کاو یں یریا ںکریں “بر کا لک کوشا شرو عکریں جب خوب ہیں جاے ا آوج ر ری لا ر 
رگایں'بحدہ“ لوست بلیل زر ولوت پپیڈڑہٴ آلہ مت رر سو نے مرج ساد ہل بھمم ئی کار“ بالچھڑ تہ 
سفیر بنسلو چن کک “مشا یلیر چندن سفید عة ر ترما کاب بین لونک مو سی فی “مو کی سیا 
چنی؟ موجرس اچوا ہی خراسانی' اوا ہیں ری“ ملف بالا ب“ ہل بدار یکن چائیفل پر مو" 
جاوتڑی ا رٴ زر غو رر و کک کش لار چتر ر اورے “کش ارک ہا وکشے علق ' زخفران جنر 
مر توق جاک ہرایک 6 ماشہ “کوٹ تمان اک لاش اورا پ کون جب کیان ہو پا و و 
نی کے رن میں ڈا لک منہ بن رک کے خو بک میا یش برت رکی پان اند نہ جائے *جب بای د۷ 
یا ے ا سکو کور ہیں اور ویر گر م پائی ڈال دیں “ای طس و ۴ی ں کنر تک برت لغ یں ار 
کے بعد کا ل کر رکھیں خو راک 1 ماشہ ے 9ے تک (نوٹ)یعلان ر نے صا فکرتے وت مایت احقیاط 
ےکام لیت چا سے بھلا دو ں کا تیل ہا تھوں ویر وکو نہ لن چا ہے 

چون مقوبی پاہ ر اخعضاۓ ر تیسہ 
مرداری نا عفن کے ی بپ من مرن پر ایک 2 ماشہ زمرو خطائی 2 ماش *علی و عاعد دعن 

کیو ڑہ ےکھد لکرکے ایک چک ہک ریس بنسلو چن سفید چار ماشہ دانہ الا یکی خو رر 6ے مل گار زان 6 
ماش “گل صرح 5 اش“ دروںع عقرپی 5 ہاش 'برارہ صندل سفید 9 ماشہ ' تم رنجمشک 5 ماش ' “ن سا 
ماشہ “کمن سقید 5اش فودری رخ ماشہ ' ودر ی سفید ت ماشہ“ حلب می 2 تل“ خا تل وش ' 
جرد ماشہ“ تم بدیون ای 4 اشہ' رارہ قضیب نر کا نوان سوان زو لہ مو صلی سفیر لہ 
م ہیس پر4 جو رہن الخضرا 5 ا ہب ال زلم د ماشہ حب القلقل 5 اک ' 
اکم مقرض بے باش “مخ زمکمدددوباشہ'مف زم ضیارین 6 ماشہ “مغ حم ز6 اہ *مغررت مار لہ 
مخ چاو چو تل "عاد 2ل“ ال اا ماش )ا ن 2ماش لذ رت ماشہ انل رز ہاش 


..۱.. ر 
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' کوخ 3 اش دار کی 3 ماشہ ' تام کوٹ بچھا نکر مر آلہ 5 عدد مرا بلیلہ 5 عرو“ لیر عبیدہ ہیں 
کر ایی رمھری سے ہیا پالی کے عق کلاب عر یکیو ڈہ ڈا لکر قوام بنا میں 'بعدہ“اددیات سے جوا 
کریں “بر ازال زعزان خاس 1 اش “ملک خاش 2 رل ع یکیو ڑہ یں کلک کے اضاف کرس اور 
| ورن ف15 عددایک ایک لار رس راک 2ش - 
۷ زه 
ا بن کن سفید دد مرخ قودری سذیرموصلی سی موصلی سیا و“ سب ایک الہ 
ِ ان9 ماش ' ا لکھاد 7م تاور 5 ہاش “سپا ری وک 5 ہاش رون پارام ت5 تل ہ بد حرق وو 
مان رن 7 ماشہ یرامہ را عرالی 9 اش گرا 7مم ہنسلو جن 5 اش “ران الاہگی خرو 9اش“ خر 
زا حم مایق نولہ“ شھ سفید دو چک قو مکرکے اوو کوٹ پچھا نک رون بادام سے چ بکرکے لاس“ 
اش اور 9 ماشہ شام کے وق تکھا کریں' ایک وی دواکو مراہ رت و عن مناسب واصخول کے 
راہکھانا جاۓے۔ : 
ا مون قوی باہ جرب بلا تخلف 
" را ربیل ایک عرو ےگ راس میں سو را کے ساب ی 3 ول ھمردیں' پچ را کا مضہ ہن دک ر کے 
اس پر آرد اش او رکپڑا خوب مضبوط پھی ٹک شی ریادہ گ595 رمل پا ہیں جب روو مکو ہو جا ت 
1 ای لیکو ئا لک راس سرت آنا وکرو دو رکریں اور ایس سے سیماب نکال لی بی ار جل کے مراہ 
/ ا کے پرابروزن مغزیاوام شیریں مخزبت *مخ راوز مفزا روت لیک باری یکو کراور عم ان چ 
إ۱ تل ال کار ئی 5 نول دوو کی خورد5 الہ ایک پیسکر س بکو روھ ےکھویا میں اکر ایس 
١‏ رے متا ٹیل دو زانہ ایی پڑاکھایامریں- 
| مون غوت پاہ اور لفوت اعحضاءر تی کے واسے مایت مفرے 
ر 5 وذ ہے“ ٤ر E‏ 
ام سیریں “٥86‏ خرپے ھول ' مفزا غر وٹ چ اول“ مخ ر چاغو زہ یھ زول “مو صلی ہف ج 
٦‏ سا2 لل تاور 2 ول“ بصن سا ا ول بصن سفید 1 لہ اترم و ری 1ل ت روغ 
دار گی 2 ول لونک 2 ول“ زعفران 1 ول“ لب مھ ری 2 5ل مو صلی سین ہل 2 نول گاجز مقر 
کے کل مال تی آوھ رکھی لیک سیر عق پا ایک سیر شک سفید ایک سیراول گاج ےک وکو کش 
لن پا نکریں دب مغ ہو جائے تیر 1ک رٹیل رای رون یس زروی بی کی بریاں 
۱ ئا رھ فی ہکو ۶ت پیا زی قوا مکریں' او رکل ادو یکوٹ مچھا نکر ملاس 'خوراک لر ے ۾ 


چون تاور اک 
۱ تاور گگ وک و نه“ 9 خسم ' 
۔ رد ھن کتگمرں کے یج کوچ پیج ا ککھانا ایک نولہ ا نکاسخوف تا رکر کے 
2 2 ۵ہ الگ پیک ر ملا رے ' بھاگ 2| الہ لے اور س یکو بل در“ زوز جیٹس 70ز 
RE ETA‏ ر80 وولہ اور ری 80 لہ رورم اورووتوں 
اپ ےر جب صرف رو م رہ جا سے اور اص کیو ات مرج پالا وال ن 
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ڈا لک بھونے۔ ج بکاڑھ او ہو جائے اس س ایک پا کی ڈال بک مر ہیں 
ب۵004 لہ ری تام رپ ار اس ٹب سپ وال یی اور منور ہرز ای 

کنا( وھ مرح پل ) تبھلہ(برڑ یپیڈہ آمل )بحا کو ری 2ھ دار کی الا یی رر 
عت رحا مک پور“ ریا یتر بالا“ کر مو ۳1 کتوری سنق ہنسلو جن“ جائیفز ؛ 27 ھا بل پھر 
کم اجرر چو پہلا مول' تادر یچب بار یکن ٴا کک لوگ لاعت وکل جاو ری اکر 
کے پل “کی تی و دلودار لف (باریان) بلس ٠<‏ دارا ارہ نی کن ھک بر 
مع ی مرل عفر“ جواکھار )راک اللہ اول پارہ او رگن ص کو پل یکر یں “اور رممام اددیات کے 
و کو کرو اوس ون می ڈال دےکے ون سور ع 
ود سے ند کے ورق پگارے ایک و ہکھاکراوبر سے تھوڑا روہ پا م پک ریب" 
اس رسکی ریف می 20 کے یں ادر دای ای چڑے "ازمر قوی ےار و 
پا کی ہے“ اور ا کو گاڑ کرت ے" ان رت اطا کو از عد فا ئرہ ر ے؛ ۶ال یرت اور 
ال ر کو دو رکرکے اولار ےر ہو کی ہے“ ہیر ات برا ہو سب کہ اس کےکھائے والا ہی جا ے 'تیوں 
تلاط کارا کو بھی مفیر ہے “اس راع زا کا دی تھا سا ہے وا یٹس و ویر ام راض پطا بک 
وو رکآ رت مر ,کر بے جے“ جو یھ حور تک بر دالے نام درم رع وانے وھک 
اک ) خاش پو ری ہو ے ما اواز عھرکو بڑھاے۔ 

تون موی باہو وما 

۶ا ری تاسفتہ 2 ماشہ 'کاۓے 2 قت ران 2 ماشہ یب سز3 ماش امود 
مان مخ ت ماشہ تا مکوعرقی کا ٣‏ تح ماد ای ےب رونا 
نطو رین دی 10 ماشہ ابرم فام ممکئی 17 ماشہ مکل گار زیان 14 ماش “ا نک رات کے وقت ای مل 
بور ٤‏ کے دت جر دیں جب امف پا رے مل بر ری سفید پا ےر شر خاس 10 لہ 
لاک قوام ہتامیں جب قوام تار ہو پاے» ا ٢یلہ‏ 5 عر مریائے آل 5 مرر صا فکرکے ارک 
ھیسکر قوام ٹس ما میں ' پک رک ان ش اش رگ نجمشک ۵ئ “ہے جن سفید 4 ماشہ رگ در 
E‏ کت نید ا ور مفو اش وروغ ل اش مخز کے رس 9ا2 ' 
زود ال تر اش نید 9 مفزیادام شیریں ‏ مب شر توو 
اھ س بک باریک چیں کر لا میں اور میں کی e a ED‏ 
کے موچ دی اف شک س شا کے ررد و ل لرن ماشہ عر کوڑہ د ول مس مل 

ورا ا رقف لی وی یی کی 
کنر E‏ عل 7 کے 
مس موی باو جر ا یب اورل کے روز ا 

گیب د ر و ا 0۷م رکون پت دو رکرو 0 ڑل رر گا سو 
سے 0 وک پیل تو رو کی یی اک ر IVF le‏ 
4 ود سک رتول کو می با کی سور او رکو کا ڈا لکر زم گل 
ade‏ کک ا E‏ 


ری ا کل ہوجاۓ' 
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٦ 57 4‏ 
1 
نک زونہ رے بر مر بارک شدہ کر یچ نا لی اور وست آل با ری یکرو اک مغزیات اکر 
ا لا میں ت صب ضرورت طا یی بے یاو رچ کہ ٹس وقت الہ لا میں فو لوہ ےک یکڑابی سے روا مال 
1 ا مس ہک کہ و کو گے سے رک سیا ہو جا ۓےگابقر ر 5اوہ رو زان ہکھایاہکرہیں- 7 
ون نکچھکنی قوی ہاو مایت رپ ہے ود ہف کے استعال سے توت بمت بڑھ ہا 
| ج ج 
کک چھکنی ساف 160 لہ رس اورک پا ھار“ خلب ممری 3 لہ مو سی سیاہ 1 لہ ٭ مو سی 
سر لہ دار نی 3 ماش“ جائیفل 1 عدد “جو تزری 5 ماشہ “شی رگ2 2با مار کر سفیر 1پ مار دددھ کا 0 
۷ کو اہی اور کی میں بھوئیں اور رس اورک میں ھی مل اکر اما یس اور جمملہ اروے او رکوے اکر 
|| رھیں'1قولہ روزا ہکھا ہیں اور ے می رگا یں 
١‏ چون نالمکھادہ 
آل کھانہ 2 ل“ بج کے ووو میں بعلو میں جب شلگ ہو جاۓ پھرا کی سے رکیں ای 
رح سے تین بار تر و خت کرس“ پک نال ککھانہکو ارہل میں سورار غکرکے پبھ ریس اور ارہل کا ڑا 
مورا یر رک ھک رکیسو ںکا آنا اہی کے او ےلیٹ کر زرم اگ میں رکیں یک آٹا مرخ ہو جائۓ “برا ںکو 
ا لک رآ ےکووو رہکرکے تال کیا کالم اور با ریک ٹیس “اور تارب کا مخ زورہ پیسکر لا 0 و 
ری رغ گگ وکو خور وگ وکرو کڑرں “مو صلی اوو صلی سفیر' گا زان“ پرایک 2 نولہ E,‏ ری 
سیرر سوک“ اټرر تو“ موجرں' الای رد ہ۸ ایک ا ول رار کی" رر جک کی سو رچال' مم ل“ حٔ 
بسلو چن پر ایک9 ماشہ چوب کی آدھ ہاو سن سخ ودسفید ہرانک 9 ماش “ہو زیر ال2 اش “مخزپت 
دچلخوزہ پرایک ایک چھٹ اتک ' مخزیارام اوھ پا کوٹ ھا نک رما یں“ پھر کنا ری کے قو ا میں سب 
ارو کو ون پا لیس“ خو راک ایک لہ مقوبی مبمپی مک اور مغل ہے 
مجون جریان اور ضف باہو کے واس رایت مفیرے : 

ما کل 1 و “مو صلی سضر 1 “مو سی اہ 1 ول“ خلب معریی 1 نل ہن سخ ئن 
سفید' ہرایک و ماشہ کے قل و ماش گن 1و الا ی خورد 1 تل“ :نل اوو ےکوٹ بچھا نکر شر ٠‏ 
غا سہ چٹ میں ون بنا اکر کی2 عدددرق نقرو بھی اضاف ہکریں' 1نولہ را تکودووھ کے مراہ اور 
اول ت ریت بخشہ کے برا وکیا می بادیی تھی او رگرم اشیاسے پ ینز ر کی ۔ 


توك سبہی و 
ہس ت 1 ولہ لیک 1 لہ“ ہنسلوچن 6ش نج بر 1 ولہ“را رگ 2 اول“ شال 2 ول “را 
الدب ت مکوچ 1 “ار 6 ماشہ “موسلہ بل 2 ول ھڑیلہ 51 ؛ م م اول رہ : 
ائ ری 2 لہ “ن سفیر 1 اول“ “ن س 1 ول ' عم پا ز2 5ل “الاپ خورو5 ماشہ فوّدری 
فیدر 2 اول ووی سرخ 2 و “م و صلی او چ و “مو صلی سفیر مل لہ“ کنیجد 51 “گل کر دور کم ؟ 
۱ من ول تم ج2 تل ونر ڈھاک 1تل“ المکھانہ انوہ“ سا ےبلیل اوس ف زچلق ٠.‏ 
خرانفروٹ 2 نول “سپاری دھنی “ہار روخن یادام ر 5 لہ ر وگن زرو۔ غار“ گر سے ورک 


کا مس 


ہے 


حح تى ۔ 2 
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کے کون جا رکریں خو راک 5 نل راہ رگ1۔ 
چون ازور معو ی با ہے 
راشم بین ےراس یرہ مکو طات سک بدا عفدب اعد ازاز پا 
E‏ نو کی میں باندر کر رودم میں او میں حب پملا م ہو ہا 

ا سوا رک رک یکر با ری ہیں لیس مخز کو مغ رت ای وکرو رو صلی فی رمو سی باو مگ ,' | 

در * شیک مھری جرایک 10 قولہ وودھ سے 10 سپیکر بھنگ 20 ول ہکی و کی باند ھکر اسم ٹا 
3 اور روھ می نر رج پالا اوویا ت کا سفوف بلاک رکو ہے بنا یں۔ بعد ہ “ایک سی ھی مکو ارز 
ابی طرح بھو می بعد ازاں مھری لے سی رکی چا کرکے اس میں کوب ما دی اور مخزیادام خی 
رل شش انروٹ چاخوزہ ویو جو مغزیات جا ہیں ما گر رم روزانہ 5 نل کھا اکر اوہ سے کی رگاس 

° بون فرح ہوک شاط آور اور 0 3 تن بھی نے یع 


رل و وماع اور ہے ڈڑے 
٦‏ میک غاس 3 اش ورن لو 4 باش کن صرخ 6 ماشہ “سن سفید 6 اغ کباب 6 اغ حلب 
ری 5 ماشہ دانہ الا ہی خورو' وار گنی ائیفل لونک کل خ؛ فرنجمشک' صندل سور 72ل 

۽ زان پیک 1و“ خزارام یں عفر تم نشی ل لاب ہریک او سیر روخن برگ یگ آدھ ۸ 


ےو اطرلق روف جا 


شد سفید۔ کر سفید دونوں ساوک ڈیڑھ رک وا مکرکے پرستور مجون مفرح تا رکریں “ار تقیت ا 
جا اور تخویت قل بک رعایت زیادہ منظور مونو م پلیون “ری رخ وو ری زردایک ایک لہ بڑھا یں 
| اکر ماش ری ہو وکرم اجام مم کرویں۔ 


ایک یرگ بح گکودویردددھ مس را تک دی “یں سا کر کے رد او کی دودح لاک 

4 رہ > TS‏ بد بک می رکیں اک گی اوہ آجاۓے 

2 رت سے کہ ای اوہ دودوم ]۱ن یگ ؟ : ٤‏ اء کا 

رون باکر استھا لکر کے ہں۔ - کی دی اکر کیپ رمتو کین یا نر 

مون نشال 

کیک رر کک کک رھ مکی میں زا کر رما پا 

کو ٹک رکڑاتی میں ور اور اوی س کار یھ رطا برای 2 لہ موی سی لہ اب 

2 ۔ ڈگ ال و ڑل گا پر دراڑھالی پاک ردن کو اور سعری ار ا کے چون باس 

ر ای ت من ویو ہے ار اورت سم کے م : e‏ 

رر تم جمیان د کان میدن ارول کے وا بل اکر > وپ و 3 
جرب ہے گرم مزاجوں کے واسے مقر ترما نہ ڈالییں ٢پ‏ 2 و صحجیب عوروں کے ان وا 

رہ حلب معھری | لہ اضافہکرہیں۔ نا فی اہ الہ کے پر ڈالی'اذہ 


ا 
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م 


جو چە ۳ 


ت ےہ 
سس a‏ 


س گے 


"عم 


و5 


موك سبہی : 
ٹوو اہ 10 ہکو آب پا ز الس میں یھ رجہ خی کریں سا میں خن کفکرنا چا سے بعد فود 


۱ زک رکو عن ہالوں رش 4 رہ روا کر اورباریک پیسکر 7 ی 2 لہ ملٰ6اشہ 
پاریک پیسکشمدسہ ند وزان کے قوام میں ملا یں “خو راک 9اشہ- 


چون قوی اہ و موی اخعضاے ریہ ے' بر 
برن کو موٹابنا ‏ ی'اخضالوطاشت از می کو ر اکرتی اور ظط نا هه 
کت انون“ مخز چلقو زه“ مخز حب ملقل “ مخ ربز ل“ هخرچ ړو“ مخ رم رتیل مخ رپ ' مرها م 
شس مقر خر رن خزجد الخضراء مخڑحب ال زلم مغ زم ریز جم شش میرم ْ6 رو" ر 
کا( غر مخ زم ریٹھہ ہرایک ایک 6 ماشہ لب مھری قضیب آ ہو نک سوبا نکر مخ رم کک 
ر رک اتی نر“ ہرایگ 1 5 کہا ج خوتال'دار ی جائیل' جاوتزی “لونک اگ ر* ھن سخ" 
بسن سفی در نور رک فی ر“ عو رجان ر لوزیړان ا کک رنجمشک' الیسہت رگا1 نان" کل گار 
زان“ وا الایکی خورو؟ وا الا یت یکڑاں؟ شت قل ری “ا رر جو شیرمیں نگ موی ا5 اش 
ال ہر ر موت“ 2 ل“ روک عمل رو مفاث م ګرون؛ سو کے ہیں مر ترما گر 
ان“ مرل سیر“ موو“ نیہ “ زعفران الس“ کیا“ جم کار“ زر“ تم اسہست هزم 
اتوائشنی اسای“ نخ لفان ہرانک 1 ماشہ بای شتراعرالی 3 اش “مو سی سینبھل' نال کھانہ مان اشگندے' 
عاو ر“ رل بریان “مخز 2 کوچ ناگون ر“ سد رر سوکھ رای 5 غ“ مق خالئس ‏ راشب ہرایگ 7 
ر“ درق طلا 1ماش ورن رہ 3 ماشہ سے آطلہ بنا ری کل و رکر 3طر' شریت انار ری ولا 
اک جا شر وش رت (ساوی) اووے سے لے چ ر الر شاط و رک پاہں نو روشن بک ت ں کی 
ترکیب اس سے پل خوں میں می جا بی ہب بقرر ایک اتک اضافہکریں' چالیس روز کی ب 
مزا عکھا میں اور ٹوا ملاظ ہکریں۔ ۱ 
و موی په مغادر ی اورراخ اك جب 
کے ری ں0 10وا ر لن مین رک کے سا کفیں کوک ر ا نے 
شی 7 اھ تاور 7 اش تع بر 7اش سیر موک 5 ماشہ ان 3 ماشہ ع ی کے ماشہ 
المکھانہ 5 اش یر رگد میں قن مہ تر وخی گکرں) مره کڑس 3 ماش ونر ڈھاک چ ول "گور 
لکول ضمہ خ ریٹھہ 4 اول“ موچ ہیں 2 تولہ موصل سہنبھل 5 نول ہگ وکمو 1ل“ 2 ہل زرقاثۓ' 17 
لم 1و خراوام شیریں ھم 7ے ' خر ی 7 ماشہ مفزنارقیل 7 ماشہ ' خر وی 7ش مف ر 
وی 3 ماشہ۔ اشگندھ 3 ماش.۔ شر فالس 10 تولہ کر سفید 10 ل کا قوام نکر ارو کوٹ چا نکر 
ما یں خو راک ١‏ تولہ سے جفولہ تک مراہ شی رگا1 
سنہ ھون بے مر قوی ومغخلظامضی زیارہ ریف تضول ہے رہہ / 
اور مایت رع الاش اور جیب انواس ے' آردپچھوپارا' آرر ماش ہرایک اوھ سیف ز حم ای ۱ 
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آوھ ےرم کی سینبھل 2 قولہ مغ زم جا کی 1 و“ ال کا وچ ں دان ال یں ر ر 
یر کک مب می تی می نس سن م ہرک اورک 
وھ م انیسوں 2 ماشہ ۔گوند ڑھاک ونر پر ایگ 1ل کون در ولس روی وا ۱ 
ول اوو ری سفید ب چ الاک یج او کٹارہ ہرایک 1ل _ 
کیب ادل ھا کو کڑے کوس ےکر ےکنئی سے رس می پش کو لوک بع ٹکٹ کے ہں۔ 
یں بور خی گ کر کے باریک ہیں لیس “اور وال اس رات لوان نے روم ٹس ھک رم کو از 
رسای مس خل گکرکے ہیں لیس اور دوفو کو گے کے کی می بھونیں ج و جائیں ری 
او سفو ف کے ا د وراو جھریارہ یو را 2 Ee‏ 02 یس وک دی جر 
الک پال رہے انا رکرہادہ ال لیش اد پان مس سب ارویے کے ہموزژن ری ڈا لک وام چا رک 
نب لام ہو جا ند رے گلا بکروڑہ ٹومپوکے واسے ڈا لکرسب واو ںکوڈالیں اوراویر ےمد 
ادام رھ “مغ چو یمخز ناریل ہرایک 2 E‏ لہ ڈا ل کر 5-5 ول کے امس ٭ م 
سے وت نمار منہ ایک ن وھکر اور سے آرے کردورھ ل اور الا روز تگ با ہکریں ہیں 


ج 

ری رت و احلامو جیا ن اور قوی اعضاء ر کی ے 

سل سا ولس رو سس سر خر ام تک ا یچ رن 
کباب یلجت بری ٠‏ و لی وکو آرد کو مو ں سہستان ہر ایک 1 نوہ و کیک 10ول گور 
لای 10ل وکھر "10 ول کے ھی تن او رو بے رگاے تن پا شر خالص تین او + 
ر ند ں کو کی ممل یرہ یرہ کون لمل چرچ ا رکر سس اروا ےک رک سفوف 
کی موی ہوں ای می ما ی رد کے قوام می س باو اکر رکییں اوی ئک مہم کے وق تا 
ری امو ا ددجا کر ےی ع 


کک ویول ری مک یز زاعضخع“مقوی اعا ے می 
اراس رکا ام طعام مشتپی اور مط ے 

: ار درا جائیغل' چاو تر ی “وات الا گی خورو؟ رو لونک ۔ اک 6ء“ م ليون 

م ا مر گذر' کنجد ساو کے کی 21 ا 
تا کال پیک ےکر مل اک نحلو نی کک ا ررر 
14 ۸ ادر نجیو و ا یں 
ہیل دراونر ھ 7 مگ ا بل ال کھانہ تاور النچجھڑٴ پان ہرایک ‏ ےہ حب 
ممری 2 لہ ea‏ ولمس کوٹ بچھا نکر نید2 یر شر نالم اوھ ر کے 9م 
ہرد سد اف تل شا لے موا بد کل کے اھر 
طول“ زمر اخفر لول مل زرہ یا یں ل ول ہرایک 2 لہ ورن طاء 
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3 ب0 : )غ زخغران غالس 2ال “من 
ا 50 عرو ورن نرہ کول 100 عدد تس حر خی 
کو“ عق بید مک می ع لکرکے برستور بون تیا ہیں ورا 4 اہ سے ت6اماصہ 
چون مقو ی پاہ 
: و شہ اور 5 ماشہ“ زرہ سا:3 اشہ ار 8 
س سے پچ وع و سنجل واب ;2اد 
یں یلق فر ن رع ریف 06 ری > : 1 
کی رت امل زرو بر ایک 6 اش س بک وکو کر رات بحر غاص پائی میس بے ر سک کے 
ا ا اورک کے 9ل اریت پیک ز اتی کر 
وت جوش دکر ل تما نکر بلیلہ می 5 عرو مریاۓ ادرک 5 لہ بار پیسکر u‏ ا 
ند اروں شیر کلقند آفالی 5 تو“ ع لک کے قوام بیائیں اور اس میں حلب ری 3 اش 4 دہ 
نتافل مصری 5 بے“ تم سردالی 5 باغ“ مع روی 3 ماشہ ریا ی ماشہ راد ابی ردق 
اغبا ریک ٹی ںکر چا نکرماکھیں۔ بعد “ملک خالص 2 ری ؟ زعغران 6 ماشہ خبراضببڈ اک پ2 
کی ڈہ س ع لکرکے اضاف کر اور ورق لق 25 عددورق طلا 7 عدد ایک ای ککرکے لا ہیں تورافگ! 
ول 
چون غر مشتہی ون 
موی ےر مو صلی سام“ ٣ر‏ قش بی کایی“ خوتہاں پل ' عقر ترما لونک یت تا 2 
بھنگرہ ساہ او خکک رواو نک کوٹ پچھا نکر رہ بھنگرہ سیاہ اور 2 سی دددھ یں ملا کر جو دی 
یال ی کک تام دودح جزب ہو جا “اس کے بعد اجمو و موچ رس کھار؛ لونک کک را کرو سو نے 
کسر پ ایک 5 لہ “من سخ ھن سفید “اگ ر' برای 2 تل “وار کی“ بالجھؤ' کر مو 'چھوئی 
ایی یوی الای پور برای لہ “لحلاب می“ صندل سفید “جو ترک جائیفل ہرانک پا سی ھام 
کوٹ تھا نکر سب کے برا ر مصری ما اکر مخز پاام مخ رتا رٹیل مخرپے پرایک ھول بود باریک کر 
کے کے شر ے توا مک رکے چون تا رکریں “ا کسی نر زعفران اور مک بھی اضافہ کے جا ہیں "ل زیادہ 
ااے۔ 
چون مق وی ٰ 
مقر ترما“ شم اتن مرج اہ ہرایک ‏ ماشہ ؛ ہک 2 ماشہ * تم گا جر ہنی رار کیہ پرایک 
0 ئ کوٹ بچھا نکردوچند شر س ہس اک 1ل 
از مہ 
تما جل زرو سے کاتیوں ا2ل" ا 3 جم جرج جوا خی ای 7 شرف 
چان اکب کور ووچنر وزن اووہے ر میں مون بنا وی 
زمه 
چو لکو جج کے پان میں بع وکر خی فک ریں “اس کے بح دگاۓ کے کی میں بحو یں اور مخز چلخو زہ 
دول“ تم ےل 1 ول وار جن 5 ماشہ “لونک 5 ماشہ مطل 5 ماش کوٹ پچھا نکش رکا قوام یکر چون 
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تما ر ري- 
کامیشوریاک 
کش ابرک سیا مایپ لک اشقند ھک بھی ورس ' در یکند مو صلی کوک کی رن ا 
کن د“ تاور “امور اڑول سیا “یز دضیا):سلٹھی گنگھر نکی بچھال کر بھیم کت کسقوری' بائرلز 
کی ہما گی ای باکر رکا مو بل مرج) زیر سیا زمرہ سفید چو جات جات الا 
وار کی پر جع“ نا ککیس) سانٹھ کی ڑھج بل واک سن کے بی ا ڑوسہ “سیل کے کے 
تر بجلا( بر پسپیڈڑہ“ آمل سب برا بر وزان اورس بک چو تھائیبھنگ تی ںک با ری ےکریں “اور دک کھامڈ لی 
کی پا سئ یکر '' اور اوویات ڈالیں نیز شد اور کی بھی نس تدر ہزب ہو کے ڈاللدیں اور خوراک 
مرن 6 اشہ سے 2 ول“ تک ہہ بھراہ ووو کے “اس کے اوصاف لوگ چت مض مض یں کے بں' 
اماک ہو اسیو ںکو و شکرے'اور بست مک ہو“ اتر وروے کرد ر و یکو طائت و رکرے ' کھٹی 
کو وو رکرے' تز مام رواو ںنکو وو رکرے “کھالسی وم“ خت اسمال “اور امراش گت کو وو رر ے “۷ا 
خوکی بے نیز شاعری کی طاقت بڑھائۓے بت کے ےکی ے مرت کے برابر سے ا کو ایک سال 
استھا لکرنے سے بڑھاا وور ہو“ اور پال ساہہوںل- 
بون مقو ی پو مخاظ 
اکر کو ری یاو ار“ بو زیړان یاو ار زنجہی ل باو ار“ م و ی سیا ہاو ا ر س بکو ہی کر 5 خا ر رورم 
میں ہیں جب دودھ خلگ ہو جا اال“ بعر ازاں چوب چ عیدہ او ار وار یی لہ فلفل ریہ 
لہ مرج اہ) وار فل یل نول ارہ حود ہنری (اگ) و“ زرا وتز ی ر7 نول “ن سخ ول خر 
ارام تر 2 ټول“ مخ ر چلغوزه 2 ول ار جل رہ ول مخری ے 2 تول“ نطاب معری 2 نول ؟ موو ل 
إو ھار“ ان وواؤ نکو توب ا ری ی ںکر اس میں ما میں ؛ پھر گر نصف شر غاص آرم ما رکا قوام اکر 
سب ودوانیں قوام میں طا دی “ار تونق ہو نو مقک 6 ماشہ و زعغران 6 ماشہ عر یکیو ڑہ میں ع لک رک ما 
ل الیک ول روھ کے ساتھ یا و ےے ب یکھالاکریں- 
تون عطالی م اور رعت انزال کے واس مف ر ے 
لوان“ علک روی خت البلوط م مپنگ ایک 3 نول ہکوٹ ما نکر دو چند شید میس بلا س اور 
بقزر 9ش دشا مکھانھیں۔ زمایت مفی ر اور ]خر ے۔ 
ا مه 
5 ھت باوط نار شون لوان لک ہرایگ دس درم( 5ل ) زر کیان“ اچوا کرو“ راک 5درم 
)1 ست اہ زرد ست دیل آل ہی ساہ پرایک 10 ماشہ رعضیا فک چ وس ب کاٹ 
چا یتک شک دا ر و ر 
' 
٦‏ جو رشیدری 
نوا ریه الدی نکی تکار ے' ”یراول ادہ سرت ازال کے رفو میں ہے نظ ےباب 
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a“ 4‏ “2 سے ند اوو ا 
سج ا کچھ و حلب مرا صلی رو ی “ابوا مین ریگ 10 2-5 
1 7 سے مجن کی اور ماشہ کے ” اش تک سب اوت گیں۔ 
و بوا سار الا 
َ‫ : 9 6 2 ۱ 
لا شر ےک بدھانے اور قوت ویا کن دی می بے مرب مر بھی ہے جا معت کے بعد ال 
اتانس توق الا کی سی اوتا ایی یا می سد رود 
کو ا ب ری کک ضر وی RELA‏ 
یز" خائ ما ے خا سی خر رک م ره یرک نیت ٍ ت مر رت“ عفر 
1 گیا کو و( رورو ور ب ر66 رای 7 ماش مخ ر مارجیل "مع رہام سم ا 4 73 
ا ا اس ہیں و کی و متخ رای دول رار کیاوک جا ور 
RELL‏ ا “عفان پر اک بے ماشہ ملک ناس 
ووی ”کراب می“ ربیل جائیذل نا کک راک ر مر اہب ران مراف پچ اس 
ے اش (سونٹجھ تاور ضط ری مخزحب الیط م' درد می َ 
کرار کک کو ھر ہی کرس چن شم دی مک برشن میں برک ریس 
مجون جو قوت پا وکوازمرقوت کے 
SE se SLA‏ 
.ری نشی رار چنی؛لوتک چو ر“ الاب ی اکر موت“ الچ موی ساہ رانک پا کن 
ITS‏ ہر ایک ے ول“ زعفران ڈرڑھ اول صحری منجملہ اوویات سے مفب سر ہس 
گش ورات ے دو نر برق معروف کون اک رمع وشام ایک ایک مضقال تھا یں ۔ 
۲ ون مغاظا 
2 ع را یک اک ما رر کروو1 میس امیس ج بکوے 
جع مک حم ا تعن بلہل کے تی برای یک پا ب 4 رو کیردوڈتھ ل ل 1 چک 
ہو جا اسے 16 نول کی میں بھون لییں' اور پار سی مر کی جا کرک ا مس عو یکو ڈالدی ںاور 
چا چار ول“ کے لڑو ہنا رس“ س پ رکو ایک ل وکیا میں اور اوپر سے دودھ کل اور ان خُوں چڑو ںکا 
ر 
کک یشور مووک 
کد اب رک میا“ کائپھ کا اتر کب“ میچھ مو چرس“ پار یکن“ مو س یک کرو کرک 
بل کند'تاور*اجھو و اژر٠لل‏ ساو“ عضا مفٹھی“ گنگھر نکی جال بھی سی کاو رتو ری اال 
۷ رم دارید سفت جن ہیر سر بما گی “اکا کی بھانگ رات کا( میسو بل ) دووں زر سے پار 


ر ات جات( لای وار نی ما کی جڑ ب کرای پل راک من کے بیج اڈوس سیل کے تج" 7 


ئ6 تبھلہ ( ب د) پر ایک 1ل اور سب ادویات سے 1/۸ ت نگ کے ذا نے اور 
اری کر اور کے برابر مم ری اور انا بی ر نے اور ا کرکے تام ادویات ڈال دے اور گی 
کے گے برتی می کے راک 3 ماشہ ے ایک ل کک عکھا ر رورھ پا کے “و کیانی ا ماس 
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مکو مفیر سے اور اعضائے ری کو طاقت رتا ے۔ دماح اور کو قوت بے زد ھی جک 0 ے اور ہ 


ہ ایک 2 لہ “سب ادویا تک کوٹ پچھان 


م 
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لات بڑمااے۔ 
)و س نے باتیکرن مورک؟ دوں می سکھانے کے لاکن 
ا بک اھ یڑ ےک اد لهاتم تاور گر ار 
تونق جویک'مید لہ رکید کل ری“ مو صلی ر نشی ' راا او ع۔اٹامٹ برای ر ٣‏ 
کا نھ یرنے ترام ارو کو اکٹھا کے 5-2 س رای می پیا سے “جب آٹھواں حص پال رو ا 
لے پر ملٹھی'دے' ور شپل'چددی'بارا یکن د اتد *براریکند لہ کے کار برای 
> 0 یرہ لے کی یھ اور وودھ 32 سیر اکر یا کک پا ےک ہکھویا بن جاے او رگ بج ١‏ 
¬ راس میں می راس کے ب کاڈ( رسفو ) ایک سیر دور ایک عادر طاوے رب ارما 
رک مر اہ “وار نی الاہگی یا پکیسرہرایک 2 ول “اور ای می شی خاش ر 
راک چول و می وک ھکر و ےکا سے ازعد میمہی ہے“ مخلظ ے ' طاقت بدھا ا 
زور اں سے کے سے ہمت می بد صتا ے بہت عو رت رن کی طاقت ہو کم( 
خوبصورت مین جا اے' ھوڑے دج وال اسان زیادہ ور وان ہو ىا ہے“ بو ڑھ کوجوا نکی ی مان 
ر. اس ہے ایک بس لگا ا رکھانے سے بو ڑھابھی جوان ہو جا ے۔ 
۱ ری ولب و جا اک 
۱ بحل E‏ می ت کو ےکر سوا چھ ےرم اور 32 سی انی می پک دی با 
7 بت 1 تس بے میس پچھان م راس میں گے کا رودم 2 سیر بورہ 6 سیر تاد 
0 لی جب چول لای وار کی ترات کک جاک“ پیل مر ل رحا زر لا 
٠‏ کے رگا رکا بھارے' بالیس پت نا کی مو صل“ نشو رن“ ج پیل ھا 
EE‏ جاو ری اا ولف پل جائیفلکافور“کاکڑا تی رار یکندر'اشٹ؛ 
رجو رش .)۴ ¢ ۶ 3 ون E7 ii‏ 
سا ھک موا مایا او وہر ری سیل بن رای پاپ 
ات ملا یی اد2 ول کے ڈو اکر یں “ایک کڈ وکھاکراو سے تھو ڑا نی ںو 
TI‏ ہرکتمانق ے سار ےرا ہے یں“ ا 
ا 1۰۰ ۱ ر ہے 7 سے لے 
وت می بر قوی اعضاء رکیسہ و مقوبی باہ 
۸ اد OIL‏ « 4 ر۱0 الج 
نیک دہ الابجی ورد 7 ماشہ دانہ الاک ی کراں چب ہ r‏ و 
0 حور ہیی یں سس 
) د 2:0 ٠‏ 1 : 7 : ت ار مسفتہ ؟ ۱ 
: 1 یو دان ر 120 ر٤٣‏ 3 ر ۸ رٹ“ 
و 








: : اب انار ء ۵ر۶۰ 
۱ ر BLAS‏ خت رو رکررہ 20 7 4 وو ٠‏ 2 رین 5 ر | 
۱ در مل کلہم ی کر لا یں او گرا رر مفران ور گاب ص یکرو قوام ل ر5 


مم سے 5> اش کل ت پھا نکر نیس“ زر“ کیک ز عفان ما 
<< 
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یړك آمن درمووک 
تچ یکرنے والوں ےک کیا مضہ جات ہرد کے ہیں ىہ داقن جرانی مو لک ہکوئی اس ا سک وکیا ے 
اور پر ضف باہ وگ کی کا کے یرکیز کے ہار 40 و نکھانے سے قوت آئی شرو مآ سے 
اس کے بحر چت استعا ل کر ےا تن ی طاقت آ ےک یککھا ےکہ اس تدر طاتت آکی ے کہ ضط آہان 
ہمیں یرت بڑھا ا ے' ۶ ورنوں ںا س سے خا کل رہتی ہے اور ریگ وروپ گر ے آوازاور طریر 
کر سے بے وفقت بڑھایا اور ے وئ موت بھی لے کی خار “ا مار کھٹیاما ص مد ر 
ای 
٢ ۱‏ )و ما ے ۔ اولاد ہو / جا بی سے“ زندہ رگتی سے “سو ںی روک جاۓ یں“ 
ا ا توا- یو چ ل ا ا 
وہ ارہ کی دح ئی کے فولاد ہرک ایک ل کش ارک اہ 5ل بھی م کی کور“ 
| ہیرعا نک“ آل بال چم “الا یی مکنا ( بل مرچ و ) جانیفل جاو ری “نل زیرےروول"چ؟ ` 
| مھ یھ بد دیودارعل یت ا ' یما رک کی پار مو کاکڑا سی“ الیس پ کشر کچ“ 
تما لآو ھک جڑ مک رٹ کنگیرن دار جن ی دیج نبل چو ر فمتو با چتدن فی ین شی ٴبراری 
کت “ستاوری یجول“ اگ ءا ریق کرو ولآ“ رحار؛“ ہرایک 4 نوہ اول یارہ او رگن دح کو 
کے“ روک ادویا کو یہاں کی کم یکر ےکے سیاہ ہو جائے و ستاوری کے ری ںا ییون 
کے“ کل سفو ف کا 1/4 حص“ کی لکا موسلہ اور 1/2 حص بھانگ اکر سقو فکرے اور 
دودھ یری کاو و سرن ےک اگ پر رگ “جپ 1/4 وورے رہ جا ے مم گا ڑھا ہو چا ےل مت ررح پالا اووے 
ژال کر اود تھوڑا کی ڈال کو ڑی دی کو کیان نہ رہے اور ری پر مہ آئے جب سب اوویات کے 
! رار می 1 وا کر کے میس ڈال دے اور خر رکشت چاندی کش وع ایک ایک ول !وریا 2 الایی“ 
۱ پش ارب لوار "ابی" زعفران صب خاش ا ریں- : 
۰ جون بے می کشا رآو یون 
۱ موک ہکوج کا کی کے جج ہرایک 4- نولہ پارا یکند 8 تہ ستاو ری 4 ول “برا کہ 10 
۱ ول مر 10ول کی ےج 8 نول 7 م اوو ےکو اکٹ یں کراورو گے ھی یں بھون کر 3ی لک اء 
مارے لای خوردچرع'“ شل“ آل“ نا فک نسلو چن گل و“ سونٹھ “ مرج سیا “لونک کی کش لی 
کش زولا جائخل جاوتری'صتدل ر کٹ ا ےک ساہ ایر وزان ےک رسخو کے “اور مرد )لا 
سا می کرو جادام'تاریل' ایک 516ل“ سلاجیت 8 تل “شر 716ل چڑہ ری 
2 - يا ہوا رو ری مام اروے سے گنی“ عر یکا قوا مر کے س بکو اس میں سا دے اور 
ریہ ار یر کک ممکرے و راک 92ل مع وشا مکھاے ا وب ے رورے بے ”ے دوائی ازحد 


ب کو یڑچھائے والی سے اور از عد ہیر عکو بڑحاتی FINCA EK‏ رور وال“ سوز 
عر ی وامراش تھ اور مو ر اکیات E by YD‏ 


ha a 7‏ ں٦‏ میں 
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مون انل ہن مب ہی | 
جازیغل' دار ی“ زعقران' وانہ ایی“ لونگ٠‏ للکنگتی“ زی مو“ جوائی تر ۳ ۱ ۹ 
پاری وت شپل ایک شای ویک زعخان ب مر “ہی سخ گا | 
4 یر شی س بکوکوٹ جما کر اور وں گے کے دودھ 1 تی ری لیے 07 ٰ 
عبید ,کر کے اس می ادویہ ج ےکور او اچ سی ربھیڑ سں کا رورو ملاکر ی رآ ہے آم اوی جب 
کی لی :کر کو رداون کو کیہ تال راو ہیں کا ب ررش ل وراو یا زز ا | 
ھک دا کے روز مویق دی ھکیس _ 7 
ون بیٹھپاک 
سے ہوئے ی کو ےک کے کرے کاک چھلا اور رو ر کے اور چ ےا کی | 
کو fl:‏ سافان ےر ۶ے ران گڑوں f‏ ور ھے او ر10 رکا نے کے دددھ وش ڈا لکرزم 
یکا اور بل ا “جب کو ہو ہا ے5 ےکی م اسے بھو یں جب شر ےرا 
جاے 59 رر مھ رک چا کی کرے اس ض کو می ڈالي یں اور حر رج نل لووے کوٹ چ ںکرڈال 
دے ل رک ادرک 38ہچ اہ کیہ لہج الا کی رد تج سکعائہ کر یی 
لر و 7 لوگ اک رکم“ جرایک ول راک ا کی ماش“ ے2 ول کک اور 
سے ہے ای جار ند م دوا ر ے پا کل کھئی' کی رورو دردر کرت 
ضس ےا EEL‏ 
FE‏ > تیر ' ٤و‏ 
لوٹ کی رکاگون نہ ےکک ر ےلیں_ 
: ھون اتر یاک 
بے کی ا ا ار ےکی ہ کہ یہ اتوھ پا ککھا لی“ رم اور بد 
۱ کا ےی 11 ام جات سواء فقینہ سو نک شول کیو اس اوی مار روک ین “کرت ی' 
ھا وس یلوہ اور بے لوو رکرے> را ٣ے‏ ے ات رعیراوور ہوم ے اگ 
ا لو ڑا می جوان ہو ئا) 8 1 ٦ ٠‏ 
موا ازو اور مبو یع سے ےر ں 7 فی وا گی مفیر ہے او رطاتی بت ےر ولک 
جا ےم کے لک ہے اور ا و ٌے'پتانیں کر ادع ے 
ارا خی > اورمجلوق £ ا دا نی ہے“ قوت یا و وت ہا کو ت رک ے “اود تم 
0 آگے ےک و ا ر ممیرے کی کے تام ارا ضکودو رکاج 
درا ق )کا خو ف نے" الاکی صا 7 ادر 20 لہ وف سوتھھ بے اور 10 ور شل 
اکر رک 940 دوو ےک ای لوگ راک و لہ کن کارورہ ےش درک٣‏ 
ڈال وے اور تم آتء یاو ےج می کی بک سا آجائۓ نے لی چاروں اددج 
ڈالدیں او کی ڈا لکرپو و رہ“ ا ھی سے تھے کے فوع ایی ونر چاروں چو ں کا 
| ولا ہنی بن بے یجن پاولو ںکی ر ح لے و مول 
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سک بے را رک مندرجہ زل اروے ڈال وے' پپلا مول“ زره فر کوک لوی ر“ جائیفل' 
خی نو پااا“صنرل فی ر' ارل 11 f‏ اگ ر مو ہے “وض دارے کے بول“ پنسلو جن“ الم کاثور' 
کے “انل ھکی جڑھ “بمو چ رک ستاوران ہیں اوو کو 6-6 ماشہ نے اور سفوف ما درے کی کے برت 
٘ ںا ي 0 رکے2 نول ہکھاے او ر اور سے وووھ یں“ بے شار طاقت رتا ہے۔ 
| بون برائۓ اسشوت اہ 

حلب معری 1 تل “شقائل مصری 1ل“ تووری سفیر 1 لہ اورک زرو 1 تولہ ورری سخ 1 ۆل“ 
موصلی سر ول“ عقر ترما 1 لہ ائ رر جو ےرس 1ل ار موچ 1ال“ خوتہاں 1 لہ وانہ اماہگی خورو 1 
کوٹ تمان کر اور سے چلخوزه 2“ مخرا روث 2 ول مفزیارام ےر 2 ولہ مخرړے 2 نول“ آرو 
را ول ۶ں کاب شس پیسکر اور زحفران 6 ماشہ “ع گاب میں ع لکرکے مصری آرم یراو ر شر 
فالس مین ا کا وام کر کے اووے اک تون ب سر روزا 1نولہ ”جو ن کی اک راو ے رگا ازہ اوھ 
اوو لکریں۔ 1 

ھون قوی با بے تیر 

رج اہ نول سونٹھ 1٤ل‏ روی ٣1‏ ز عفان 2 ماش “مک اعم 2 ماشہ قر ہا ہکن 3 
ول“ عل ال ی 1ل مرج سا,ٴ“سونجھ اور سط یکو زا ت با ریک پہسکر ز ران و مق کفکحر یک رکے 
لاک تمل ۔الکنگنی ت راہ یں اکر رتھییں 3 ماشہ سے ہاش ک کیک راو ر ے وووے یں 

ر“ 

تو ںکوگھی سے جر بکرکے ایک سیربھلا د ےک یکلاہ دو رکریں “او ر یاج ےش رکا میں ڈا لکر 
و ل وں- جب رورم کا ریگ خوپ ساہ ہو چا ےلو وورھ رر تمان شس“ مچل راس تھے و ےدورھ وور 
یں ڈا لک ایک سی رشمد ایک سی رق سیاو ملاک زم ای یراک رعلوے کے مامت ہاش جب سردہوجاہےک سم 
یل مونۓ ؛ چاو ری ہرایک 1 نولہ اکر رکیں “خو رات 7 ماشہ گج اور 7 اشہ شام ہے مون قوی اہ 
ہونے کے علاوہ مقوبی بصرسے بح وک گا سے اور بد کو مو اکر اورب م سے “نگ گرم مزاجو ںکو مواآن 
یں 


ور 
تل ا کی 1 نول جاور 8و “رار پینی 1و “مخ رک مکو چو “مخ رچاخوزہ و“ مخرھ د لہ 
زمفران 11 اشہ خواجیاں 4 ماش“ جائیفل 5 ماشہ شر الس لہ اوویے سے دو چئ رکا قوا مک کے ب رستور 
ون تا رکریں* قزر 5 اہ ام رر وق ٹکھاے سے ي آرھ گر دددھ 2 برا کیا یں“ اائے 
امال میں ر ییاو ی ا شیا سے ب یہ کریں- 
چون قوی ومغاظ 
عق رما عم امن“ عم پې ز مخ ر چلخوزو؛ مکنا وار ب رون پارام“ رون حبتہ الخضرا ر 
ایک 2 ل“ جام (تی))ایوں ایک 78 این و عفر“ )کر موچ“ 2ل زره ر وگن بیر ارم 
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اک 7ا “قرف 10اشہ رشن 1035 لہ رت سفید' رون زرو پ راک 72ل 10ا ۶ 
زر جاشہ “پیل 1ل 5اش الچھڑ ول 5اش اس۰ اشہ ا 2 کا 
پو “وت لونک پرایک لول تال فير 3ل ور تر ول زول 2ق 
ہنی نرا ہرایک 2 لولہ "ہم خرن 52ل دہاش مخز ارڈ لول2 اش ون۰ 7| 
کی مزر جگل برای 2 وہ5 ماشہ ردن )جل ڈھا ی نولہ ر وگن حب ال پان 1اولہ پیہدا 5را 7 
کو ایل دواؤ ںکواور روغتو ںکوجملہ اوویے سے سے چت“ شر الس میں لاک اک ب قوام یا یار 
وا میں سا کر چون تا رکرکے رکیں خو راک 9 ماشہ راو پر رقہ مناسیہ- 
چو نع ھا نوال 
بو ڑ ھ ےکو جوا نکرنے وال چون بلا نوان سے گے ہو ئۓ بعلا نے جو خود ہوک رے مول 4 ٰ 
لس اور یش فکو فک ربھلانوں کے اچم خوب یں اور چم گرم بای کے سا دصو یں اس ے زیا 
> ار مقص ور ے٣‏ کیا ار ووو کوت ےکر اور6 رال ڈال اکر اوٹا رے “جب2 رال رے)/ 
الا رک ر وکرے کال ےک کہ بای ماندہ زر کل جات ےگا ٴ برا نکو یھ ےروورھ میں ڈا لکراوٹارے اود 
اڑاں 2 ےر ری ڈا ل کر رحا سے تھ ڈانےکہ باریک ہو جاے یاو ر ےکہ دودح مان کھوبہ کے کت 
نہ ہوا چا کے ورلہ چون عجلد خراب ہو جا گی “بعد ازاں ہے چس ڈال رس “ترکٹا “تر پلا“ کور الچھڑ 
زورک“ طبار تک ېاک صندل سیر“ عقر ترما کراب چم لونک “سو صلی سی رمو سی سیا کول | 
موچرس اجوا تین“ اجمود ہج پل“ بدار یکن“ جائیفل؟ زمرہ اور کر موتھا ہاو ترک کر مود خالھ | 
لے ےساون ی وو ںکی حم :کش فول وچ را ےکش ای کک 
ا رک کی برای ہس بکوا بھی طح اکر کے برت میں رک چھوڑس اور 7 روز کے بح دکھا ا 
ال نے اوساف نپنسکسنجمون میں ال طر کے ہٍں- ٰ 
ا یکو ائ ھکر پاغانہ وغیرو سے فارغ م وکر اتی طاقت اور عم کے می بن جقنی م ہو کے اتا 
کھاے “او رکوگی خاس بدرقہ اس پر ٹنیس ہے“ برہی زک یکو نہیں “نہ وعوب میں پر ےکا اور نہ راد 
یل ےکا اور نہ جھما عکا۔۔ ای سے آری ہو ےکی طرح خولصورت ”کم وال ہوا ے ل ہو شی رک ا 
طاقت اخضاء مضبوط ام را دو راو رگ رے ہے وات پ راگ کہ کیں- 
تون ضعفباوو مرحت انال ورو 


۰ اول اندروی اعضا مکی خصوصا آلات کان ی کی تی ےکرس < تے ای طرف > 
ات بو جا ےکی وی طا کر نا الہ عالت رر سے پر ا فسوی مرف کزورگ 
واش مھ برابیے مس کے راک جوا سم مکی فا رک ہو ر اسول )رک لیے کے لا 
ج/ یل ا E‏ و ۲اس رک را برح ے۶ بک 
۱ او خر ۹ اود ی رح کا مکرنے گیں صرف پر ملا لا 
| مالتوں یں ١ر‏ ر یں ہو طباانررول عاا , ' 1 1 الم 
| 7 رول ت سب زل ے ی سے ے تا 
رنہ ۔: مداریدنا سفت “کے می ا ۸4پ ھ 





















آیین ص خح بسن ےتالد 
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یں عم اون عم م کے تم کاش ہرایک واد مخرپ مخ یا رج ل مخ ر انور 
ٍ۱ کنجد af‏ کے ل( خرچ وی خرحبتہالخضر ای روان ر یک ای پ راک ٤218‏ )_ 
1 راع رایت ری ورن طلاء2 اش ور ق ا براشہب' منتک فالس م رای 3 ماشہ “مغ تم جیا ریی' 
" مخ رم ہرانک 22 اش( مخ زس رک رخا ی 22 ماشہ نارملک 2 اش زرالہنن'سفیر'(جوخیر 
۱ گا می تکرکے خی کی ای ہو) زمفران یع لاح زی وھ رای ہرایگ ڈیڑھ باش“ ت الفاح اور 
ا موھد کرای کو 45 اش ارو وو کے ساتھ گے کے دودھ سے خی رک کے یاں بالیس اور سار میں 

کک کر ےکوٹ پچھان لیس اور نی زدوسری وواؤ کوک کوٹ بچھا نکر 45 اش من سے چ بکر دی 

ری مد مراک الڑھائی با وام درس تکرکے ”چون بتا س“ خو راک ھ ماشہ“ روزا مام چون میں 
لا ال رکش ی دول کے ج 2 ال کے نح مربان 5 5ل ہمذ لیس اور راک جیا ے ھا2 4 
اش ہک ویں تو او ربھی تہ وکا ھی نوکس طح اندرونی شکایجوں سے ل سی یں ہوتی- 
یرد پکی) اک( چون) 
1 اس کہ بی ت یں ہیں ىہ لذیز سے اور قوی رل و ومان اور متقوی با کی سے اور اس کے 
|| مد نے جا کی “اس میں منی بس تگا ڑم یکر کی طاقت سے “ م طاقر اور سٹرول ہو جانا سے گر 
بو ڑھا جج یکھائے نو جوا نکی کی طافقت کح و سکر ےکر کا مطلب ہہ نہ مکھی ںکہ ہف روہف گیا ۓے 
سے بو ڑھھاجوان ہو جا کا بو ڑھا ا سے ہہ رت جا رک ر کے بھرچرہ سخ دکھھ نے “اور طاق جوا نکی 

لات سے بے کک مقابل ہکرے“ رنک و رون تھے“ واا من ٢کھاضسی ‏ ران" رکت احلا مسب 
وور ول“ عافظہ تز ہو ما ہے اور توت اض بڑعتی سے ترش اشیاء تی لکی اشماء وہ ا 
و رد ا سور ی اسیا عل کی اء اوی اسیا سے پر نیز 
۱ مضہ .۔ وک سپا ری 0 تول“ آل 0 تول “تاور 0ھ تولہ پان میں ڈا لک رج کن کی ای رے پھر 
زا ہونے پر سپا د یکو تال میں اود اس سپا ر یک وک رک رکو ٹ لر وھوپ میں سکھادے اورب رک مان 
ا سا ری کے برادہکو 4ھ سیردددھ یں ڈا لک زم زم اکر و ےک کو ہو جائے“ پچ رکھی 
اوھ سیر الک را سکھو کو بھو نے بعد ازال 6 س عر کی چا کرے اور اس میں بھوہ اور یڑ منرر 
زل ارویا تکا فوف ڈال ورے- 
الا ی“ کل کری؟ بلا“ بیل' ہانیفل وی (نہ سے ھکوکھرواگرچہ وہ فا نرہ تہ ہوگا) حاوڑی تج“ 

وار ٹنیس ون شس اکت رم پالا ر مو“ لوست لیل“ اوت لیل“ آل“ ہنسلو چن ستاو رکرو نج“ 


mm 
نے‎ 


<< 
سے 


سا رہ ج6 


مال کیا واک ہگ وکرو کو ر هک من“ ر یو“ موو“ سما ڑہ زه“ رل“ اجوائیٴ ays‏ 
سولف“ کی پرا ر یکنو“ مو سی اکت ر “پور جا کی کال رج وی“ سہنبھ کو“ جح سیل کول 
کہ چندن مرخ و چنرن سغید واوا کے پھول پرایک 4 اول خوب ا بھی طرح اکر یئ انار ے برای 
آ ‏ مک کے سی کک ارک پراتک تق تور د اک بھی کی 91 7 2)6 کی 
> ال رے' پل ہی دن انی طاقت رگھاے 40 دن با می رکھاے'توجوا یکالللف کے _ 
۱ ای رن مورک 
کوچ یا بو رے “بعد ازاں پچھاکا انا رکر خر سکھادے او رکب بچھا نکرے 24 اہ چورن 
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راو رکو 24 نولہ دودھ مج ڈا گرم زم آ یی پکادے “کہ دہ کو ہو جائے ادر ر2ز 
2 س اور موصلی سفید 24 ال اجوا ی خراسالی 32 الہ“ ج وستور, |G Al‏ 
خاش 64 لہ رای ک مہ بوت بھی ڈال کے وں )کن 52ل کرو 14 لہ ا ۳ 
2ل“ مو جر یں 24 لہ ا رل 48 نول ا مکو باریک ہیں اسب بے راز رک ماش 7 7 
سب ادویہ ڈال دیں اور دددہ چار چار لہ کے لو ہنا دیں' پر روز الیک لڈد را تک راہ رور یکی ر ۱ 
مر د ارت و ولرل مرعت افزا لکی پیش امت کرت ہیں ایک ا2 ضردر اسے اتم لک 
دیھیں۔ مب پی د مک ہے“ اور نام رد یکو دو رکا چ اکر اس می ںکشت قل کش ا رک میا تو 
تھو ڑا اوی نوازعد قوی ہوجاماے۔ 
پارام اک( جون) 
مفیادام یاو بھرپالی دددھ میں بھ وکر پلا وو رکرے “اور باریک ہیں لے “اور ب رور ھکڑای عر 
ڈال ورے۔ اور زم زز آ یر پکادے “جب گاڑھاہو جاۓ و مخزیاوام پا موا ڈال وے او رکو ہارے 
اور ا ںکھو ےکو آوھ بر ٹس ہو یا ری سے بکھو کہ جلنے نہ یا سے پر2 سی رم ھر یکی چا یکرکے اور | 
مئر رج قل اوویے بم کھوبہ کے ڈالدیل 
پت وو اٹک “مغ تاریل 2 پان ک الا ی دانہ 1نل“ جائیفل 1 نول “جاو ری 1 لہ لوگ 6اش ' 
زعقران رہ 5 ماشہ“ عقر ترما 5 ماشہ ہکتو ری 1اش“ ورن لہ 5 ماشہ خوراک ایک تول سے 2ل کک 
ے راھ رورھ موی وما سے “ی کوپ ر اکر ما اور کک کو مو کر سے طاقت وچا سے اور ا نکورو را 
E‏ 
رر 
مخزبادام شی خر قش رآ“ یرک باریک بی ںکر رکھیں معری سیر ایی رتراس ٤ا‏ ا 
پاق میس 1٥‏ نول تھی علاتیں“ رادام ہے ہوۓ طا ریں ' بجر ازاں پچھوی الا کی بڑی الا انيدل 
ینک کتیرا وار یی الیک ایک ول ےکر باریک مفو فکرکے سا ریں۔ پر وی 5 ول “بد 5ل 
ریہ رین ہکرکے طلا دیں اور 100 ورق سونے کے اور 100 ورق چاٹری کے باکر 5-5 لہ کے لہا 
دیں ایک لڈو روزا ہکھاہیں اوبر سے شر گا ہیں مایت متو کو مبپی ژآں- 
انی یا ٰ ثََ 
۱ لای عدہ آوھ می رکھی پا سر ری الیک یران س کو ل اکر رم آریچ با یں ' اور الاہگی کی : 
ایی کلاں جو یز عفرا ن لونگ م ایک 2 الہ لارے اور صب مقدار سونے پچاندی کے درل 
5 کے لشدہعادے' وشام ایک ایک لٹ وکا او سے شی رکو یہیں۔ 
کا ۰ سر چو مور ۱ 
ارہ نی ند ماک نی بھوڈل براک ١‏ لالہ ک یکھار “بجو اکیا ریت “مین حا می ککعادی تک 
جیا ری نک سانبھ مک سیا مک بور اجوائن' راان“ اوا کر سک ا نر “نہ راک 
| زل زیرہدار گیٹ *الاپگی ا کے تحزیات لونک“ جائیفل رای 5 ول برا را “سونٹہ مد " 
am. {4‏ 
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5-3 دحا ملٹھی “سوفف کو چار چار لہ حاو ری برا ر یکد برڑٴبھیڑہ آل “ت قکو پر 
ایک نول کو کے وکرو کے ب “انور جو ٴا نک سفوف برا بر ےک رفور را کی ری اور مع ری کے 
پرابر مر اور کی اور کو رآ نول ما راک ایک ولہ کے لڑو تا ارت رارت ۶ تی کو بڑجاۓ“ 
وی ہکوڑات ہیں ازحدمقوی با ہیں 'علادہ ازیں بات کے ام بت روگ اور کم سے پراش میں 
اراش یف ارت رون یہو اس رکا لا بھکند ر باعاد روگ“ ری ٴ اک ی ما کری روگ رمق“ 
خا رگ کال پت ورد یکی دخ ہکومفید ہے 
بون دک 
جیب ےرب اک مر اور موی چ کے بے می چکتا رہنا چا ےا سکی آ شی بھی محر لے 
اور پر مرج کے موان آ ےکی موی او ہے“ ر اوت پ راک ے وع تا او رگاڑعا ہوا ے “اور 
ا نٹ اور یتاپ کے اتو ر فلا ت آآنے کو مغیر ہے“ پاتھ پاوں“ لوج نکا بت را ےوران کو 
۽ چو ھا یں رام جائے گا گراور رگ تکو :ڑھا.] ہے“ ال سید ٹم ہہوتے وجا ے کک ل اس اض 
کی لو را ےو رتل اولاو ینا چ آب حیات ے اور کی گی عم تآہان ے۔_ 
دا ھکا رک 64ہ رووم 64ول “ووتوں کو ار جب۔ کے اوا ے647 ول می 
١‏ کی کا کر کے رس می ڈال دے اور مات ی مندرجہ زرل ادویہ طا ووا ری پ ماش الا کی خورو6 
۱ اش ات6 اش اک ی5 ماش کے ماشہ مرج ےا ۷6 “یل 8با کتوری دک تہ فا رکٹ 
آیرف اہ عفان یاوری'باتیف ل رکا کد چاندی “مخزدحضا صندل سقید برای 52 ٭ بے 
ر 5 ول رط ارتي CR.‏ ور اداد وی او 
افون اک ویو ممنے 
۱ افو 2۶9" رودھ رو افو نو ۶ ل شش پاتزھ کر وووھ یں لڑکادے اور رم ای ےکر ے“ > 
ام اون مو لکردد مض آجائے اس وود اوہ بن جاے راکش آرے او جا 
ما پائی جذب ہو جائے اود توب اکل گی یھو ڑدے تو ایک سی رمھر کی اش کرکے این ع سکھیا 
اود درج زل سیاء یاریک شی ںکر ڈال دے“ رما کس لونک“ جانخل' سسا لہ “کد خرف ا 
خرف سن أي 5 ول 4G;‏ رل ے 2 ماشہ کک صب طاقت و ماج نرارت اتا ے 
ہہس بات یا یں صب خاک منرھیپاہوہا] ے۔ 1 


اتاق کون اورک 


و ون یا چا بے بھی ا سک ویو ناک کی سردلوں می وت بیدوقت ات یکا ےکی د 
۰ زم وہ ہو جاے اور مرو یلک ہا ےکی کیا یا اس سے دم پھو لے گے اور بھ وک بھی کم کن ہو“ 
ا ا مرد کے ما اھ او نا مض پر و اہر“ “وا سکوکھاا جا کے “ور یں 
عزاے ہا 7 27 ہے ے“اورلگ کواول ل شاور پرا ر ے چون کا ےکر اورم 
و رکڑاتی یش بھون سے بان نرہ ھی ارول اور رالوں ک ےکا مآ ےگا اور اورک کے 
برا رکھائز یا قر سا ےکر تھوڑا لی ڈا لک چا كکرمیں اور اورک کو بھی اس میں ال رے ورپ 


کے چا جو ۔۔۔ او 
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۵ 


“ج ماش جار ہوجائے وآ بار کر کی شی مدرج نل ! میا اور ڈال سے“ سونٹھ زوس رم 
و E‏ الاک ورو َُُ چر تخل کیو (وحضیا) کالا زره پپلا مول“ یدگ“ e‏ 
اورک کے وز نکا1/12 < ج ولوب ج7 

+2 

ہی بھی جس ۶ موصلی زیم صلی سیا “عق رقرعا طرش کو المکھاد اشن وکر 
ےگل گزول کے پھول لہ و ڈو مکی جا تزی 'لونگ طشر برایک 1 لہ کی سب سے دای کی۲ 
وا اکر کے سب اوو ےکا خوف کرس اور ملا وں' خوراک 6 ماش ۶س مجر ک وکیا ے' و ستبھن(اصا اک) 
ہو ے دورھ ا زاں جج ىہ ودای حور و ںیکی نت طمث کو بھی عفر ے موی ہے“ ود ووردعک 
ےک بلس “سوزاک غراف ور جع “اور موا نوک مک رقا کا نم ونای ہے 

اترم یا 

اہرھ وک رو2 ل موع یں 1ل“ المکھانہ 1ل '' ڑوسا:(باشیکانے) 1 لہ ملٹھی 
2ولہ ees‏ 2 دول ری متیر 2لر سب کو ار کر کے یجان کرس اورب 
کو جیٹس کے اڑحائی سیردددج می ڈا لکراوٹادے۔ حب بے کو سا ہو جا ایی پا گے کے ھی 
میس بھون ے “ھر اود سی رمع ری ما رے اور اس کے ساتھ زی لکی اوویات ای کے طلا دے ارہ 
عق واو کی یک سار ممن 1 وار“ ممع زعغرآ نکش کی “کش اورک سا کش لاد 
عائیقل “جاور ی لرگ۔ یر ہیل سونٹھ “الا کی خرو“ ہ۸ اک اش اول ارہ او رگد حك اروك 
کر لکرے پھر دیکراوویات ط اکر نمف و کم لکرے' پچھرسب اس میں ا ووراک 1وہ ے2 
ٰ ول ج وشام ود کے مات کیا ے80 کی دی اما رور ہوقی ہیں کل نا مر دی مرو وا ا 
7ت ی ان و ركت و رشت زک یں ارہ یکی یجائۓ اکر اس 

شر ھور ملا یں اور بھی تر ے40 رن کے اندر اتر ری توت ب ہکا تاش دنیگھیں ا کا م ایر اوی اک 


ے۔ 
پیک نون غل دراز) 
غوف نیل ایک سر دددھ گاے چار رش ذا لک ہیا ےج بکھومہ ہو ہا ےو فا لک رکڑاہ یکو 
ما کے اس مم دو رگ ڈال کے کہ ری یہ آجائۓ ہنم رہ ہیں کیرک اگج اکر وہ ےل 
ہکن ایک یر شی مل لنٹ گرا رسکی ش یکرے او رکو وون رای می ڈال 
تر را ہوتے پر منددجہ زیگل اسیاء بھی ما رے “وار ییا کی تمال یتر دانہ امای خودد 
شش ربل رادام ہرایگ چ لہ لا رر ڈراک 2 وو مبلا ےس 
عتوی باه تی دانع قوی معدہ مقوی ول و فیح تک ہے ےا قار ہر وی دو کا شم و ہیاک یکانہ 
| چنا کریدی داپ دم سفیری 6 کان مال دو دک ے اور می (ووی ے 9 یج“ 
e f‏ لاک پاک ن جون ایک 
ں ۶: mane‏ 
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/ ہے “۶رت کہا ےت رطوت “تی مون ینز موف ہے 
کس ۷1 ازو پھانکف نہ ل وگ کو برا بروزن انی 0 2 ہک رکھوٹ تیان )اور رورے 
م اڑھائی بے ات اک رم ۱ پہ رگھیں۔ جب کھویہ ہو اے اور مرٹی بر آجائۓ 7 مری 
ایی رک پا یکرکے اس میں ڈال دے اور ات ی متر رجہ ذیل اشیا کی ڈال ےک کی رار 
و اک پر یکم مرت "انیل بل تی “اسند* دی ہی 
١‏ راب با بن برای 2 قولہ خو ب لاکرنڈدہنادے خوراک 3 ماشہ سے 6ماش مک ب ماج 
اور اولہ 
تاو ری برا رک کن “یر را ری کر" ہرایگ ایک او“ 1ر لع پا اور اڑوس ےکا ری ہرایگ 
ارک برا نکو اکٹ اکر کے تر آ بر یکا دے کے بر دار ہی بات الابتی نال یسر پیک ایک ول _ 
مر 32 نول ما میں ا ہے جم کو مضو ےکر سے اور موا 1)ے۔ 
ڑم 
لاس لوگ دار ہیی الابتی خرو مات بال پچ ب گن ن تھ کک ویر 
زان گر موتا پاڑھا“ نس سنق کو جک کرو“ اترم ست مل ھی پرار یکر“ مو صلی م ٠‏ 
حلب بنسلو جن کنگیرن“ رکا رل٠‏ مرح“ سونٹھ) برابروزن لیر فو فکرے“ ای سفوف ے 4 
ارورم را کی مل اوٹارے جب کو درست ہو جا لوا ما رکروونوں تھوں ے خوب لے “کی رابر 
سب کے ہیی اکر کے وراک ترما وو جن لہ وووے سے ا سکی ریف مت کی سے تا نو ہک 
ے 
ا ام وجيتن 200 شی ری دوک نے کی کیا سے رپ رات کے وت کھا وے 
۱ "سے بت طات بڑعتی ہے“ اور ممت عو رتیں میا ےکی طاقت موت ہے“ سو استییں وائے را ہج 
۱ ا ےکھاتے ہیں ءوڑعا ای وردی ھوت ہوٹی ے موت ETE.‏ رك ردو ر ہوے یں“ 
ی 1 اور السب ای رہتی۔ے جال ی راک ہے" 7 کی ےب بی زکرے او ایک سال یکھاے 


کے ہوت ہیں اور جوانی می پ فیرش ہوے۔ 
سججون می قرالا جزاء 

ر مال کی نچ یتب و لی ی کے خای تک زموں ہے“ عم ترک جم خی “سخ 
َء ای3 تولہ 9 اش“ زنجبیلشقافل'بوزیدان(ستادری) خصیتہ التعلب و خلب ععری پر 
ار ایشہ حلتیت طیب (ھینگ) 27 اش“ ارو ےک کوٹ ھا نکر ساتم 5 ل 9 ماش روش نارتل 
کے اھ کل در کے برآ 10 ولہ مو“ ھون یا میں مقدار شرت یماش (نزا ا ت 

رر )بت اور ماران کے تاول ر 

٦‏ کون رای 

کک الد و تال کے برب ہے اور نمایت بی سی و مقوی اور پارو ازج موان اور ا نکی 
ٰ علق اور واسلے امراش عصبالی و رت می کے اور امج اکرنے رگ رخاروں کے اور 


»® ۹ میتے> ناب یک جع 


کے تم 
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اتوت اض اور رئ کے اور رخ کرنے و حشت سوواوی کے تح ہے" خصیتدائتلب ٹل 
زنیجی ل( رٹل )وار نی بر اک 27 اش مخرھ ت“ خرادام سی یں رل مض ردق مت رم 
میگ ورق لق پآ 3 اش کبابہ' قل اوک" رار تخل ابر جم مقرض اش“ انجدان : ر 
روو رڈ ونو ت بیو کک پک شلف مم ار م قبط رکا ھر نول 
بوزیړان ( سټاو رۍ) يړوار“ هخر چاخوز وکیا "کپارو صخار رب خو چاں فرص( )در مرخ 

زرو“ ن مر“ جن سق“ ت زوک مخ رحب القاقل )۰ اروا )“خریں لک ا 
(اندر جور )و ر طلاء ہا ز عنصل (ج تی پا ز) بریاں شک“ میا خردل (رای) رما راکم 
د“ زعزاں 2ور واد تر افق عشہ بمو ارو کے مس لک فک رف“ کک اوویے کے ای 
رں۔ 
















پآ 


' 


Ck 






پا 


چون قوی اہ 
یہ مخون میک مش“ مقو تلب و مقوی راغ“ لل ویاح و یح دہ مفید جریژن و آل 
سوزاک و مخاط کیے۔- 
تخ مو صحرانی 5 ماش تخ جوار خورو 5 ماش“ می روی 9ماش “رار کی وھ “وزرا واد 
ےهر 9ے “مخ ر کم و ماش اک روا“ اں 9اش “مو سلہ سہتبھل 1 نول مم سی فر 
وائ وہ و“ ھل اغ “و زی ان 9اش (ا در جو شی ریس 9 کیج د رھ رال کا 
زل “ھارشک ورو واش“ ج بپ نرد 9اش “سلاحت وشو ری 9“ کیک بای 9ا2 م 
چاندنی 9ماش مر یں 9ے بتر ماشہ عن ر ر موک 9ا“ ای روبیاں مکی دیاش مخ ال 
شر“ حب القلقں 4 ل و رتھاں یں * ماشہ مخ رکرو ہیں 9 ماش“ ہلیون 9 اش“ رال 
اھ کوج 9ا“ اور اھ بکھان ر 9اش کاب نی وائ“ م ان وال رد 
2' م معصفر وا خرن داد 2 لہ کی سخ 9ائ ورری مرخ 9غ “وو ری فر 19 
کردا ا ری الا وا ابی 52 اسنہ پاگوری 9اد“ اہو و خاش نر 9 
تلاز 9ا کر زرو 3ا وان الا یکی ہرد 8 ازو 9 )غ “افون ال ص 6ے “ر۹6 
اہ 2 ول وال ماش مفشر2 ل زعفران 6غ راو صت رین و ع“ یں و ا “جت ط9ا“ 
آردمخز 212 تم ہنی و“ م 7 تزل وا “اش و ۓ“شرار وی خرقرت ڈول د 7 
پلخوز تل “مفزیارام ختردول رھ 35 ہکہاۓ شی 6ا ررق ط40۲ مر رق 0 
عاد تھب راہب ماشہ شمد سہ چن رکل اروے حصب معمول ھون ا وس“ خو راک 9اش پک 
بای یا حت 





مون قوی مہہی پار و زار والول کے کے 


ا ٤‏ او 5 کے ددد 
ا درب کاہ 3 قولہ ددرھ وو ریات کاو تع میں ڈا SS‏ رم رم ج ری رل ` ` 
یما ای و a‏ 
ا تم می دور کنجدسفیر 55“ ز عفان ناص 1و“ زان 
کر :(ولہ 7 اد ادان انگ جاری ککوٹ پی سک چا نکر لیں رات ما" 
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ن رک چ ںکر ھا نکر ددائی کور مج طا م“ خو راک ایک ماشہ سے 4 ماشہ تک صب مار 
کی را ےکے ارول ایوا کرد دیں۔ E‏ 
تہ جو ن کالوری 
۱ و ری میں چندریربھا کے ہیں کافوردانہ الا ہی اکر مو ہائیف لخ“ رسف ر' روم چ“ 
ور تی کا اش ”سیل مخ رتم یاز مرل نیرا کر تر پیلد الاب بل 1ے 
زج و ملاحیت “کش ولاو یج برک وس ریس وی یہ 
ٰ تا ART‏ ا 
رال اور ول میسو ں کی دروٹی کے کا ی دددھ یری کے سے کاکوشت بادی و 2 7 
مان تی 'سوزاک اور ےم وکو شفا ہآ ے- : ےم 


ا۱ 1 توك مبہی ائل ہنر 
موی سا 2 رمو کی سفید 2 بر مک مکپارہ' اسر منڈ مغ زی“ مفزبارام“رار لی“ 
۱ نفل پل" رح ساہ سونٹھ ‏ ہر رپ ز کزان“ س کین تی 
7اولہ لک 8 ماشہ“ جملہ ارویا تکو سوائۓے مکل ز ران و یرہ ےکوٹ جا نکر رکھییں “اس کے بور 
ا دم یروس ری کرام اود رون ساف س ہکرس ش ددا میں طا کرای سرنودھ 
و (ڈا لکر یکا یی جب خو ب بب جا یں وھ یکو تیر ہکریں اور دداؤ کو ب رہ پیسکر 2 ےر شر 
ملاک ری اور زغران مقک جند یی رست رکو جبکہ پ کر تارمو جا واغ لکرکے بٹزر 72ک دا 
ٰ کے 


۱ ديفا ,| ك ٤‏ ری و؛  “٤‏ ¢ کر ہے 2 
۱ : ایل دارم زگفران داشہ الایی لونک ال کی © ٹھہ اجا خراسالی مو سی س“ 
نا وھ پل ' برابروز نکوٹ تما نکر غر ف موزل خر ووجتروژمٴے 3 ص۳ 
ٰ الگ جو بطق مروف جا ری سفیر موزل شر روچتر وزن وا مکرکے تزرے 
| ارت : ون زر موی 
دد انون مم بلھون ( ارون کے بجع م یر“ خر مرکا : 
ا : سست(رطب) ریک 15 ماشہ جو تی کی من یت 
کی کی ۲ زنجمشکدرام کی کے ےت بادرنہوں انل لون) رای ود “ر 
رش اا اک 2اش مک تبتی 2 اشہ س نے کے درن یرای شع !لی ہرایک و ری 
کی ا 2 اب رای د لل پر کور ول تن چا رکریں 'مقوی اه اور ا فزالیٹی 


9 ہے۔ 
مون انطاک 


< “= 





`= 


3گ کے 


لک و نکو کیم 
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کر یرہ خی کوٹ ؟ اور ودج ھی میں اسر بحو سک ان کیاکی سور یں بدل ہا یں اک 
واؤں سے تگنا شر اور اگے برابر یکن ہم چھ پیا زکاپانٰ اور 7 میں صا فکرکے واغ لکرس ۶ 


تا رک کے استعال یس لا میں۔- 
ٹون پا ز ب 


“ قوی بے“ خصو ران لوگوں می انا اش زیا وکا ا سے من کے اعضاء سرد پٹ گے ہوں۔ 

وت لتاقل زان م زا یک ؛ کا ابر گن کے ) تم بلیون ارون ےم 

ايک اپا ز کال شر رای دواک دوچند پر ستور مور تون تا رکریں فدر خوراک واف 
مون بوب 

یہ مہ چون رکوہ پالا كمخ کے م رجہ سے > مفزیاوام ریس “مخز رو ٹ مخ رر مض روز 

مخرحب ال زلم ایک خو بو وار وا ے) خرف رق “مغ زا رہل“ مخ ری “مخ ردب القلقل(جضگی اارراد) 

تم ناش سیر“ دونوں قووریاں “تل کل ہے کاچ“ عم رارک تم پا“ م 7 اسست 

سے (رطبہ) ہرود ھن سونٹ کال مرح بل ”کراب کی رع رار کی“ تقا‌ل مع ری“ کلنجن' ۸ 

بلیون'(:اگمدوں کے )برای تموزن بد ستور ”مول و رور تین نے شر کے ساتم چون تا رکریں۔ 

ا(یفل 

مقوی وار اور می ے لہ رو رک را ے اور ا ہے عابم وف 7وانہ سہستان2 

داد گل کا زبان' اسو خوووں؟ حش یز اب ریش مکل بف کل تیلو فر اصل الوس مقش رہ ایی 10 

اش شب کے ونت سبکو پا میں بھلوہیں “گج جوش در ےکر بچھان یس اور شر فر 40 تول “مرک 20 

لہ س وا مکریں'ازیں بعد پوست بلیلہ زرو' پوت الیل کابکی' اوت الیل ےا ال خی“ م ر 

کل رم ایک 2 ول ہکوٹ بھا نکر مخز باوام ٠‏ م کے مخ رکرو ے شی ریس مخ جم ربوز مغ رم 

این تم کو تم کاش ہرایگ نول ہس بک باری کک کے مع بلیلہ جات کے ترام میں شا لکریی' 

وراک 9 ماش ےول یک 



















ریا خواج بوعل سین 
1 کان ید رک" حب پان رگ پاور نجبو ر“ م رکاں؟ ر بور“ عقر“ رای 4ا 
لاس میتی کراضھب ہرانک 4 اع اکر ام 9 ہاش کور 2 ماش ہکوٹھ شرس دار کی 
کان نام مو" افسنتین پرایک 10 ماشہ فعراسالیوں جنگ یکرض پر یک وش کر یر 
ا۵2 ر لر رج حب القلقل(< اداد ےق ہرایگ 7 ماشہ “افون 10 ماشہ “س بکوکوٹ پچانا 
کرشمد یش کون ما ی اور 6 ماوبور ماش روزانہ استعا لکرس ۱ 

١‏ ہے کم وی ون ا 

۱ وکر جک ھزہ اور ایت بی راطف ووا ہے تصوص] ضحضق پا سے لے جیب ونرب“ 


زس e‏ ا نے را ۳ر OE‏ امت 
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ے انطاء اللہ مله جسے توت عاصل ہہ وگی اور ایک برت تک توت حال رک“ مم می 9ای آے 
چان اعا وط ہو گے در وکر لیر ٹون دقولید ی کے لے لاجواب ے “کور خنگ 0ھ ول“ 
مغ ارام 5 “مخ زچلخوزو 5 تل تال محر 5 تول“ جائیفل 6 ورم چاوتری 1ور ع “لوگ 1ورم' 
سی ا“ موس فر صمخ ع لی ہیا لںگروم' پر ایی 5 لہ رگ وو وگ ٹرر(زار رادہ)5 لہ 
۱ عزان الم ول “مک1 اشہ ورق ر2 یرو- 

زیی کور رہ ےکر ایی میردذ مرجبہ ا سے صا فکرو بحرہ 2 کو جدا۷رکے 5 ےبد ال ںش 
ایک شب ب وکر رکھیں یج جوش دریں “نس وقت چو ٹھائی حص پانی باق رے اتر یں او رکو رک چو ڑکر 
ٰ پیک دیں اور جو شمدہ پالی یٹ فر سفیر 50 نول واف لک کے قوام نے لواور جملہ اجزاء مین رکیپ 
/ رت مھ تی سر ا بی سے دا 
۷ رورم کے 
| یا وی ھوک پاہ: ورن طلا 3 ہاش ز ران 2 ماشہ صندل سنید 24 ورق نز ماشہ یا وت خ5 
اش کہا ی ماش مدارید ناسفتہ6 ماش “نک یشب 6 ماشہ ؛ تم ہلیون 6 اش بوزیرا6 ماش 'کہاے 6 
شر دار گنی 6 ماشہ “نقائل مع ری ایک تولہ حلب معری 1 نول ہ “نو دری سرح ایک لول“ تووری سغیے 1 
ول “کمن صرغ لہ “کن سفیر 1تولہ “مخ زم ہز ڈیڈ ول ”مغ تم خیارین ڈ رھ لہ “اب ریشم قرش 
نے دد ول مہ سیب 15 ول شرت انار ریس 15نولہ شر فالس مار تر سف ر مار ق پ 
بر مل ادویا تکوکوٹ پچھا نکر صب مول شون بای خو راک 6 ماشہ سے 9اش کک 

چون لبو ب ہر ر ویر 

ب ھون مٹ یک ارا تل میں بے نظی سے پا ہکو تو یکر سے“ مفزیاوام شی ری “مخز روت مخوییہ 

واد (مول )خر چلخوز “مخز رنھ“ خپ “مغ رحن دی“ مخز م رزه تم نارون (پلیون )حب الل 
| مفید(الا واد) شم خیش ؛ تم کج شماقل ممعری برنیک 2 ول حب السمند(ج وگی) رط“ وونوں 
5 دلول فودریاںٴل گے ہوکۓے رای 5 الہ“ کلنج ن کباب کی “لونک سو نھ مرا ایک ول * 
لب رک جند بی رس رای ھول شر کے قوام میں سب رستور مور مجون چا رک کے ر 
اہب اور مکل برایک 3 ماشہ صل لکرے اضاقہ ری 'مقدار وراک 9ماش - 

٠‏ ون الب اراش ی اور لقویت با شی مفیرے 

لب رک ول“ مخ رہ وان (مول ) 2 نول “مخ رچلتوزٴ سی لے ہوے* ًم بلیون (اگدون) 
7 ایک اول یبای زارا 0ت بر ڑمائل ری ' یراہ حترجند بید مت راد ہیا ہوا رای 

ت چا نکر تین کے شر س دک کا اگ لور هکرو مو“ توا مکریں 'مقدار خوراک پا - 

کن نے بن زا لت ون نس 

ون قوی اہ 
7 ِ سک سیر 1 تو لہ “مو صلی سیا 1 و“ من سفیدر اول “ن 1ل “ار رج 51ل“ لمکھادہ 
مجند 1 ول تاور 1 تولہ “ ہرم موصلی ‏ تول“ مو صلی سینبھل 3 تول “مطل 5 زل کش راگ | 
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و رک رکس 1“ چ یی ہا ری 6 ول ہشن خان مربان 1 الہ دار گنی 1 قولہ ان س بکوباریک | 
شی مال میں م اک رتوا مکریں “اور خو راک تا ماشہ شا بص راہ یراہ گے یں 
چون انف روا پا کوزیارہ ا 
یکوک گول مرج “یلچ تی پ ایک 5 ول “داب پکعان بی زراد رر 
نگ “حب الفا ر جن بير تر چیتہ رای برای 17 ماشہ ؛س بکوکوٹ با نک ر وگن ا خروٹ مل پر 
کر کے مل ہلاور(بھلا نوا لکا شد) کے میں مل ای ںاور تچ مار کے بحرا ستمال اکر خوراک ھاش۔ 
مچون اروا کے سر ٰ 
ہے بھی لے نے کے ہم خواس سے پوت الیل بلیلہ اہ الہ خکگ؟ پرایک 5 نول مو ھک 
اڈ لندرٴ ورج ترک ؛ففل ؛ سونٹ ‏ پرایک 1تل کوٹ بچھا نکر روشن اخروٹ شی چب یں ار 
شر بھلانواں سے چنر ٹل لا یں “اور چ او بعد استمال الا“ 
او زارو ے سارہ 
ا سکااستعال دہ روز کے ہ دکرنا چا سے “ای دواکی طاقت 2 سال کک رہ کق سے مگ رم ررر 
کو ہہ ووا عط ری تڑوں سے ونی چا کے مایت مقوی با ہے مل رخ 21 ماشہ مو کوٹ 1 تہ “ری 
مع اسارون' بالچھؤ م ایک 14ش“ الا ہی خو رو الاپ یکلاں“ لیس تر او تی“ جا تقل ا 
ایک7 اش کو فک ر یاس آطہ ر 10 لونک رات ان دودھ میں ھک وکر رعو یں “اور ین یہلا 
میں ہو کریںک کل جا ریہ ہیں کر چھانی میں بچھانیں کر فير 2مرکا قوام ہک کے اوو الا 
میں طا مس اور بعد رد ہوئۓے قوام کے زحفران 6 ماش ہگلاب میس ہیں راس میں طلا ی 
نو رراوے لولوی رایت مھ وی با سے ۱ 
الوت رای نع موک وخر لیب ہرانک 2 اشہ طا ر عفر“ موا رر ناسفتہ' ان مرے “ا 
کریاۓ ی ؛ ہیک ت ماشہ “س بکو عق بید فک می ںکم لکر کہ کل غپار کے ہو جاے" را 
ی اہاروں عم کوئی' متا از 13 صنرل مر" ارت رو رات e:‏ 
کی لوشن) دو قرلی الاہگی خورر؟ ہیک 2 ماش عل بانچھ ز کل مغ اریم مقر وکا 
ایک 3 اش ہکو ٹک چھائیں' لہ تمر 7 ار لی می پیا می ںکہ کل جائے“ پچ ری ہی کر با 
ھا یں 'شکرسفی ایک چن ر شر فالس ایک جن رک توا مکرکے بی ہو دداہھیں او رکرل کے ہو 
ملاریں' شب راضہب 2 اغ وام داس اک سےا رکر ورن چان ری ورت طلاء م 
یک ڈا للات ع ل کریں کہ سب اوران م لکریں فان 2 ماشہ ماب میں ی ںکرا ما 
ون لب د 
حلب مھری کو ٹھ میں تم اسہست(رطبب) الروں کے یج مج ےج" کلنجن ہز 
٤ ۰ ¢‏ ' 2 : م 
2 وڈ دوفوں “ن پرایک ا ولہپ رای ترا رال برا چوں کا خر ل نا ری 
کا پل کاب ك بوزیران (ستاور)' وونوں نورریاں؟ ہر ایک و اھ با 
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;زان ل پرایک لہ ملک راہب ایک 5 ماش “کے و 
یق کج امہ ج )مل اکر ون جا کر کے و علی الم ا 
ر وو( کل )ایک پال کے استعا کرو _ 


0 2م 


کک تی اما لہ یرک مکامف مرخ بسن سوب مسر اھ 
ا ۴ رس بر پوت ری ودری ودری عد ۸ ایک 16 کی وی : 
/ و e e E:‏ مرن“ دراج ری“ خریمواد وول 
وک راک ور ھن تررح ایک 8 ماش ملک بش ماش “ہد یدرس و“ فر 
کب عو مل کو کریں اس نافیل خرس ر ورا ا 
اتال سب لے جون سے مت اور ایک یں _ 7 

۱ کن سہ ہی با کوقویکرا ےق یھ مکوطاقت رتا ے 

وون کر کج یش اش 1 
او ahh‏ ب تیھ اك( او ری )رجو ری کباب اتر جو بو ی الاک “سج ا سے ء 
کہ حر و سا 
74 اب سھری 5 ول ور رای (ردہواکاناف برایک 1لولہ جنیر سرت ماش “و 
ر : > رک پرانیک موھ“ سوجھھ بی رگ کیا برای 7 ماش کمک ھا )ترت ررر 
کل نکی درن سوا پرایی ھا“ زار الفکر دنگ )کیل ہو لہ رون یادام شیریں 2 


و ٤‏ & ۱ ۔ سک 
027 سید مد صا ف کیا ہوا کے وام سور طور پر ون تا رک مق رار خوراکل و 7 


1 ع ون انطای ْ 
٤‏ سے جن پل ود رارت ری کی اغا مل“ ریک یرن پراش خون صارے اص دعت لے 
ر f‏ اک کال فک رو کرک ڑت جاع سے لا ہن شر وش ا 
7 کے چو کو تا رک کے پان تن بابک مرچ فک کر اور خار شی کر 
: وذ کھ مارک 7 کے انی جن سے می گیا گیا ہو“ ہرایگ 99ل 7 یں بل“ وا رن ء 
پور و کک رسقید یا زک پال پا کر س بک و کی ار یر توا مک کے زل لکی ووا کوٹ 
یں بی موی کے بی کے ا او ن ہرایک 5ل عق ترما سوہ بر اک 1 
۰ 15 یر موجہ ادویا کو ایک ول گاب مم کم ل کے اور سے الس مک 6 گی“ زحقران 

یں وت وی 8 رفاک بع تی کے ایک یام می ارم رگ تدر خوراک 7ماش اگ راس 
ا ضر سك یئل اتا : و را روث زې غوزہ خرا رل خرجد الخضرااین) ۶ 
ا شر کی سن تید م امیس تک وعطیہ می کے یں ) م الی برای 5 ول “کوٹ 
و ھا کا گول مر تق بای شھزاعرالی پرایک ۹ماش اضافکریں- 


اکور ڑا 
وھ ایک پالہ E‏ 
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چون انطاکی دنر ۰ 
اس مو نکی توت و زت ای سے گی جاعتی س کہ اس کے موجد یم انطای ےر | 
مر ا واج بکھما ہے اس جو نکی سو 4 
رمق سے نے لیا با “مخزفندرق رای نول “پل 'رار کی شیطوح(چھتدا سونٹھ “تم 1 ٠‏ 
موی“ خث الیرید (لوے 1 عل) ی7 توزو“ زراوٹرمرقر راک 1نو “شوائل'ہہ الج | 
ر“ پرنیک 15ش“ عود(اکر و “س بک با ری ککرکے کے دددھ ایگ می دہاوش 7 
سی رآ باعل بھی ہیں جب قوام جا ی کے قریب موت 7 ین 15 تولہ اا کر یبر 
وا گی قوپ مل جائے و نے ا کر او ہکی یھی ہوئی ردام اکر خوب چلا میں اور ییآ جرا 
زعخران 9“ مید من تار زی بددار ہرانیک 8 رک“ گاب 6ل مم سکھر لکرکے اتاد | _ 
خورال ھاش ے- | 
چون انون رکب نات مبہی او رمفاظ کیو کے 
جائیفل2 ا“ جاو ری 5ا “رون بنسان جح ماش “مع 2ماش “۶ون ری تا گر ۹ 
ھاش ریا ن وما داد کی برای ماشہ“ ز ران مل ماش“ “کن صرح من سفید راید 
اش فک خاس 2 ماشہ ہنمسلو چ 5 ماش“ اہ را ۶ای 2 ماش مخ راہب“ ماشہ ' حلب ل 
شتاشل ری ہرایک 6ا“ م خاش اہ بد ماشہ افیون خاس سنہ “خککگ ووا ںکی او یکشت آلا ۱ 
سس ری عفر پا الل م نے سی یر ایک 5 عرو“ ورن چات ری 25 عرو“ ورن سوا 1عرر | _ 
ارو ںکای ای پا ہر ر ستو ر چون تا رکریں- | 












زه 
ایت موی پاو وک اور مخاظ ی سے افیون خا ساو ے رخ ی مصری خلب مھری ن0 ) 
لہ *اجواتین سید “ تم حقاش سا ہریک 9ش کن سفید قولہ کک وکنار و ماش گگون مول کیا 
رگ این مندل سخیر پنسلوخن پرایک تلہم سرس ود“ اہو قش چس ہو 
2 و موس اہ موس سید برایک تل “یاو ری “تر خشیش نر “مخرد رن خر 
مفزا تج وٹ “مخ خرف مخز مکو سے درا ز“مخ ریہ نر مخز ار لسغ ز رسعدی برای 2 
lags‏ یی 9 یال 6 ءاش میگ الس و ماشہ “ریا شی “یع رمان e‏ 
ات وہ آل لی میاے بھی ہرایک 5 عرو آب انر شر عصری غر راھ 1> | 
ارک 50 ءررورن سونا 0 ردیر سور مرب 7 ں۔- کت 
اید ل موی با معمول کم شریف خان 8 
الہ اہ بست ای“ بست ای ہکای لہ ٹر یل کول مرج ب راک ١‏ قولہ انی 
زان چینہجندی ‏ شمائل مگ نودری ودرک ع “انر رجو“ اروا“ کنا 
نید راک 9 اش دولوں مم نکوٹ بھا نکر روان بدا ا سے ےکی ھا کیک 
تر ہیں 29 غ شد فال آم آدھ یر مگر مک کے واو ںکو اس میں یں خوراک 7 
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14 ول 
اريف ل مر ٰ 
ر اطريفل عل صوص باہ ا کزو ری یں انا موش فا یرہ وکل سے خو الات می ہے ری اور 
ریت ے پر ہوا ہو“ لومت بلیلہ زرو اوت بلیل ےکی“ لوست بایلہ۔ بلیلہ اہ“ آلہ کک 3 
نول کوٹ تما نک رش ر خاس سہ جند کا وام کے ووا تیو ںکو ا میں بلا یں ۔ ْ 
چون افون رکب 


ہمایت مقوی باہ اور مغلظہ ی ہے“ انیو الس پا سی رر اشہب 6 اش کیا شی مون ان 
نے" ہرایک ول اتوت را یٴ رپ الو "ون ر یول“ ہرایک 6اش“ پروار خطالی “مخز مکروے 
یا ہرایک 2 نول“ زعفران 6 ماشہ“ حلب مر ی “ارہ شتراعرای ٴ ہرایک 2 ولہ ورق عو 6ماش ورقی 
چان دک نولہ عر قکیوڑدمیں برستورمحروف چون یناس ٠‏ 
یال استمناوا سے جلو کے نہایت مفیرے 

مگ کیک ووو کہ اول پا رحن ہو اور ای تک بچ نے ا سکا دودھ تہ پا مو“ ایک ب یکھوڑب یکا ووو“ 
یڑ کے ورخ ت کا روو مراب روا ات ار رتا با زسفید شہ نا : راي م او عر 
رما وار کی ؛ وغل لوک زنجبیل' جائیفل جاو ری“ تم 7ل (اسپسند) ال 2 کی ےک 7 
او یی ں کر یں میں ملاس اور ایا لای ےکر کہ ایگ زات ہو جاۓ “اور 
طرف کی میں رکیں “وت عانت کی ندر ای میں سے ےکر شراب میں بی ںکر زک لی پکریں اور 
اوے ے پا نکایا ارت ڑکا پت بائ رھیں ایک ہف تک گل میں لا یں“ اور بق زر ایک اش نات ماش مرا شر 
وا راونت کم کےا یں 'ذرایت کک اور مقوبی یاہ ے- 

رہ کک ایا 

ول ر ) دو ول“ زر الینج (اجوا ر خراسا ی) اڭ ول" رون“ نل الطیب 
(بالجھڑ) گر ترما زنجبیل( سوت ) غل (لوتک) پرایی ایک تول“ افون معری ایک ر اکبری زعفران 
وو دام خو تیاں (کلیجن)دار کی“ کووہلسان پراي 2 و“ رار لفل (جڈیپل) ایک ول مفزیارام 6 ول“ 
انان د ول“ کن عفر 2 ول“ اور ھن صرخ 2 نول“ حلب معری 4 تول“ جوزلا (مائیفل) بسب 
(جھتری) ال 5 ول“ کل (شر) فالس مسر اکمری ورق طاض6) اک وڈ ورت نو (چانرک) 4 
ول 2 انہب دول رف وو پیات فی ا2 ےر موافع سن کے فرعا ر 

دی رفلونا مروا لکن مایت سبہی وک 

الوت رای با توت ززویا ور کو حل رخ شون ی کی ررر رمان “گرا یی 

نپ ہرم رای 2و مروا یھ ناسفند 5 لہ سافج ہند ی کل صرخغ کا زیا“ مل رار کی طب ر 


مشر 


ی م خرف ز رماو( زبچور)' آ ےش رچیر رسو مق مالس ورن طدام وم راک در کل 
ك وک ر ۹ L4 ٤‏ ¢ ف ہے 
الطیب (ہالچھڑ) لوست ون پد رک ی موان ہین مددار ی اک کم اورقا 
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(چاندیئ)ٴ پرایک 5 نول“ وست رج" ماشہ“ کیرد نول “انون ری 3 یر10دام زعران ای ۱ 
گاب بید میگ زس خیش بات سفید ایگ کر سل ناس 4 یر فز سفید سوا . 
وکر فوت امراش بے نظیرہے 

اف فی ر گول مرج سف ہیل مللی؛ نل (لوک) ہرایک 22 اخ رار یی کور قاری زز | 
a‏ قاط صغار (الا ہی ورر)' ز راو ھ7 جوزوا؛ کل یب" راک درو ل لز ال 
(تادر) لوست پیرون است “لوست زردا تر( رگم ال مع“ تم زنجمضک( "کی )کباب ل سل 
()اسیاو مع دکو یماح ہندری “عق ترما صزرل سفیر مخز حب ام (بن غام)' مردارید ناسل رن 
معان )کریاۓ شمی میک الس ' خب راہب ارجم مقرض ؟ ہرایک 9 ماشہ ' زعفران و اھان | 
7ل زنجیھل( سوت )£118 آل ”قشر فون“ ورق نفر:(چاندی )' بر می ہرانک 4اش ورز ٰ 
طلاء20 عدو“جند بی ر ر15 ماشہ شر خاس سہ چند- یی 
ٹیو زوش مک پاہکوزیادہکر سے اور مرحت ۔کو وئ کے 
اوست الیلہ زرد اوست می کی چیتہ ہندی ' 2 زنس دانہ پیل (الابھی خورر) قط وئ ا 
لیخ تافل (لونک) ہ4س (جو تری) خونجچاں نار ملک (تاکیسم) م رای 21 بشو ست بل “اا 
مم واو (اجوا مین کری)ٴرار فل (خپل) برای 14 اش“ ودرین' قز“ رار نی کل الطیب 
جوزاو ا جائیفل زنجبیل فلفلموبہ '(پہلا مول) ہرایگ 28 ماشہ س رکون 25 ماش “ملک نا س 9ال 
شب راضہب 4 ماشہ خث ال یدید پر یر ہم چنر ارو کا کا تھی 14ول “شر الس دوٗم چند نی مرل 
وام یں بحر تھ 6ہ کے استعمال ری را و ا2ت 
جوا را رایت قوی پا سے 
زہر مرو خا ل شاف“ یا قوت رالی ن س ماقوت سفی ‏ ی توت ساد زعرد سر مو 
غیشارری' مرجان' مرداریدن سفت" تق ی ی کے ی ا 
ع کیو ڈو س کم لکریں ”کہ کل غبار کے ہو جائے ہیں خب راضہب با ماشہ “میلک غا م 22 
اضاف کے پچ رکم لکری ںکہ یک زات ہو ہا سے چم ردرق نزو پیا عرو“ ورت طلا پیاس عدداک : 
:کرات عل کری ںکہ لہ اوراق عل ہو چائس۔ 
: ون نمایت مشو اہ اور مول ر ی اورمطذذے 2 
۱ ہی خوجیاں' حاب ٣ری‏ کین ور *ای رر تم ہلیون ارک کک 
1 رق خی ند ال سرع رز خر زر وا" TO‏ 4 
کاب یی اساروں' ارتام ب زیران ہرایگ چھ چھ ماشہ بات سفید اھا 
ہا سونٹھ واسے توت باہ کے کرات سے ہے کے رودہ 
: یں ادھ او لوٹ پچھا نکر رون زرد زی می برا ںکریں اوہ اگ ر 
ایا سیت سار ہہ مخ رحب ات (ہ وی نام ف 
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اتر مو سل سغی ر“ م وح یں وتر و ری“ الاک یکلا لس تاور باک 1ل“ افج بن ری( تر ات) سیخ 
6ا گی دہادہ رای 9 اش غار خد ولوکرو تاغل وراز (پل) تاغل گول مرچ) گل الطیب 
اہی سع ہکن( وھ ) خر مکو یچ چ اگنر پرای۔ چ مات باری ککرکے ‏ رسف ر چ دکاقوام 
ارا موں کو J‏ میں طا ودں۔- 
لو زہایت مھ وی ہہ سے 
بادام رکوہ کے مخ تائ ایک سر خزھ تپا یر میدہ سفید ایک ردو کا2 پا سر 
بات عفر آرم سر“ توا مکر کے بطور علوم کے با دریس “جبلہ تار ہو ملک خالصس تن ماش * ز گان 2 
شہ کاب شی پیسکر او ا کے چھٹرلس اور کے ۷ میں رکیں اور وول ہررو زی حکوکھایں- 
چون صم | 
ب نون فقویت پاو ہیں سے رې" خر وام خخ رن “مخ رچاخوز وف چم یږ “مخرحب الم 
رحبت الیخضا(ین) خوشہ شرا مخرپ ت“ مخر ربل“ مخزاناروا جل کڑھنر یکا مخز مخرا غرو ت ؛ 
و روول بن“ تقائ ل' صنرل سیر احلے ا ضر م 
خار ی" رذ ل بو( ہرانک 9 اش “یچ اہ ترا عا EL 2f‏ جم اور نجبوے 
اد رام تی ت ا6 امول پک حر اکن سل راا وو 
کلنجن ساو ری پںید نل" سونٹی“ زعحقران“ ہرایک 05 ں202 خر مک دو و 
نای ہرایک 6 ماشہ اب رم مقر (ریزہ رز کیا موا) وار یی دانہ الاہگی اي 5 اث “خا ر خد مل 
(روروه) 11 زان“ شم ہلیو ن“( ٤گروں‏ کے بع) ایک 4 با شر سفیر رونا“ کر سق ر دواؤں کے رام“ 
پر ستور ور ھون تیا رکریں “اکر ہروا ر بھی پوحاویں تو ہاو ربھی ترمو جات ےگا- 
تو نکر 
ھر رما ہے“ برای 5 ول“ مخریاوام لے ہے 50 عرو شر خاس 36 تولہ پرستور مول 
ون متا میں ما مد وواؤل کے برابر اور کر سفیر دوائول سے دوق لس او رکلاب وہر مکک میں ام 
لاف سیر 0 میں طا ہیں اور اوہ سے مک خاس ایک ماش “ زعفران 2 ماشہ ع لکرے اضافہ 
یں اور ڑا سے پیل و اغ استما لکریں*او راگ ر کلنجن 5 ول “را ر کی انل ہ بھی اس مہ می زیادہ 
ری فو ا کا گل زیادہ قوی ہو جا ےک“ 
ٰ چون لفراا 
ام عابر لی صاحب کے ہے سے مابت ہوا چک ہے ہر اس عالت میں مایت ی مف ہے لہ 
الات مت یکی ری کے باصث ی میںکی پا ہو جاے یزیہ اہ مد ہکا کی مقو ی ہے سوئے کے بیج 
گر کے ع اجا ی“ عم رایرک رای ڈیم 5“ مطل“ عق رقرما ہرایک 4 ائ“ گب 
۱ زرو لوگ ]میک 7ا کو کر رسک کے سے ہما نکر تموزن شمد میں ھون یں 
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: ۱ 
سنہ مول ر ی ۱ 
یکو زیادہکرتی سے ماش کی دا لک ہا کے پائی می اس ندر جس دی کہ وال کے جا 
ب کو کوو رک کے رود مم وش دی کوب لیس او شک رملکرامقوا لک کر 
ر 
کی اہ اک می می کے “مخ یدام مث اونٹکادددھ گے ک گی اکا پالم 
ایک ےرک سکوطا ار میں او رکو ہے مروز 6ولہ کیل یں۔ 
س چون مول ری 
جا ز کین اور شر یکل قوا مکریں “ا کے بعر نوی“ رار یی“ حلب معری“ اسکند او ری 
کر عم رما بت زر مناسب اضاثہ کر اور اکر پا زکایال اور شر اک برک ری "وودد 
ووی کن سف“ ون ما ز کے تیج موی کے بی گا جر کے “بم کے یع“ ال کات موی سا 
ہیا ےلوک رار جچئی“ کلنجن “اتر قر ترما کے لیس اک 1ے وفرایت مغید ہو کا ے۔ 
ر“ 
جج رون ما کی 2 قولہ “شرد ا کے برای وونوں ملاک رکو کلوں کے ہگ یر ا یں جب پل جائے ایا 
اما رک مو ج یں 4 اشہ.... جندبید سر 2ے“ زعفران 4 رآ“ میک ال 3 رکی با ی٠‏ کک سک رملا میں اود 
تین مغ استما لک ہیں رایت مقو باہ ہے- 
مون ککیائۓ پنروستا ن کا مول و مستل ےسیا ری کک پاے ےرہ خر آوھ سر یھ دہ 
ر ادل جک کے کی ا ہو ھا و سب لوب دل 
دو کی “یرکون بنا ماپا ےر موک کا مئر شات بنا ہوا ےس “مخز یاوام شس بنا ہو آدھ > 
کیره رکش اور کر فر 3 2 ك وام کرس او رثات اور موک کے آنے کو تھی میں رن 
یں اور مخزیاوام او رکون لا دی 'اکے بعد یہ ووا ںکوکرد آرم سے خلب مھری “وار ئی لوگ ا 
ھی خد ہرانک ج دام'جائیغل 2 اول جو تری و جن کون پا سیپس کا چول سارک 
ایک ایک دام'مفننا ری پو سی ریجنا لک چھال “کک رک بمال سنکھا ہو یکی مال 6 : 
کا یک کو کے مرو طانیں۔ ذفان ول مک 216 پیسکر اتا ری “را22 ۾ 
4 





۱ نون چوب تی 
: وب ی ایک ہاو رار جن لوک جا تفل ' جو تی“ جوا نین رای کو ہی الا کی دد ر 
رعا اجا ین کچط بر" مر ایی 5 ماشہ بس اکٹ پچھا نکر نر ش ر۷ وا کے ٹون تا مھ 


> 


اشہ 9 اہ کک روزا رکیل £ 
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ونا 7 

مچون سا ری مرن لا رکو ف بنا قوت با ہک بدحاتی می زیاد ہک گی “او رکزو ر یکو وو رکآ سے 'اگر 
نے عو رت ا سکواستعا لک ے نے تل ا ہو جانا ہے“ ماروں می بھی مغید ہے نفث الم اور بو اسر 
خو کوفائ ەک سے لورت ا حاضہ کے نے بھی مفمید ہے سا ری دبھنی 24 رام : دعتورہ ی کے 
شیر ے میں ڈا لک بریا ںکیا ہو؟ مو تھہ صنل سفیر “مرج سام “یٹیل “سونٹہ ستو“ مخز عم آلطہ “جرد گی" 
ا کی خورو“وار ہی ب زره سیام" زره فد" سر رو مغزیاوام شی رم مقر مفزبار ل'پنسلو 
چ جائیفل' جاو ری کت رل وک 20 رام رو گن مادہ گرام ممری پار ر اللہ وساور 
ماي آدھ سر“ صرمادہ گا و الہ وساور اور سرمادہ گا ی 6 رال ل اکر اتور جک وی ں کہ 
وتا حص پان بان رہے' پل پپڑے سے جما نکر اس پالی یس سار یکوفت ڈا لک یماں کک پکامی کہ 
کو بن جاے بعد ازال رون ماد گا ڈا لکر بھومیں ج بکھومہ رخ ہو جا نو سر رکریں اور ادویہ 
رک فک رکڑے ے جا نک رکو ےن کور میں اش اش کے ہیر مخز یی کا قوا مک کے آک سے انار 
ک رکو بح اروے وا لک رکف ے ٹ وپ لایس اور دو دو ول کے ایوہ کر رکھ لی “قزر پرواشت طبحت 
الگ یارولڑو روزا ایر 

0 0 کل ائطیب:بانچھڑ) رو قل (لونگف) الایکی خورو؟ سور جال ہسباہ (جو ی 1 
کیا سے ۱ گوزه یف رغ 0 درو LE‏ زراوئر" ھ7 رار سی ورق طلاء (صون) ورن ۶ہ 
(چانری) برای و ائ“ ا ریشم مقرض “خشحاضش فی ر“ دوا“ تم بو (اون) بادیان لک اش پر 
ایک 12 اش بوزیدان(ستاوری) خو ھان کلنجن ہرایک 22 اہ چن ربہر سرک ماشہ ...جو زاوا(جائیفل) 
کا برزالہنیخ(اجوا ر خراسائی )امہ شتراعرالی (یی راہ اوت )حب النیل (کلا وات )دوگ 
موی شم خان“ تم ترب (مولی)“ پر ایک 22 باش“ زر او 5 ل“ 4 باغ نودری زدو فودری ن 
زفران' نارجیل (نا ربل )»مخ رپ“ مخز خت دق“ مخز وم“ مخز چلقوزه مخزین مخ زک وگان (ا خروٹ) 
بہمنین' رزو ہرایگ 5 ال 9ات سضر اور 5 سی رشمد خالمص ایک سیر خو راک 4 ماشہ- 

ر 

7 اش مان“ مرواری“ سفند هری شی * راک ج باد "بی کی اریم مقرش معدل 
فی د لوست بہوں پد“ وانہ تل“ (الا یکی خورو)؟ ورن طلاء“ ورن نفرہ (چانری) یا توت A‏ ہرایک9 
اھ لارو تر معنسول طیاشی رسفی ر “کل موم" زعفران ورور ز راد (طالیسفر) 13 اشہ “ن 
فی “ن صرخ ہرانک 22 اش“ شار بادر نجہو گل گا زہان“ تفبول' رای 5 لہ 9ش ' آب 
ما میں آب سیب شیریں آب انار مخوش' آب زی آب زہ فیک ' آب رپا ں گلاب' ر 8 
لوغ“ شکرفی رت نول 'موافن رستور کے مرح ما رکریں۔ 

در مت وی باەو مل ومغلنا کک 


۱ رک تکو افج سے ؛ سرد عزارج میں بم فف عکر نا ے- 
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شلب ممری ہہ باش“ مخر ی ڈیڑھ باش مفزادام“مخزفندق' ریک 5 ماش زر تا چوں پر 
اث مخز الخضرا (تن)' مخز تم یہہ“ مخز حب الم (ین غام) مغ زم ہن ایی ویو | 
زاوا (جائیفل) مخ زم خیار' ریک ایک اخ“ خا رخ کک وکرو ای رویاں ( جیا بھی )50ش پر 
3 ماشہ 'شقاقل معری'بہاہسہ(ج ری( ہریک یک ماشہ “سن سفید“مسن س خر م رلا ییو ا 
ماشہ ری صرح ودری زرو ا 5ماش کنجد مرو اش 'رار کی 2اش" کتیراسنبلی الطيي | 

ہلل اروا خر زر لم شر از رون ریہ 

ا حرج ور کی پک 5اش مخ زارتیل ان ایک اش “مخز ریک ر میس ماش رر 
مک ں بریا ںکرکے عم ماش ایک ماشہ“ بوزیدان (ستاوری) وین خنگ ہرایگ رواش یرای ر | 
اعرالی تن اغ“ ز عفان پا ماشہ “مصعگی 3 ماشہ عورخام 4ش“ راہب ایک ماشہ کک فالس ایر | 
اش “مم دارید تاسفتہ5 اش“ قوت ران کہا ے شی بد (نح رمان )ا ق مخ ہرایک ڈاڑ' " 
مرا سے سیب ھریاۓ آمل“ عیاۓ بھی“ مرا کے ایا مرا یک ماپ فولہ ‏ ریت اناد میں پا ےم 
کو ےگ گا زان پرایک با ماشہ برادہ صندل سفید 5 ماش “عم خرف اچ ماشہ “خر مکو مات ا2 
بزر الییخ(اجواتین تراسا ) سفید 2 اغ“ م خاش اہ 5 ماشہ “مو صلی ساد “مو صلی سفید ہرایک انا 
کا وی سینبھل' اور راک دس ماش رہ“ ورن طلا (عوتا) ہرایک ن باش ورن ر 
(چاتری) ایک لول قر سغیر سے چٹ اووے با بسہ(نل) ر میں لصف وژن اووہے یا بی بد ستور سور 
مر تا رکیں۔ 
بی ۱ 


ات مب ہے “بسن سن بسن سر اق می 'سندل سف ہش شک راد لوا 
اودری زرو نوور گللوں ہرایگ یک لول گا زبان 071 سے طبا 7 سفیر ‏ مدارید اسفت ہ کریاے ۶:١‏ 
پرایک 6 ماش ارجم مقرضس آنھ ماشہ“ زعفرا نت راضہب ہرایک 2 ماشہ مخ م کرو سے شیریں' خف 
اه ہریک دو لوہ مخریاو' م رل رالیک 2 لہ ' تم رنجمشک' ای)9 اش ؛شد 8 ولہ “مم 
ریت بف“ رت صیرل * 20 اولہ ورتی و 
از 





--ے ہے کی سے س 


ہس سس ہے 





کر ا و من زحبتہ الخضر (ین) مخ زجب الصنو کہا ر (چلخوزہ ہوے) مخ رحب الصنؤ+ 
صیغار(یچنوزہ هو )مخ یح نال (تال) ازو مفزا روٹم بن ہر کک جز ھاش ب 
لم خام ند زنچھل اھ بریک نم زوس بکوکوٹ چوا نکر شر تالس می ںون میں اورک 


- |0 

جال( )دار تل (ڈپل تار ملک را کر پرایک ماف جر “مز یدام ر 
عل کل متٹ رم ز موب( پلخو زم مخزحب ال رکم رین تام ) مخرحب الخفراء من 
کا ہت درک زدد رلک 1ورل اویل تع قل ہرایں پار مر ۵ 
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ا A‏ 
/ دی رلوب ن ری کو زیر ہک راے 
1 مز ارام مزا شروٹ' زپ ر ل (ناریل) خزحبتہ الخض را (ہن) مخز چاخو زه مخ رحب الزلم 
ر رین خام) خر حب القلقل (انار دانہ جل ) نای سغیر'تودری فی“ کنجد قم م جرا یڑک ) 
یاز“ م م تم اسیت'بہمنین' زنجبیل( مرت ) وار قل (شی ل )کاب کاب کنی) قرف( دار 
1 نی انال خو نیاں“ بلیون '“جملہ ساو “شر خالص س چند پر ستو ر مور بو ب کا توا مکریں ۔ 
ر ر 
زنجبیں خونیاں شفقائل ممری برای 1اش فقودری زرد تو دری نیو ں مزر“ تم باون “مخز 
ر نہ پرایک 3 اش“ کتیاسفید 7 ماشہ مخ زم خرنہہ مخ زم خر ادرک وکو م خرف مفش ہر 
ایک10 اش“ تمکد و17 اش “مغزیادام شی ریں' عم قاش سفید ہرایک 21 اش کوٹ بچھا نکر تر میں 
کا قوا مر کے اس میں ا یں خوراک 7ماش - 
7 1 رگ 
ے ل بر خان توت رمان ہرایک نہ ماشہ “طلاء(سونا ځلول“ نتر ول وا ر قاغل (جضیل) ګرا شېب“ 
7 کل الطیب (ہالچھڑ) اج ہندی (تحزیات) ہرایگ 7 ماش “لاہ زنچجبیل (سونتھ) سعد ( )کوٹ 
زرب (طالیسفس) م بادرنجبو ہہ (گی لوش) زرہاد( چوں) “ن سفید ہرایک 14 ماش قرففل (لونک) 
حب 21 (ین خام) مخز چخو زو'“ کر او ام مفترپن' مخز رت ... حبتہ الخصرا(ن) نارچٍِل (نارل) 
۱ اندرت و خوفخیاں (کلنجن) الہ (ال پی) گر علخ م “نار مقک'( ی) فرنجمشک ر )صت ردن گا زہان* 
ا خاش کل سخ بادرنجبوی“ تم بلیون' قرف دار نی اسارون (گر) وروج خقرلی "جو زیو ربا قل) 
۹ اشن (چھٹریا) کور راک 17 ماشہ“ فور (ہں روہو) احلب مصری؟ زعفران اول لا ر 
جنر 
0 راماك کے 
قا سز رممف ادا شی ں“مغ رر 'مخرر ق “مغ زرپلخو مغ ال مغزا رو مرون" 
رپ دا مف یپروی" و تم خارین ہرایگ 14 ماش ان اوو ےک گے کے دودھ میں باریک ہیں 
ا بحر ست فاش مخ رتم ترون دی (ائی) ہرایک 9ھ“ فا ( کل یکن ) ن موہ ہرایک 2 ماش 
0 گ وکرو خورو5 | اش“ ان اجا ءک و گے کے دودھ میں جوش وی ں “جب تسا حص بای رہ جاۓ صا کر 
کے بات سغی اٹھا شی نول پار اش راق کر کے قوا مکریں اور آ۶ وام میں سفوف اووے کا اکر 
پا یں" جب وام مار ہو جاۓے“ تقائل' وار یی“ ن س“ میسن س ن سفید ہرایک 9 ہاش ' 
سی ممری رو نول ' ز عفان مب راہب 6 ماشہ لا کر بوب تا رکریں اور بفر 4 اٹہ ی کے وقت 
یہ 


۳ 


N 
ا‎ 
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مون چوب می پاک 
جوب یی برا ہکردہ 32 لہ“ بای ز ہرح 7 ماشہ سو رججاں' معمری ا ول إوزیړان وت 
لامور ی 5 اش “اون رخ سونٹھ لونک بر اک 10اغ نوت ھا وتوہ مکی ردق و 
زگغران 1ل دومن بادام ہیں ک فولہ مشمد خاس ادوبہ سے تگنا' اول ارو کو مکو بک jL‏ 
ا ا ا ا ا ر ود کر رے سے تھا 
اور ہر کا وام ر کے اروے مراورہ طا میں اول رو: 4ک کاش اور ہس آم اکر اک تر 
و راک تک پا می اور ای تہ ر رو زان ہکھایاکرں- : 
اس کے استعال سے توت باہ مایت بڑ شھ ےکی ورو مفاصل ؛ رھنگن آ شک کو فا یرہ ہو گا دنر 
روش ہو جات کی ری اور بای اشیاء سے ب بیز رکنا حا کے ۔ ٥‏ 
چون را 
ھا رہ می الا ہوا 4 دام ند دودام“مف زم اشن وو وام اترم ری 2 رام 
اہ دد دا میا چوں دوائؤو اپا سی رگاے کے دودھ مض جوت دی او رکو ےکریں “جب کھوبہ تار ہوجاۓ 
چا ردام رون مادہ گا ڈال ر بحو یں ادد ع چترج دار ہنی با کر سونھ مرج سیا و“ بل ' جوز' 
الجھڑ ورو کت ت سینبھل ستادر“الاڑی خورو“لونک' عمق رقرعا؛ ز عفان“ صنل سذ سگھاڑ' 
بنسلوکن بی ای لہیول ورد چیں م حن پیجہ' مت رر سوک اوست اللہ زرو مہ 
ملٹھی پرایک ایک رام ری یا کر فی 5 سی رکا وام کر کے اول کوے ڈالیش پر اروے ےکور ریک 
یں کر ڈال میں اور خوب لا ۔ 
E‏ ون غر جالینوں 
ات ٠‏ ت چ ادعیہ یک تحویت دی ہے اور شوت ما )کو زیا وکر سے دوق موا 
اہب ن ہے رادید سفت سد( رمان )ار انیسوں بن فی“ راک 5ا 
ا کب !کس یچ صخ کرلی کتھا بریک 1 ماش کر مازرح ( ماس کڑاں) سر کر مو کا 
(سلیخہ ع) رار کی سصسعلی کاو زبان “اتی کے 4 ہم 7ا2 
(ا تج کی کی) ہرایگ لہ ماشہ مو 2 ال نجمشک( ک) صندل سفید زراوندگرد ۵ 
پ لہ کوٹ پان کرس چن غ رک قا مک کے وت سے پل ایی نف کھامما" 
: 7 بات مسہی ے 
فل لال ۸ج) زنیج یرم : ۳ پڑے ےہ Ge‏ 
یال کی ہی ت اس( کل الطیب (پلچهؤ رار قاض مل الا ہی ره و 
خواں زی چیتہ) من ری انر ور ھل بار رنچنو ۔ گل کاو زان 
: رشک( کا زار اسفتہ درل ر 0 پر ر بووڑے 2 وا )وٹ 
: ن ای 7ش مھ 21ا 1ر ا رر ودر ھر سلیخہ() ا کی 
اس میداد رن ن ا اھ“ لوس بلیل ن اغ“ بر اشہب 
وذ کک غاس ے چند خو راک 7ے ۔ 
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ورهس می می کو زیاد ہک بے 

ملک 1 اش ورن طلا (ونا) ورقی ره ( چان دی) ہرایگ2 ماشہ“ سازج ممندری(قزیات) زنجبیل“رار 
اض ربیل ) نل برخثانٰی راسد ( ئک مرجان ) اخ رہ رایک 5 ماشہ “سعد ہن ری“( اکر مو )لہ ماشہ بر 
1 ادیب مدارید نآسفتہ ہراک ا خو تیا ںکرا۔ ۳ ۲ (لونف) وزالطیب (جا ل) قول گار 
۲ ڑی ال کی 4 ماشہ تافل ضعار (چمون الاپی) ٹرنجمشک( زعفران) قرشل (لونک) عل ورت 
را ار ہسبا (ت79ی) ہر ایک 10ہ“ ہہہمین اشن '(چنڑیلہ) الیب راک 1 اش خرف گا 

زان گل مخ ہرایگ 17ماشہ' رگن بارام 6ل ت سیر مہ چتر- 
ال 2 مم بارد 

اس ضف پاہ کے وا سط ےک جو ضحف ول ووا و گر ومحر ہک وچ سے ہو کل سر صندل فر 

کسی نک ' طبار عفیر “ن “فی ر گا زبان ابرم مقرض زی صا ےنا 2 تخرف ھول 
۱ پار ماشہ" زرل پہیداد وو ول“ مخز مکمدوئۓ کی ریں' چووہ اش“ مخ رخا رس دو نولہ چار ماش“ مروا ریر 
سفت“ زمفران نے دو ماش“ رت انار سیریں' ڈیڑھ باقن سفید آدھ پا گلاب پا سی رتملہ اووے کا 
۷ و فکر کے ریت و قد وگاب اکر توا مکرریں؛ جب قوام ہو جاۓ سفوف ط اکر مفرح تیا رکریں اور 
۳ ہے مین ماشہ بوت تھایا ار 


=“ یمیس 
im‏ ج سے جس 


- 
سد 
1. جج 


“a 


2 دی رمف رح نہایت ہہ ی ے 
2 یقت روا تل بدخثالی مروا ری سفق( موی ان بد سے )کریاۓے شی مربان “مرل خالص نر 
ب ا متراعرا لی" ای نغور (بن روہو) ہرایگ 3 ا ورق طلاء ورن تش“ راشب ابرم یسیا 


لابو زن پیل( سوھ) اورری رح ودر گی : رو تال مصریی ۷م ما ز٤‏ تم شاف رز ر ظفل 
ار جک ی باب کی“ قرف (لونک) پالنکھ خوخیاں (کدیجن ور قلغل یل لیر “ید مقر تم باہو 
نان پت 7ر“ مخزرجوزہندری (ناریل) عود تماری ' حاب عر“ مخ رچاغوزہ ہراایک چ اغ“ ممع 
سرپ رض (ریٹھا مخزیادام شی ریس خرا وٹ جند بی رز خلگ بریاں “مخ م خریزہ ہنیک ای 
2 )عون دا گٹی' تم پلیون'اندرج وگ زین“ ڈراونھ ھر شیطر (چیته) مترگ“ جوزروا؛ ا کنل * 
×× اجنین بر ایک 10 ا کوٹ ما نکر سہ چند شر غالش میں مفرح تا رکریں اور چنٹی کے بر میس 
بج 2 بعد یھ ماد کے استعا لکرس خو راک بد اغ ۔۔ 
ون المکھانہ مت وی اہ 
۱ رر ای و رنھ ہو سے آریے ررڑے می بو سر رورھ 
د ٰ یت مب رورو و جات لو ایح دو ریہ اور بجی نکر کے فی کک پر 
1 ٰ ھا ٹیل کےکولہ میں مورا کر کے پھردیں* اود ایک ناریل کے کے سے مورا کر 
0 تی رلوم سے 7اک بی اف پر رییں یہاں ک پک ہآ ٹا رخ بو جائے ریچ اتک ہکا کر 
x‏ ۴ ر ادر کال ں؛ ال تھا کو بای کفکریں اور مف نار کوبھی دہ باری یکر کے ملس یر 
U‏ ودرک سفی رگ وکرو خور رک ومو کیاں مو ساو مو صلی فر “ کاو زان را رتور 


اٹ پجککک0۔ک۔۱سسہ..__ و۹ٴروںٗ_ 
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و ےن راع مرن یکی سد راي ل دار یی کاب کم یں 

رک ڈو شن) راک واھ ' چب کی آدھ پا من س بن فر رای ال 
ف دل ایر مرو ٤‏ مخز چلغوزه اک ایک چان ک' مفزیاوام آرم إو“ 
زوا ر کر واک کو الاداؤ کوشا لکری'خوراں و 
جس ؛اس کے بور ری سفید اوھ رکو ٹوا م لر سے بورد بالاو دل د ل ہیں ورال و رر 
J‏ 1 مم 

بڑھانے کے علادہ مایت فدہ رکھتا ہے' چپ نی سوبا نگردہ 10 لہ دار ہیی ایک را i‏ 
نی کاب ئی “الا یکی خو رو“ الا یکی کلاں رو تر ی “لونک ' زعخران “سو تھے قرعا پات ' آ رد کال 
ایک ایک وا “تاور 5 وام“اجوائن خراسانٰی”اشکندھ لو ری باکر مو“ مو صلی سیاہ پر ایک ڈو 
جغاثٹ (معلوم یں کیا ے) دو وام“ ملک نافہ ایک ماشہ کو ال رواو کوکوٹ بچھا نکر اور ر 
سک ڑ کو کیره رو رن مادہ گا شی ہیاں اکر کے شر نما لس روچر وزن اروے میں پر تور وام EL‏ ول 
نام اور دشام صب ہزاا کھای ا یں زرایت قوی اور مف ر ے- 

روپ جوا مر 
تقر بای بے نظیرے چرس ایک ول ہ ابرا وک جم شاف م ٤م‏ با زسفیر راہب 
ٹاش 'انیسوںارییا وکن )ورت طلاء(سوۂا ورق ت (چانری) مرواریر ہل بدخائٰی کان مل 
ایک وول چارباش “مخ زم خیارین 'ہہمنین مغ تم ہزہ ہرایک ین لہ“ ود مت حلب مک 
خوتھاں' زنجہل' تم اسہت' رہ سفنقور (ین روہ وکی اف) ری ای ر تصے اووجاو لک ھال 
رک م ایک 3 الہ و ماشہ “نفودکابی'چار تول ج باش “مخ رام مقش مغ رچلخو زو مخزنا ربیل (تار لا 
ایک مات الہ آ ب کیا تی 1م رشمد فالس ہنات سفید ر گا زبان گلاب پ ریک 2 ر آب سب ! 
ڪر ولور ورام رینپ 
گر 


ا لوان کر ہے مک فالس توت ران ہرایک نہ ماشہ“ زعفران مع لم 
پت کے یں در ق ل۵( چانری) برای 9ماش با (جوتزی) تم پادرنجبوج 
O‏ ا رآ ( الیسفو) زرتباد( پور) 104 اش وو ران جنں۔ س٣ا‏ 
مت می سی موی می فل و خ اغبب ۶7 ایک 17ا 
تل خری اون دو نا بہمنین شقائل دار ہنی م رای 22 پش “عو نام“ فزیۃ 
حور خو ر کا ھت الخضرا(ین) را فروٹ'مخزحب اردوی رچکل ابا ررا) کک 
دتا قوا مکریں۔ “مب کد کل شالس و می رف ر ایی سر “الا 


I! 


داد گئی' وار 2-0 ' ۱ ca‏ 
۳ شیا کل الطب (بالجھڑ) خوتال“ بو زیران (ساوری) ری 
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ا ا لب نھری “می رد قاری مواری س سور ر 
۰ ص یم 7ر کسر دل سفید 27 اش باب کی قرفہ (رار چی)؛ زیی ۲ 
ہس ین تم باون “غیت مخرحب الر مین قام) مور پر ہر ا ا زم 

مڈہ عم : کے مز ځار فا دای ب القاقل(تنگی ابا ررا)مفز 
ادام اھر ٦‏ ودک مر و سفی در شمائل ہر ایک تل“ غل گول ٠)‏ 
زعفران ملک فا درن ۶ (چانری) درق طلا( و) مب راضسب کل رخ رای 33ل )شش 
الس بز ر عاحتت۔- 
دک رمات مہہ یے 
باعل 17ہ ھا ا ویر ونیړا ن انار دار یی پرایک 7ش مخ رم خیار؛ 
| ادرنگ خرضرز 5 زه یرام ر" کور من 2 اش خمکاسی فور بین 
ر( برک 214 حب الققل(جگی انار واد )ا رل (نارگل) رحبت الخضرا(ین) پاک < 
الہ ہس 7 ری مه ماش خر زکدوسے یری 10 ماش “دماغ جیگ 14ھ تر 
فر چند شر خاش بک چند راشب 3 با“ مک خالمس 1اش ورن لو (انری) ھاش ورق 
طلا( ن) 1 ماشہ ۶ن یرمق آرم بر رتور چون ی وگ ہر راک 9 اشہ سے ایک اول ک- 
ر“ 

مجرافہب تن ماشہ“ زعفران ورق ره (چاندی) ورق طلا ء (سونا) ایک 9 ماشہ وروی م 
ھون“ “ن عفر“ تاور ب ایک 7و ماشہ “مخ ر کرو خ رم يزه مف زم خیا رب“ خر ارام “مفز 
تل" مف نار یل (نار٘ل) مخ چلتو ز, کا“ کنجد ('ں) صمشردار ہی س ہرایک 22 اش ؛خمائل 5 
ا ال ق سید ایک ےر سل خاس 2س روراک 11ے 

و مق وی اہ ی )کو زیار ہدک بے 

زان“ زنجہیل' (سون) تار مک (ناکیس) فرنجمشک ( ی) سل الطیب (بالچھؤ) انر رجو 
اسب 'جو ری مصعطلی ہرایک 1ھ کباب“ قرفہ (دار )وتان ری تافل ( ونک) شتاقل پ رای 
ا 7 کی ارخ خرا) ما و گنی جند بید غاد ضک مربے اکرو مے) مراک 418د ' 
| ان درک زردو صرخ سف ؛ 2 بلیون' بوزیړان ( ساو ری) مفاث ( بوا س) م زر م 7 ٤‏ 
۽ اسہتا از ندا برای 21 ماش ر بی مابی نر جو عطار سے مق ے یں“ خر وام مخ زی“ خر 
ا رحبت الخضرا (یں) مخزا تروت“ مخ ر چلغو زو مغر رجیل (نا ر ل) مخزردانہ انجل کرک ہیر) 2ڈ 
ربز مخرحب ارم رہن خام) کنجد رل چلی) مقر خشفاش سفیدر ا 2 لہ 11 عاب 
١‏ 5 ول وش “شر الم سہ چند خو راک 4ش - 

۱ پوپ یر می وبا ہک زیا ر ہک نے 
ملک فالس 2 ماشہ عب اضہب 4 اش “جو زاوا بسا (جو تزی)دوالہ )وار ہرایگ 7 
: 7 .7 . کل الطیب (پہالچجھڑ) سحد (نگر یو )کن ۶ فل لونک )کہا حب کی 
٣‏ روار) را عم شاف م۷ حم تزب(موی) تم پیا ز حم اسہست' تم ہلیوں اندرجو روع شرل“ ذرہاد 
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پر ی د ٢ی‏ شارا عفران ی E‏ 

0 ا ار اتکی کی رمان یی اوت رای ای18 
تعن (چت) 9 ا هخر | 7 ورن“ مخ رچ لتو زه زج ا 
ور مرو تر یں مخز یدام مخز الخضرا لن 7ا مو 7 د رب کم 
۳ ) ود الوندی اتی روہال (جعینًا ۴ ) تو تچاں دل بیصن ہا مس 
ر کیجد شی قر زنجبیل مرت ) دار تن ہرایک 17 اہ حلب ری رل مارل ار 
ہے سد رپ 2 ہی k6 I‏ 1 
زروی پیز مرغ“ خاش ہر ای 2 تول 4 ماشہ ورن طلا 30 عرو“ ورن ر ہا ی عد د مر فا ر 
ا ے ار 


چټر- 
چون لولوۍ جانت وی 
اس کے استعال سے لوت باہ بڑھتی ہے اور ھوک لی ہے“ موق E‏ برای 4 
یہوں* ئن فر برای بد اھ “کان اھ “شکوفہ ازخ پار مو ا یں ایک سوا اش چاو 
نی اع مصطلی پاک 6 رت یکو رر کھرا ایک * ماشہ“ موتی اور مجا نک وکر لکرکے اد 
مل ارو ےک و کاٹ تھا نک دو چن شر میں چون بنا میں کے ر میں رکیں؟ بوتت خواب ا 
اش کھامیں۔ ۱ 
ون نا وا 
توت پا ہک بڑھا ی' ھوک بڑھالی ور برن کے ری کو مھا رکی ہے من لو خو شہووار سوڑعو ل/ 
جح تکرکی ہے اور چیٹ کے کرو ںوہار ے۔ ۱ 
م۶ ا اوا و م زر ایک 7 ماش“ عقرقرعا“مسعطکی ردب ی “لو تنک رک ر جو تک یم 
ایک 5 ماشہ اگر 1 ماشہ میگ 3 رل زعفران مہ ماشہ موی ی 20 ول ہکو ےکا فی میں جو دی جب 
ق10 لہ انی رس لکرہالی چان یش “اس پان می برکورہاوویات شی ںکر لا یں “خو راک ڈ5 اش 
چون سن ل براۓ وٹ پاہ اور وتوا ایت عھردے 
ا 2ھ وام ریش درخت بد ایک راما فال قرع لونک چون ری وار لای و 
ان رنھ یں سا ل 'سوفف خر مان خر مکو یل ت المکھاد کرو ت 
نع کل رال حلب معری' پال پت رکیز خیم وسل سا * زره فر" زک 
اب کد ی رای ایک وم اول خنائ یکو م ان ؤال کرک م جوش دی با 
یل جا دی دام ر ا وای جب رام ر جاے' ا سے سے ام کرد اال کا 
دب ا یی اش سے 0ا اشہ کک روزا کے یکل گر _ ' ۱ 
ون قوی په ۱ 
٦‏ اول دانہ اچد ور شی ید رکروہ 1 تول 'کلوئی مر کہ“ 
ٹ چا نکر تہ عفر کا وام پناک ررستور ہو ناس خو راک 5ا“ 


لگ الہ جوتری زر“ 
EA‏ : 
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ون ص غ 
۱ کر وول کا٤‏ ۳ ہے راکآ برای کے یرما نکی 'مخزیایی مخ مفز یدام 
ا رخ رچاخوزہ پرایک 8 لہ“ الاپی سفی ٠داد‏ کی نے ہرایگ 9ش لوگ 4۸م ۓل 1ا“ 
فر مع بی وال کے برایر شر تا لع دداوں سے وو چئ ر“ پرستور مول تا رکرں خو راک ول ے 2 
ول تک یی چون اماک میں بھی ا ے۔ 
وك لوب ہنی 
ا کو طاتت وا مت یکو گا ڑھ اکنا اور برعا کے اور سرعت افزال میں ع مور سے“ خر نے وا 
و زګرو 4 ۶ 4 من دی کل" ساس مق رم ہی ٹل مو ستاور “اشر 
وی سکھاڑو شوگ ای ر کی بول سہستان (لسوڑ) ہرایگ تل تکار کی زج کار 
تم حول کسی المکھانہ بیان جن ہوے) م رر سوک میا ککڑی بابک 9ٹ کلنجن عت 
کون گر رھ ت مک وکرو خرو اند رجو شی ری ' لی ییول“ مخ کنو لگا رعاو کے پل اریہ 
سنبھل یں بن ہرایگ 6 ماشہ اسپند کرای بریاں (یھنے ہوۓ) عم اکن“ عق رق ما تی“ 
بل اجوائن تراالی ہر ایک 5 ماش کوٹ پا نکر گے مد کے قوام میں ”چون تا رکرں اگ رمفزر۔ 
مغ خوزہ مفزباوام؟ مغزا خروٹ “مخ ارہل ہرایگ نول ؛ بھنک 2 لہ زیاو ہکریں“ 5 مت رہ وگا خو راک 
لہ ہمراددودھہ کے نس میں راجو دیاگیاہو- 
کہ ون یا موقو یکر ایی ھکوطاقت وتا اور می میس افوا شک رب سے 
رم می تم خیش“ مو سی سیر “مو صلی سا وا لکھانہ بن عم او ین 
ب کی کا موس سڈ رن می جاک جوتری زی 
مر ل 1 م کم عم پیا ز لای سیر الا ہی سرع ہرایگ ت“ زعفران 2 ماشہ مل 
2 من کی کے ورت 3 باغ شر تام رواؤ ںکادونا بد ستو ر چون تیا کر کے ایک تل کی تر ر زمار 


ر کین المکھاد پا کاگوند موچ س*اندرجوشیری صلی برای ایک رادم 
۷ و لکی زردی نم برش سے راد اعڑوں کا اپالتا و کا رترب 6ے 
“مب حول جون تا رک کے 1 قولہ استما لک راس _ 

مو پمٹھہ 
7 رح دک تی ربا اورید ن ہک ہے "پیٹ 1 عرو جا فل لونک "جوت ری للب مھری ہر 
١‏ ای و1 یا یا برا یک اک دام اریل 4 وام مفزیادام“مغخزپ کش ہرایگ 
اس ان کی کے ور 6 ماشہ“ معری ہار شر آرم سی رگا ےک ]ریو ہورع ور 


أ 


aI -۔‎ 
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قوق رایت موی بج و 
از “ل خفاف برای 22 اش کن رمان س موک ان بے اے می 1 
.ا م کیو ڑہ می کمل ۴ کک غارے ان مندرل ن 
اش گاب می ہیں رعودخرتی 2 ماشہ“ بر گ گا زبان' روه کی 5 کی MEL‏ 
عم دجبو زی لو) 14 اش ا سلون سخ الا کاں اگ مر اوھ 
بی ( بات( برا 2161 ۰ ۶ غار“ کاو مخ ر کرو پرایک 52ل 218 کی دا 
9خ کان ھا نکر ری فی ایک سی مد خا لیس اچ سی رآب آار آرھ راب بی ایک ۸ٰ۷ 
مل گاب الس ای آدھ رش وام کر کے بی مو روا می اور جوا پرا ی میں طا میں را | 
11ے" وام کے رمان می ڈالی “لک ناس 1 گاب میں ہیں کر اس می ما دیں قوام ر 
ہونے بورق چان دی 1 ا رق سوا 11 اہ ایک ایک ڈا لک راتا عل کر کہ ججلہ اوران لر 
7 












١ 


بون مرح ابی ہن قوت ہاو کے وأ سے بے رے 
مو صلی سا تم مکہارہ موئ“ چیتں' شم ہیی کک برا زگ کر جا تقل“ جو تر لونک |1 
خہں'مارجیل؛دار نی اچوا راان پہلا مول“ یل چھرنی الابتی' بڑی الا ہی ہرانک 22اک 
مغ ارام“ مخز“ مخ ربجلا زو مخ زا وٹ زعفران ہرایک 15 اضہ “مو رس بالچھؤ گر / 
ایی واش“ ری ام رواؤں کے برابر رون سنخط اکر ر ون وعتورو؟ رگن تفار“ ر وگن 0 
ایی 9ش “رواو ںکوکوٹ چا نکر کورو روخنوں میں لاک ر کے شر میں چون متا ل ر 
ترکیب رون منثط اکر : رو ریگ کے ےل اکر ایک من ودوم اور وو سر کی میں جانا 
س ک تد رفظ ہو جا ماف کر کے ویی باکر ر ستو ر محروف کی کا اور اسقعال میں لا 4 
TEE‏ ند ورم : م وترو آوھ رک میں گردودھ یس جو شی ویں" و نے سم 
کے ونی تاکرب رستو ر کی ؤا لکراستعا لکرہیں- و 
رکب رد 04 ورو تن جوتری :کا چاہں ےرا اک رابک ووو میں جو ل د 
کے بعد صا فک ر کے ری جم اکر رون فاس ۔ 
م مون مقوی ہندری 7 
ئل تج ند ا“ رال مئ رر موک : ا وحن“ عق رق ا ارا “تال د 
EL‏ ور دو 
بج میا پمریے 


7مہ ہا تقل 3 اشہ زعفران 4 اشہ جند برست رآ ھا وام ممع روی آرعا د ۴ 
ارھ ری ر ھور ون تا رکریں- 


ٰ ai مولن ‌سہستان‎ E 
اص ول“ ظا چ موسلی سار“ مو صلی سیر“ کو م مل * م اون‎ 
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ا رای 2ور ؛ 

اک داش مستا السو ڈ اون بل ہرایگ چا یرش کو یشکرس ایک بی 

۲ کس لہ مہستان او کو کوک کر ا نک ری مس پھو نی اس سے بعر وا کر 
رو کی دواوٴل ے اہ وئر اور سہستان ضس یت 0 ری خو راک ایک ول ے دز کی 


تن دہ الا ر کے ہم پلہ ہے“ موچرس 'تھلب مھری سن در موک مو صلی یا رمل 


ٰ سید مفیادام یری ہرانک 5 وام اور 10 رام “وھ ' کلنجن' برای 2 وام شش ہرم :شر 


مفید ایک بر حصب وستور قوام میں چون ۔ رک رہ راک دوّل ے5 ۳ھ 
Het‏ ر ری 2و دول کھرا کے لی 


جوا ری مقوی ما 
ان یم کک کاس جس نے ا کوس یکی افزائیش کے لے تر تیب دا ھا سیت لی رور 


کے f‏ ڑا e<‏ 0 یا 6ات 2 : 
| رر مک اگرون ووری سفیر ووری س من س ن فر 


مط تم ی یاز کتیرا پرایک 0 ا کوٹ پھا نکر 7 بین 2 رش کے 


۱ دنت پش بھل وک بی ہل پچھان لیس برقا مک ے بی ہو روات شا لک کے روا رواولہ رورھ کے 
متفمنح ایک ک مکی شراب ہے) کے مرا استعال کریں۔ : 


: ا وی اما یت قوی ہاو ہے 
ڈت اش مردارید ناسفت “یٹک ب کریاۓ می لیب لاجوردطیاشی فی سان ہندی ۶ات 


ی کک سخ رگ کو زان سنن ری یفیک 'صندل سرخ سفید برای مار 


راہ دہ وق ا اد ی ورد اد پک برا وم پا 


٤ ۱‏ .+ م م e‏ 
| تر راک 2و الطیب(بالجھڈا چ اش" پت ارح )با تین ول“ راہب 
ا ام ٠‏ کےےہ ا ی 6 ھ2 

ر تاس زعفران م رنجمشک ( یدرو مقر ی یو زیر ان 'استاوری) معلل رت 


8 ید شر 0 رق ر چانری ایک ایک لول پات سفی.(صعریی) 
مر اُدھ کر آب سط ٢‏ : ا6 ۴ ر و 3 “ 
)چم ا ار قش ہی بھی ایک یم آا رقاب بید کک پرایک ایک می زور 


ر“ 


: اوت أ ي“ دش ¢ ۴ 
ای ات رال 22 اشہ“لمل برخثالی ۸ش بد ار( رمان مع ) مردارید ناسطت نکیا شی ہر 


7 ل ۰ ھ2 ٠‏ 1۳ 
9و ۳ جرد ول 13م مہ ورن نفقرہ(چھاندری) ورت طلا سوم کے 11 ہاش “صندل سفر 5 ول 


1 ا ہیں" اود رل 2 ماشہ“ میراضہب مک فالس برانیک 11 ماش کاو زبان “صلی ہر 


٦ 
| 


و/. ےھ وف .7 
)15ا قرف 
اى 


71 روم بی 18 :و تم آرنجمفک١‏ میا برای 31 ماش“ تم بادرنجبوي لی 
طا ےر تار ملف (ت ا گسیں) ال "الا گی سنب الطیب(بالجھڑ) سا ع (گزیات) 
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E 4‏ ‘ ۾ رک "EI‏ کے 
ور سس کر “بر اک 51ے“ کی3 اولہ 9 اغ مت یار 
ان اک ب ایک ایک شیشہ جات ( ری ) سفید ایک کر را 


ار سور ام کریں۔ کا کے 
1 ریا قوی متوی باہ 
س مرا کی بر( مرہان) یشب لاجو رو ہرانک 9 ماشہ ماف نی ( شبات )کل رر 
از یں کر یل ؛ آمل مرن را 2 ولہ' عود ہنی وان ایی رورا 
اک یکوں' رار نی “ابرم مقر نیل الطیب (إالچھف لوست تر ( دا ہرایگ ایک وار کے 
مالس 2 با2“ زعفران' زنجمشک رام می وروج عقری بوزیړان (ستاوری) et‏ 
(چانری) یں عدد و رق لاء(صوڈ) میں عدد بات (عمری) سیر ین ا“ عر قکیوڑہ کاب پرایک رر 
ہیں توا مک ےب رستور بنا یما E‏ 
جوارش حالینوس پا ولوت د کے 
الچھڈ“ ااایی' سلیخہ رار کی“ ختجال' "مه ین ل ری 
اسارون“ تم مولر و ٴجایتد' زعفران ہر ایک 7ے مص 17 ماش کوٹ بچھا نکر قز فير ادل 
توا مک ر کے رواتوں کرای شلا یں : 
: جوارش زعفران پا ہکوزیادہدکرکی ہے 
عق ٤ع‏ س “یی م تل “عق ترما خوایاں؟ رار کی زنجبیل ٠‏ 
اف لیا و ا 2 یا واوا 4 
ال یکی خور و عل ایک 21ش “وام 1 با“ ر سیر 9تل شک رکو توا م کر سے ددا وک 


طا یں 

ات کت یت ا عر م ہین ری اک ا 
ہے جوا ری ہایت مہہی سے ELE‏ : 5 4 “رار 
رز ہو رفس مغ رم خرو یاز“ تم کیرا فی و ا ی را 

خونیاں “حاقل وتٹے را فال الاب خورو ع برای 55 ماش کوٹ ھا نکر 2 و 
کے صا فک کے ۲ لل رم بر قوام ہک اس میں طا “خو راک 2ل 
و 1 ۱ 
ایت می ے'اجوائن 7 اش روفن ہلان رون افون شال سج مد تو 
نی سونٹھ یل زعفران ہرایک 14 اش 'دوا یکوکوٹ ھا نکر رون بسانم کی اہ | 

زان عل لر کے ما ری ںاور شمد فال نک فک رف میں چون نکر کی کے برک میںا لج ا * 

استعا لکریں خو راک قوی لوگو ںکو ایک جے کے پرابر اور لڑکو ںکو صو ر کے برابر۔ 











۰ر 


1 


۲ ما ؛ رر 
ھی ؛ تم الک تم ایم از مو“ مو صلی یاو“ م ا وگن یل لوی وار ا 
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اڈ ٤‏ مء ہہ ~e | ۰ ٠٤‏ 
“م زی“ ما تقل ہرایک 7 اش مخ زپ ر وزه ا 10ہ ری سقید بابر بر سور 
۲ ۰ و : ٤‏ - 
نھن ۰ 


زا مکریں۔ 9٦‏ 


ےم 2 ^ ٤ ۱ ٦‏ 
زا رش جیب انف سے مقوی اہ اور مان کے سے E E‏ 
کر مر ےم و صلی سفی بی لون“ الا کی خورد لووری زرر اووری ”هید مل سفد 5 ٠‏ 
٣ء‏ حقدر ٣4‏ 


ك 


ئ رر سوک“ ھان لوک “خرو راک ماش با ککرکے شر فال مل یر رم 
۱ و مھ جور برای ول شی کرکے پرستور جوارش کا قوا مکی اود تا دی کے ولت جا ل 


ری یک 6ے ۶ ز عفان“ مق غالص؟ مردارید ناسفتہ'یا قوت رال ہرانک 5 اش سلون 6 
ا م یری کے برتن یما نی کے بر می ریں اور ایک ولوش فر ی ۔ 
جوار الہ ضع ف ہار کے واسے نرات عفر ے 8 
سر آل 5 لہ" ز رک 22 اش فاد زپرمعد کرائے تھی تق کل ار کی E‏ 
نلو چن سف“ صترل سفیر بای خور عون ییول اجان" جم بلون گل سخ“ خبراضہب رانا 


— ®» 


ا اپار رطاخ خزف مخ رح خارن “مخ ر کم خر یرہ برای 14 اہ" بے رای 2 

ری سفید 35 5ل رب شیریں “گلا ب عق بد میک رای 7ل رستور بور جوا رئ تیا رکریں- 
/ 

ا ارش ققویت اہ کے ے ذمایت مفیر سے رج “ عقر ترما لونک خو تہاں “جوا زہرہ مزر اوی 

ا کیٹ تھا نکر رات سید سے چند کا توا کر کے وواوں کو اس میں لا میں" خوراک ڑیڑھ ماشہ سے 


2۶ عے۔ ۱ ۱ 2 
وار زرجوٹی می کو زیاد ہدک کی ہے ۱ 

ت مرن ؛ رز رہ تم شا م۲ اص ت“اجوائی وڑی*بادیاں “مخ رت رہہ“ مخ مکی را ک رن 
رجگ انار دا نہ مخرحب از“ مخز ا ربیل ازو“ مخ زچلتوزہ پرایک 22 ماشہ چاو ری لونک 'فلفموی' 
کاب “عق رق رما “سن “رایرک “سا ز٤‏ حب ال ر شاو“ ر اکن“ ہکن خوتیاں “جا تفل ٢ج‏ وار تاغل ہر 
یک 10 اش زعفران “کنر ر“ مع عور“ برای 14 ماشہ حم بلیون (ناگدون) ہو زیدان “ن س" 
کن مفید توورین؛ شھاقل؟ انر رجو رای 7 ےبمل الفار بریاں ' ٹلب مع ری جنر بد ست رر یک ای 
رٹک می لوکرو ورش رگا خوشہ نرا ہرایک ڈھائی ماشہ ' گر اہب 12 ماشہ مق الس ڈھائی 
ا ر فر روچنر تس غاس موزں خوراک گرم زا کو9 ماشہ مرا 1 

ر“ 
راد کی بالچھؤ“ چھڑیلہ “ پچھوئی الا گی “موی م پا ز“ م رہ تیزک جا تفل 'جاو ری رای ۱3 
لئ مین رخ و سفیر اندرجھ ہرایک 52 اشہ' تقائل' ری سرخ برای 2 ماشہ تحلب ممری؛ 
۶ ۶ل (کلیجن) پلنوزہ مخز رقیل *مفزا روث ہرانیک 3 5ل 9ماش “کوٹ با نک رش ناس س چند 
سے _ 


Scanned by CamScanner 


98 


کا وا مکر کے ووا و ںکو اس میس لادی 
ون رب ایت مہہ ی ے 
مغرپت“حب الم ون غام) و م 21 ل صخ ماک 2 7 
اہ رک 6 ماش “جوب کی “وار قل“ زنجبی ل رک اوور ن 2 ولہ سیا ( رر :. 
حب انفقل ”ئل انار راھ) برای 6 ائ“ زعفران 5 ماش“ تاور 2)8 “لے 2 
سز رخیاں ہ ایک 6 پاش مخرپاوام خر جاوزو ہرانک ول 'خرخزن خرا خروٹ برای بر 
رل (نارل) مازہ چ ول ؟یہوںل لی 2 ون لپ ترو هدمال می اک ۱ 
خرمائے خلگ' برای 6 ماش ہکوٹ پا نکر شر خالئس لک چن جک رسفید 2چر ۶ن لوم زو 
کے ووائیو نکواس میں للا میں بعد اس کے زردی یع مرغ 50 عر وشم رش ڈالیں- 
۱ دی ایت سب ہی ہے 
رون گا اک سرد نا لس وو سی ارود م آب نا بن ہرایگ آوھ کی رب ویک جا اکم 
کر اور پر روزد ر ےتھایا ایں۔ 
ون مہہ یک لقویت باس بے نظ رہے 
اں جو نکی ی ری ٹک جا ےکم ہے“ چ ی روز می اتی توت بڑھتی ہے کہ مین ےا 
سے آزماجے اور سر کو رکرنے واز رج کو واو وک کدر صل اہ ختراعرال ہرانک 6 ماشہ مخز ) 


٭ 


خر چلتوز, مخرحب الم م خا سفید و ماه ہر ایک 9 ماشہ داعہ کل خورو؟ الب حر یج 
بھونپھلی' بی یول ر ۶ دریین بمنین رگ کاو زبان پر ایک 6 ماشہ مخ جو زین ری ( صخرا رل )9 
بسباہ (ہاو ر ی) گل سیون گل س 6 یاش ہلوٹ تجا نکر قر فر سہ چن رکا توا م کے اب 
ر کریں آب پیضک ر آب زدوک مر ایک 20 سے آب و اہ وس ول ڈا لکر رمک ای د 
الہ زردہ یی ع10 عرو ال میس جو یکر کے رون شی بریا نکر کے قوام یس والس اور ون تنا سا 
درن مہ( جماندی) در طلا 2)۴ ماشہ عراضہبٹ6 ماشہ عق بیر مک می کر یکر کے شا لکریا 



















ٰ توارں 
ک2 ےَ 6ا 
ہو وک وے گاڑھ اک لیس پر علق رم ے ج پیل کال ٠‏ 
٤‏ و : یی سل بڑے 2 رول ٠‏ 
٤‏ را ترک باریک ر ےلاو ا یک سے خب دورن ایی اما 
یا ا کی یں اا ی کار مریم کج اور تا تیو کرم ان ہو اال 
حبتہ الخضرا(ین)یا پت پوعاریں- ۱ 


وین موی بادومول ر ہی ے : 

برا : “¢ ٤‏ رظ 

کپ تم تم رون ہرایگ 15 ماش“ سونٹ ‏ یل ودرا 0" 
ا مود رووا کی جاک راک 5ھ دش یں ین ے کک خر 

ا اول اد دخان و وت میا کے م م ری ا خر جا 
2 پان ل ف کر میس یا گر کے توا مین چون جا 
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وو 


نے مل بقدر ان روآ کے استعا لکریں۔ 
۱ و 

دجتل“ تم رارک عم گاج ر ودرک ئ ودرک فی ر“ موت “ٹیل رای 9 ماشہ“ انور جو 
نمالل کور ہیک 5غا ربل کے ل س تکر کے شر یا شکر کے قوام میں ”چون چا رکر 
کے ابا روٹ کے برابراستعال یں 

زه 

سنہ“ تاب ممری؛ ورا 9 ا ۓ' وور رخ“ اودری فر : اون“ e‏ اول پیل" 
سوی نکی عفر ہے 2 تراتیزکاسسستاشتی رط )کے جج“ شم م ناگیدوں کے بے تم اذ ہر 
الک ول با ریک چ ںکرر می کے سے تھا نکر رون ٹل شی ن ملاک شر رک فک رف چون بنا 

زه 

مخ زیو مخ رک“ مخ مس مخ رچافوز'مخرھ تم ماگ روں حب کال (جگی انا روان )ایی 
مخراخروٹ پ رای ایک حص“ شتات ل“ مون“ حبتہ الخضرا (ہ) اندرجو ‏ ہرایک آوے صے س بکو 
پاری کر کے شم رک گرو بیں چون تا رک ریس مق رار خو راگ ایک ا۶وت کے برابر۔ 

ٹر" 

ل لبو تم الروں؟ ہرایک نول “یل ' نے “مخ ر چلغوزہ حبتہ الخضرا(ین)شھاٹل ہر 
اک3 اغ ہو لگ 9 ماشہ خر اللعل ب ل س بکو ہی کرشم ہک فک رف میں مجون تا رک کے 
بتزر رورت استما لکریں- 7 

ریف 


دب القلقل(ج گی ا٤ر‏ راد ) حبتہالخضرا (ین) الو ںی کے ہو پرایک نول “سونٹھ پیل 
ایک 1و “ہے خلب مھری“ م اگروں* کے تم رارک م مول تم م پا م 
کد انر رج نتر زین یکا خ۲ ' راک152 اون“ ال ھال مصری نیک وول ب“ 
ری مرن سن فی نوز زی فی وو رئ رخ برای 2 تول دونو نک وکوٹ جما نکر ر ون یادام شب رر 
مم ترک کے شر رک فک رن اور شکرسفید کے قوام میں ”ھون تی رک کے بی اش ہیں 
وواء البصل 
ل پا زکو کے مجن “جک اس دواکا وال مز سے “اس نے وواء البصل نام رکھاگیاے> فراعت 
ہوک اور عفید ووا “اور بای اوصاف سمل الحصول اور نیل الا زا سفید پا کو فکر عق نچ ڑ 
کر ب فو اتی او رش آرھ سی اکر کی ا کر توا مک رلیش سوتے وقت وو چ ےکی یا کین 
مون قوی با 
ہر چو زو کے وچ رارک غر م رہ ایک ایک ا کول مرج تق کس وا کان 
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ماح س بکوکوٹ چوا نکش میں ماک رکھلا ہیں ۔ 
مفو رش مق مع ربل مخز چاقو زو مخز حب قال ( کی انا ان کے ر ری 
اخضاء(ن) راک چھوزژنس وغل یل ' مار مک نایا برای تان ے مم سفید اس تررم 
اش ون بن کے چون بتا ار روز بج وش م ایک ایڑے کے برا ہر استعال کریں۔ 
سنہ دواء ال ر مین 
ے ددابا کے لے مفید سے اور می بڑھالی ہے“ نزو وووھ ایک سی راس مس 6 نول ہین شا لک 
ےا شبح رتا ری قوام اوا کر چ روز تول اقعا لکریں ۔ 
ريم 
کے جے 7ا تک کے بان می کے اتیج بکسی تدر پھول ہیں “تو سایہ می مکھاکر تر 
زی شک کے قوام میں ملاک ر ایک اخروٹ کے براب رع اور ایک ریشھہ کے برا سوتے وقت استعا لکریی' 
اوراں پر ایک پالہ نیز( راب )کاک 
چون مقو ی پاہ ومک ے 
بوزیړان ( ستاو ری) سو ر چان ورررن ہہمنین زنجبیل( ۶ مھ ) لور ا و دک روا ب۸ 
ایک ساڑھھ دیس ماشہ“ خو ھان (کلنجن شتاقل مھری حلب معری ہرک ہا ے رواش انف 
نزاعوای 7اد “خاش سیر“ کنجد شرل بھی ش رگن روا ر تافل (جیل) برای ما سے دس اک 
گا زان بادرنجبوبے لی لوی ) ٹرنجمشک پر ایک 7 ماشہ“ مل الطیب (یال چھٹ) الا ی کلاں ۶۰۶/ 
ہرک 5 اغ و لصف ز رتبا( پچور) صظ روئی تو زاوا (جا تقل) ہسبہ (جو 7ی) زعفران 0 
اشہاندرجھ'دار گی 'قنفل (لونگ) الا ہی خورد پرایک ت7 ماشہ مز اذ( یں کلاں صہ غ کپ مر 
اش حم برزالنبیخ(اجوائی خراسالی) 17 ماشہ “سرک مخ ر جک نر“ پرایک 7 ماش ا جنایی د ر 
لی برایک د ماشہ قط شیریں 10ش“ مخز حب الزگم رہن خام) مغیارجیل (تاریل) مفزیادام مھ 
ترق پرایک 7اخ رت یڑہ ہے دس ماشہ ورن مقر (چانری) عب راہب اڈ “ا 
اش ملک ترقی سوا ماشہ کل فالس س چند- 
ر ٠‏ 
ار یی قط کوٹ ا شیریں بال پچھٹرسونف ون 'نعناع دگ رگ : و تکل لخ 
ہرایگ ڈڑھ اول زخقران ساد ۷ ے لٹ ag‏ 
اھ ری اضر ا ھل در مر سا کے امو 
کلیچجن قال برک اک ٠٣ |٤‏ ا وت کے CNT‏ ٦ر‏ پر ے مہا 
کا وا اھ اھ اما ای ان عم جرب موا ہرم 
3 اج ٦٠ہ‏ مو رر یس نے پار 
ٹے تاھ سفید برابرشمد خالص نوف : 9 ہر ؟ پ 
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در موی باه ورن 
مخز کد وی شیریں خرف سیا وگل سرخ م فان سفی رہل گا زبان “ارجم مقرض صندل سفید 
عو ہنری ورو خی زرا( ور بسن سفید طاشیر فی“ ریو ند نی حاقل مھری مخرباوام؟ مخز 
جلفوز تاريل (تاریل) مغ زم رزه حلب معمری ٠‏ یک یک بو عبراضہب 3 ماشہ ز عفان 4 ماش“ 
۵ آس زروک بقزرعاجت کل خالش پکجندتر سیر دو چن 9اش - 
زه 
ایت مقوی باو“ مو صلی یاو“ مو صلی سفید “کمن سفید و سرخ جا تقل چاوترئی ہر ایی نوا تم 
| خیش سر ختاقل مھری حلب ”م ری ہرک چ ماشہ مغزیازام ای ول کوٹ چھا نک گر فی ہہ چند 
کا قوا مکر کے ووا تیو ںکو اس میں لا یں“ آگ ے ابا رکر زعفظران فو ماشہ مق خاس پور اہ کر 
اشہب تن اش باریک شی ںکراس میں طا میں _ 
| 6 
ا ‏ حر می مم ور درا و دم 
محلب (کیول) حب الصنو بر (چلخوزہ) مخزحب الززگم مخ زحب القلقل(ین خام) مخز مکور اسبند تم 
ا ہرایک ساڑے چار ماشہ مخز نے“ مخ ر چلخوز ہے ماشہ سور نجان خرس الیسپتو ہرایک ماشہ 
رتا ( نر ر) موصیلین دان الایکی سف ر زره فیدر تا (اوٹ) رن حلب ری ہرایگ 9اث“ 
کلیجن ہاڑھ چار ماشہ س بک وکوٹ ما نکر رو کن پت ٹیس بجر بکر کے مہ خاس کک چند قر فر وو 
| چن رکا لوا م کے رواو ںکو اس میں لا ٹں “میک الس زعفران ہرآنیک ہاڑے ن اغ“ ۶ں کاب 
م لکرکے اس میں ورن اھر( چان ہی)4 اغ ورن طلا (سون)3 ماشہ راف لکریں خو راک 9اث - 
2 
بال پھر ہاڑے پار ماشہ ماو تری؟ جا تخل الا ہی خورو “سوج وار کی“ نوگ ز عفرا ن ؛ ھن 
ما سن فر وسيب بعل مغ جا رین اریل) ترات خسکداد (ک) نو تم ضبت (سویا) 
اتواہ(اجوائی لی ) زمر اہ ‏ مگ ر“ خر اوام ہیں مخزیست جند بی ر سرن خم باو ہرامک 27 ماش 
موی د اہ ایک 15 ماشہ شمد خاس سچند ایق ور چون بنا کی 
از مہ 
۱ رت رار ی“ کل الطیب (ہال تچ لوست مرون پت جو زلوا (جا آفل) مفاٹث 
جو یا بفدادی وتان ) کلیچجن) بسن مرخ و سفیر “خقائل' بوست لیل روالہ (چھڑی) باو رنجیو۔ 
دن) 1 زان ہرایگ 10 ماشہ ی الا یی خو رو زرب (طالمسفر) زنجبیل اسساردن (ومگر) ساوح 
ری شبات اباب نی ست 1 ۶) راد( پور صندل سفید حب القلقل اتی انار وا ) 
٣ون‏ نا (پپر۔) ہبہ (جاوتری) بلیلہ سیاہ بوزیران ز ران ہروا رکی ے * 


: : یی مروا رر :آسفتہ 
رمان + ال 5 ڑا عع رکون ( ر موہ ) سرخ ا 14 ماشہ انی رویان ( کا جل ) تب مرن 
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زور ی ہرایک اول “مق 2 ماش ورق طلا کے عرو ورن رہ پیا ں مدد د مالس سہ چ 
ر 
تتت با کے زاس مفی سے ر رئ کاب پیئی سی خفل سیا اول مرن رارش رو 
نل (ون) خلب مضری ر فل(لونکف) ہرایک ساڑھ پچار ماشہ خر اتیل (ناریل و 
کوٹ پا ن کر مہ چند ئد میں توا مکریں اوآ ہی ایک عزوجوڑاوا(ہا قل )ماشہ ز عفرا ن کر وہ 
ہی ںکراضافکرس- 6 ۱ 
7 


ایت مبپی سے اسارون (گر) وار ئی ووا (چھڑیلہ) مغ جم خیازین م رای و اش مل 
بوزیران (متاوری) زعفران مان راعاق زنجبیل (سونھ) شک مرا (ک ود پردردہ) اوور زر یاز 
عنصل شوی (جنگی پاز بجی ہوئی) 2 رب (مون) م از 217 رہ تی ڑگ جوزوا (چا کقل) سبد ۰ 
(جاو تر ی) پر ایک نہ اش“ “ن اترو رئ پرا یک سا ڑھھ با یں ماشہ قودری سرخ شقاقل معری رای 
7اش تخاب مصری خو یں (کلتجن) مخز جل را رل ) مقشرمغخ چلخو زو مخزا خروٹ پرایک 5 ل9 
شس چند شیر فاس 6 نولہ گا ہے کے اور ےمان کا یں۔- 
امہ 
مخزیوام“ جوززوا جا کقل) ر وان (ولہ) چاخوزہ ترق“ پت 'انجکک اکڑھندی) تم پد ۶ 
بلیون“ حب النیل (کالا واد ) حم قاش زر شمان ہرایک الہ “حب السمنہ (چوئی) ا رل 
( ر ل) بہمنین تور رشن کتجد( )بیان ہرانک 5 ول “خوجا ن کیہ ڈرنفل رلوک ز تیل رای اک 
و“ خلب ری جتر یی ر تر ہر ایک چار ول عسل ال تر سفیر بر اہب مکل فالس مرا 
گی خورال 9و )غ 
| 4 


و شی اه 2 مقر چو خاش یم وص تا کلیجن رتل (لونگ) ٹلپ و 
چا وتر“ بموں لی المکھاتہ بیجند سیاہ میڈ ی بے برای چا تول کاخ و اش س پکو با ریگ 


ا سی ھی می چ بکرکے شمدخائس آوھ سیرکاقوام اکر کے دوائیو ںکو اس خی میں وواک ادد 
اش شا مک وکیا َ‫ ٰ 
ٰ ْ پر مه 


تیت اہ کے داسے ایبات سے“ مکل خالصس مہا سے ار ماشہ نبرا یہب ز عفان ری خر 
ایک٥‏ اش جار (ناریل) ریا زف پورگ بایون گل مر کرو و رواپ ر وز 
نیہ وات (بنولا) اگرہ(او نوا ایک 15 ماشہ خرپ ودر رح ودر ی عفد 18 1 J‏ 
جنر یرک ریہمنین' ز کل تائ سفیدر حبتہ اللخ ضرا ی )ن ر ایی ا شقال رای ا 
اہ حلب مھ ری 6نو لہ ر کت ای توول قر سر برائر 


| 














“ارر*۶ ۸ 





Scanned by ٥7 


103 


7 


٠‏ ایت سپنی عق رقرمات لہ ختجان 3 ول جوزدوا (اکقل) شحلب عمری پرایک رو ال زقران 
دجتل من سر مین سفید نودری سفیر ود ری سر ورری ژرر ہرایک یکتو ر غل ورا زرخڑل)روولِ 
آبسے۔(عاد7کی) مکل دو تل لیو ت دک ول زوک مخ ار بلا توان ) راک دول خرارا 3 
اول مغزچاخوزہ اتم جرایک 5 ولہ کنجد ر( ل) مجر ول ل (سونٹھ) دو فولہ “حم ابو (او ۰ 7 
وخ ایک ایک ول کن در کچھ ماشہ قر حقید پا س فول شر ا ایک سے پیا ی فولہ خو راک اول 
4اش بحزہ بھ ماشہ دج ماش شام“ م 

زه 


ایت سہیی ملک قبتی 2 ا2 عبر اشہب ساڑھ چار ماشہ مصعگی زرب (طائیض الاک خرو 
رف (لوگ) اسارون ( گر عازج دک یات )کاب یی بوست تر ( تر وروح ززراد( پچوں 
مندل سید مندل مرخ حب ”ل (ج گی انار وات ) انون تعن (لووےت) ہسباہ (جوتری) بی ساء 
بوزیران (اوری) ز قران جدوار بیان مواریړ امفتہ مزان پرایک 7 اخ وار یی ووال چ 

الطب (إلچھٰ بست مرول پت جچوزبوا (جا تقل) مخات (بھنواس) نان بہمنین غھاقل 
ہت ٹیل پازرنجیو کا زبان ہرایگ 10ے سح کون ( ر موی سی سو ایی ھاش باشہ ای 


ادیال (جیگا بھی ) حلب ممری ورین برای 17 ماشہ ورن طلا (چو٤)‏ ہیں عددورق تر (چانری) 
جال ت فر ے چر۔ 


ور 


۱ ت یکوزیادہ کے ر 2ل( ر ل) چخوزه پہمنین شتا قل حلب ری قر رماوا ر نی رذ 


وار )2 EE:‏ ر ۳ 5 ےھ مہ اپسپ 7 
کو لوٹ بچھا نگردومن یت من چا بکریں شر الس دوچ رکا توا مک ر سے ووا وں 
در 


1 کک ارعان( ار ٹیل الطیب (جالجھڈ اشن چیہ وا کیل خور مخ رم 

7 ی۵7 ل یوزیران عفان ر مرا رای ز کیل ودرک ژردہاز عنصنل موی رجگ 

7 کو۶ : تم تب دی مر را ت زک جو ربوا ریا تفل) یسب (جاوزی) ہ ایک 13د 

۱ ن یھ آندر جو ما 22 اغ خو د 

ڈو پناک رھ ریقف 22 اش ئل مرک ود ری ین برئیک 27 ماشہ تاب محرق 

پل سی تن پیل اریی) مفزا وٹ راک لہ 9ماش ہکوٹ پھا نکر چیر ش رم 
در 


باک مقوی باو وس کچل بیجند رال ندر رر اون ررم ارا المکہاد 
7 الاد موی انرڈ اک صمغ على خلب ری برای ر رس 
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(لونگ) جاو ری ہرایگ سات ماشہ جوزاوا (جا تفل) ایل وام ز عفران چار ماشہ جن یس یسام رر 
ر )الس آرم ربط ران مور ون بنادیں- 7 


نات مقوبی باو سے چوب کی 8ل ماشہ موی سق اول مخ م لو 22ش خر ر خرن 
نول صنرل سور غاریقون شور ( بر رر و) گوّزان سور کان“ باد ر نچو ہے اس وووی و 
پگ ھی ) پرایک 22 ماشہ خرن (ریٹھہ) مغزباوام خوپ مخز چلخوزہ غین رلک کیم 
( )عفر خا عفر م جرتر(تراتیزک) م معصفر رف شکرس عل شتات بوزیدا نکڑ 
کر خوش )رلو نر ی لاجو رر مضسول اسند بخ نفا ( کی کن )ان ی ورن الخمال (پھنک از 
(عا قل) سبد (جوری) ا رل } ار( مق زحے | 2م (بینع خام) اور مخر ینہ وا ول ا 
لون جم ابو (اومن) خ مک زر حم شف مم پا زم جرقتاجیزک) تم بالود انحسون سیا دا 
زنجمشک( شی باب می رنہ (یع) خو تیان قرفل (لونک )کنر انر جو کل الطیب قر من 
(چھو الایی) ودی ر توور زرو مفاث (بھٹوااشس) احلب مع بی ضک ز جل حب الخار ی 
القلقل ا ارون دج ساز ہندبی سعد کون اشن (چھڈلہ) وروج خقرلی ق ترما ضیطرر (چیتم) زراوزر 
مت بایلہ آل منشراسترفار (اون ٹکٹارو) زرو ناد( پچور) پوست ارج (کترو) حبنطیانہ (بکھان را 
قط ہیں بودمنہ خگ ورتا صندل ایر م مقر وا ر فل م ایک 6 ماشہ بہمنین 9 ماش فال سذر6 
اشہ حب ان ن بابونہ زیت ی خم پرایک آدد ماشہ اید را ۶ای جند بیر تر مروا ریر :اسفتہ ہاگ 
1 اہ با وت لی ہر الیک 20 ماشہ ورن طلا (سون) ورن نتر (چانری) ہرایک سو عرو ملک فالس تج 
الھب پرایک 20 ماشہ شمد فالس س بکاقوا مکریں ترف ہنی میں رھیں۔ 

و 

7 کت سہبی سے مخ رپس مفرحب الم (بن غخام) ہرایک ایک ول مغ رش رکون مص ناک 

ا رس تاک ساہ چوب یی پیا موڑ وا رقفل (جڈییل) سونٹہ ماو ترک ہہمنین ر 
:2 اس تخت ری دیچبہند سورجان شیریں بہوں بھی حم اوک نکوکرد دہ 

۳ ا کا رامک وور مخ ع ر خر وام شر سن )رای 

ا یں 1 دی ر وز اد ر 
وہ رتل (ریٹھہ) مفزاخروٹ ہرانک اک زر م جا اریل) ازہ خراے خلک رای پار 
aE E‏ 

انگ ا م یک چند فک سقید چت یڈہ کے عرق میں قوا مک کے رواو ںو ای میا 
دیں بحر رئ ےا تا ےکی زردی 5 عرووا ق کر یں۔ 





ڑ 
”وی باہ'طبا ی رکو ”کب ہا شش “ما و افد ا ےا رع a E a‏ 
حبن الخضراین) مات رد مل ایک پچ اشہ خرن نوا مغ یدام ایی ر س 
: ۱ کو نہ رایک 9 ماشہ حب الز( He‏ ) ہی ماشہ اال 
صن ضف اک اک دو : . اج “| نار 
(ڈاریگی) از و IT‏ لقلقل کی انار وان ) ات سے اواب ممری اک ور 
رہ( 7 / S9‏ 1 : 
۹0َ بابزا رر زد خاد 





Scanned by CamScanner 


10% 


ذا 77ہ ہرایک ایک لہ راہ 3 ماشہ برا (ا:ا کی رامال ) سیر مھ ا۵ مندل 
زر کید ۸ کو ئبان ایک 9اش راس سیب ن مر ماس مل مریاسے کی مرإ سے ایا یں 
ررق نر زا ری) بی ماشہ ور طلا سے )ایک ماشہ فک فی دد چئ شر انار ری پئ برل 
زان مر یکیو ڑہ لان دو سرد سور کر 

“7 


ویب سی ساو و سفید ین سرغ کی سفید جو زیو (ہاکفل) بسا (ہاوتری) ھاب می 
ت معری ریک و ما عم ھا سفید چھ ما بادام شیرہیں ایک اول کو ند کر فی ہہ ند 
١ /‏ ا مکر کے اوو موہ اس میں لاک اک سے اتا رکر زعفطران لو ماشہ ملک الس پار غ ر 
اہب ہار پش خی ںکرماویں۔ 

۸ ر 

۽ بان مقوی باہ ورین“ ستل سفیر دو اہ اب رم مقرضس حلب مھری برک گا زبان ز ہرم وخطائی 
اش کود ایک ین ماشہ مخ زباوام شس مغزبست مخ زچلغوزہ مخز حب ال رم (بین خمام) مغزفندرقی مغ 
٠‏ نہ الخصرا(ن) پرایک ای ماشہ نار ین (نا )ا زہ سات ماشہ اتل میسن س ن سفید ہر ایک 
: ماشہ خر کد وخ زم ہن روانہ (تربوز) مف زم زار مغ شم خر ہرایک مات ماشہ جوب گی 5 ول 
ور ارہ کے آل سے سیب سے بھی سے اسای اب انالد عیرس ہرایگ اوھ ا تہ 


ر واو ور 
زار 
مات ٣ت‏ کی ب“ کچل ایک لہ زعفران مرخ سیاد مرخ سغید نخود(پن) آنا ری ۶ود بلس م ترما 
۽ ا ایی یہ ابی مغ الہ کل الیب (بال چٹ )کان دار یی ان رر جو شیریں مط بل ہکلاں 
یں ل لوی سح رکون (مو تخل وراز (جی لم )توڑلون (جا متل) ہرایگ جھ ماشہ شید الس سے 
م تہ ادوی اول کچل مکو یی میں رات رز کی :اکور روز او رکا اوت نا لک رآ ردگندمٹش 
ا يارات روز تک اس غلول کو رتور رج وس آتھوس روز آب م کر م سے دع وکر مراہ جملہ 
اووہ کے سفو فک ریس ؛ ہیں شر الس کا توا مکر کے برستور معمول ”چون تا رککریں'بقظدر سماڑھے چار 
1 اشہ کا اکریں*ج و خض پاس رو زکک استعا ل لر ے 'امتمادرج ہک توت اہ ہو ے- 
5 ر ٠‏ ۹ 
مایت تو بی باه ہے ' زفران خو تیان (کلیجن) مخزفندرق پر یک 7 ماشہ شحلب ممری شقائل ہرایک 
اھ مرل سفیر اووریین زنجبیل ( سوھ ) کت را انیسون مخز حب امنور (چلغوزہ) ص غ ۶ل وار 
یی رل (لونک 4 ٤ ۶ A‏ ه6 مز فی وام 
ا لا / ل (لونکگ) ہرایگ 10 ماشہ “ن سس ن سفید ایک 3 ماشہ مخ زا رل (نا ر ل ) *خ زپ مر 
: نم یی اق درم اساروں ( گی مورد ضف E‏ اش سن سے ھن فر رق و مر 
+ ندنل (ناربیی)تھ سفید جموزن اووبہ شر الس دو چند ارو بد ستور معمول مجون تا رکریں وقت مس 
ڑ۴ ےجا کک و مر SR‏ 
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ور 


مات “مم یکندر رگ بادرن وی پوت بی شمط ری ہنری (چیتی ر 
خب کا تمر مخت مخزیدام خرب اور دن تام راون وما 
. مخرحب ر۱ تم ناش ساہ مض رق دا فی طیاش ووز رورو مو صلی اہو فی رمج م کا 
ایی ہاش کوٹ پچھا نکر موی ی آدھ پا ؤال ی ں کر فک سفید یک دز نکاقوا مک رکے وائ ' 4 
یسل 1 2 7- ۷ 
ر 


r‏ ون مایت قوی پاہ ہے کل صرح“ عق ترما سح دکوئی ( کر مو جد ) قرفل (لونگ) تل الطیں 

(الچھؤ) حل زرو عاو( زپچو) زگفران الا پی خوروچوزروا(جا تل ) الا ہگ ی کلاں اوی قر غير و ار 

غا ی دو ند ق رک وگاب مین عل لکر کے ش رکا توا مک ر کے ووا تیو نکو ما جیں- 
ر 

۱ کون بر مد ہے میتی اں کا ری سے افون جوززوا (چا تقل) رل (لوتگف) ملک خا " 
زعفران غل گول ر( ز تل (موتے) رذ ساو شمر اص ور 2ت ہے الیک ددم بک می 
ب لو آارہ یو“ ونت عع رک ےکھا میس اور بن عشاء کے مشقول ہوں_ 

چون وادہ 
نما مت موی چاو سے نول کا مض اج اول وار یی دو لولہ لوک مق ر چلتو زو“ عخر ۶ ن راک دہ 
لہ وھ ری پراتک چار و کانیفل ین و کہ شیریں ای بریاں مسحل یک ہیں ماش کوٹ یں 
کر ایک شر فالس می ”چون با 











مہ 
وات اعارہ پار کے یر ے نہ راد 5 لہ ۶10 وار ت 7 جرد (ا وین فل زاوی ب 
الصمنوے (ینوزہ) پرایک ٭ تولہ اش سہستاں 2 لہ شال زکیل روت رای 2ل واد ٹا 
یت 7 ناں(المی) بریاں کل یک 14ش کوٹ بمان ارش رتوم س دای اور پقزر 4“ 
گں۔ 


ا مار 
یک نی ہک چ اور با ہک تیا ہکرت ہے ضر وداک ترت ربق سے “نٹ رل ے اوزنا 
کرک ہے قت به می بے رچ رضن می رام ماد راز سخرافروت ر 
وتوہ مل زجب ال زم زین غام) ا سان (بھیگا لی ) تیان زکل خی شتاقل ممری ھن کا 
سن سفید ورری ودرک زررز (وھ) کنججد دار کی ہرایک 7ے ہالچھڑ د 
2 اقل گی اارراد) مزر تم شاف رم تب مویہ مج ز تم میا 
س ات لی تمد( چور) ہر ایک 10 ماش جا تن باوزی رقفل رمبل),5-' ٰ 
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بث داب مععری غ رل (نادیل) ازه E,‏ رچیف نرخام ال سفید ایی 4 ولہ 9اش جنر شر 
SENE ETI E‏ یک 
ا یہ ورام 9 اشہ ور طلاء (ہو٤)‏ 20 عرد اور ورن ا۶ہ (چاتری) پیا ی عر وکر اشپب 4 اث کک 
فلس 2اشہ مرا س سہ چند !ران کور تون متاویی- 
ر 
مفرادام تخر اوزه خرحب السمنہ(چ وی ) م فاش فی کنجد رل) قشر ررق مقر 
اقل ای انار وا::) مغز حي الخضرا (من) دا ری خو ان (کلینجن) موچ ں رای 3ے خر 
١‏ ارڈ ل (6 ر ل) بہمنین نود رین دان الاہگی خو رو وکڑاں ہیک بے اش کش مور خی ہراک ت اغ 
خرای بال ایک ول شا مھری کر اندرجھ درد عقری وین عاش سف ۶م ر 
ِ ۱ 91 رتو درو ل وین بای رسفید سیل المکھانہ 
گاب تی ساس (جاوتری) زنجییل ( مون ) وا رقفل بل لومت اترع ( رتو شک عی1 وکھرو 
27 نف (لوگف) زر 27 ۶ یون کی زر ماد( ۳ ر)مقاث کو ا وا 
:_ ل راشب بر ایک ایک ماشہ چوب کی 7 ماش فوہ(ٹے ) ووا 
ئا 8 شہ تر ہین اوھ پا مر خاس چودہ غام و دی یی۔ 
و 
لت میم کرک تفہ ند تل کا کو لاس مرچ ارم شر ستل بر 
74 یھ ایک ہم ذ رک ی نم پرشت برابر شک رسفید برابرجملہ بد ستو ر مر بکرس خور اک رد و 
03 ۱ 2 
جن انون ہمایت مسنت و مفلظ ی سے اور قوی اة سے“ افون من دو اولہ ز ران چا زماۓ 
یرایل یس پھر ہہ نے سے خی رک کے گائے کے دددھ میں جوا کک کو کے ڈو حآنرغ 
۱ مان گوس ریا نکییں اور روخ سے ا لک رآ ثادد کے پترساہ نارٹیل دو رک کے رجلا 
ا کان ہیں مین مفیہ ہکن سرخ ہرانیک سا ڑھھے چا ماشہ مخ رچاخوزہ مفزیاام حم خڑ ی شر کرو 
2 2 9 صخ عو لوم رک رسفید بز رار (اجوا تی اسای )م خاش ساہ بسب (جاوتری) چا آل 
رک فاش راہ مور سفت ارت ردی برای ساھے پارا یک ریش 6 
تاور تی مرخ ہزایک ماش عم ا سفید ریک اتی شحلب مصری مخ رک مک وموصلی 
5 ما سیر ھا ہزایک 9 ماشہ عندل سغید ساڑھھ چھ ماشہ قر عفر سہ چٹ آملنہ بے زین عزر 
مم رن 
75 
چ8 ار 
7 پو اکر ج کو قوت وت ہے ایت خم اع ےسک 2اش حراش ہب در و 
ا کا ری و کا ر (لونف) فلفلموے (چیلا مول )کیا مر رما عم ایت ابی (سو جا تم 


۳( ارارق مھ با حب ا لخازپلول) ١‏ زا ركن) ک مھ نان لال١‏ کلھجی) جوزوو اہ ا تخل) وہ 
0 ںا برای 10 ماشہ زخفزا نکند مسل ۶ وار ایک 18 با حم ہلیون بوزیران 
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(تاوری) سن مرخ وسفید درد شال اندر تو ہرایگ 7ے ا یں 
اریان لاہ (اتوائن یی) مخز م ریه ۶ر م ادنگ (ککری) ع کرس < فار ۱ 
اردان ) مخز حب الم ین تام ) مخ رع رل (ناریل) ازم مخز چلخو زه LA‏ 
فار (جگی پا ذ) بریاں خلب مھ ری جند یدرس رسوختہ ریگ بای نرک بے( کرد یر درا )کر ۱ 
(نوغام 5)7 لوا واھ تز ہم چند ارو تل فال بر بر اددیے کے میں رر ون وو ا 
مزا عکو 9 ماشہ مازہ دووجہ کے ساتھ اور رد الا کو ساڑھ با شس ماشہ ایک ماش اي الس 


سای - 
ور 
نات مقوی باه مغزیاوام مخزخیرق مخز چلخوز خر رزه نی خام) مخز الخو 
)کی ترا(خوشہ نرا) مخ رپ مغ رع رل (ا ر ل) مخ رحب القلقل ( جل انراد ) مخرانیک 
الاد ی) مخزانخروٹ مخز جیگ بہمنین شقاقل معری صترل سغید انر رج“ حلب می ورا ۱ 
یک ماڑے جن ماش مخز خیارن خرف قر ری واد خر کرو م کا ہریک واد 
مقر وار ہنی دانہ تکل برک تین ماشہ خک مربے 1ک وکمو ی وردہ) کا زبان م بلیون مک پا 
ا متا عرالی تم ز روک (گا بر مم 7 تم بادرنجیوے ای لوی) تٌ رنجمشک( می نفا 
می عم لنکو تم جج ا تیزک) حم ابو (اونشنگن ممع ہریک ساڑ ھے تین ماشہ خوتان کہ 
بوزیران(ستادری) و٠‏ ہہ نگ زنچبیں(سوشھ) زعفران پرایک جن ماشہ کر اضیب روا۶ ض٣۳‏ 
دو چند تل فی دیک چند ران محروف تھے نوی اضافکری ب | 
ر 


مات می و سک “مغ زاوام مغزیت مخزذیرق مخز وٹ ہرایک ڈیڑھ تول صغ 
لاس پریک نو ماشہ رگ کا؛ زان مخ زم یرہ مخزحب ال کم (بن ام ) مخزح الخضرا ا 
الا ہی) خ دد برک ڈیڑھ ول پوست رون پت ما مخ زج مرو مخ حم تزیوز مغ زم ار سک 
3 ہرک ڈیا الہ نا رٹیل (نارل) تازہ تین ول جندبید سن ڈید ما ش کی می بھو نکر حلب کا 
ہہ کال ڈیڑھ اول برزامنبچ(اجوائی خراسانی)سفید ایک ول م خاش مفیر ہیں ا کنجد 4 
ول ب کلنجن) و ای روان (بھیگا مچلھی) ایک ولہ کن سرخ نودری رد م 
| ر E PF‏ ۳ 4 : ۱ 
: ودغم الچھ لام تا ندل سفی کرب خنداں حب الق ل ررر 
٣۱‏ ) ر یری تم پیون کک ماشہ دروع قر جاو ری پریک چا ۾) 
PL‏ کی در لے جج . : . ا ان ٭ 
5 کا ٠‏ دزی ان (ستادری) نو اس ی مرداریر ناسفتہ( “ا ٤‏ 
ات را ا ی ی 
ےا مک رک ۸اشہب رجات چرم ک5 
۱ او . 1 پار عرر مریائۓے اہ رویرر قر فا ے ید آپ اہار ری کم ۱ 
ل م )ا ی عررورن طل 3 ردير سور معن :ای 
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گر 
...سس مر سے ممل روی موصلی نل موصلی سیا و موصلی سفید تم ان ورک 


ری یمد االو ری بارک ابی ول بہمنین ب ری ود ول اندر جو خی پیجبند یا 
0 ر لت ری مکو بتک نو ڑ پکسہان بید مخز ر گاجر بسوں ہی عود غر چیا لاک 
a‏ ۱ 2 کرت کا ا رر - 
ی ڑل زان پارا باریککرکے ق نید ایک بر وام ہیں 
2 
مجر رایت قوی پاو؟ نفت لوط (شاو لوی )کن ر ونر اکلوجی)کندر / ا تا کون (زره) کال 
زا وای رڑی) کالی زم ری پرایک ہا ڑے سرو ماشہ ماشہ بوست بلیلہ زرو بوست الیل آللہ ڈیہ سیاہ 
"یس کک ت گر ا 2 وا مک وراک 
ای ماڑھ وس اہک رفک 2 نول 9 ماش کوٹ پھا نکر سے چئ ر شمد غا ی میں 5 ۷ 
٣‏ واش 
قوی مکی الس زعفران پ رای 12 رتی بوست ششحاش وو ماشہ ورت طلاۓ 6 ماشہ زرا 
ورای خرامای عور عام وار یی“ ممع شال ورن نفرہ (چاندی) ہرایک اڈ ںاھ حب 
۱ ھی ری رست مغ زم خیارین پ14 ماشہ خب الزیل (کالا دان ) سفید موعد و عرق بی مگ ککلاب ؟ ا 
۱ ارما سل الس برابر- 
£ 
ایت رب یکل مرخ ہاڑے دس ماش گا زبان شاہسفرم (نیازاو) 4 اشہ کہ خرفہ 10 اشہ' 
ا ون من سفید ہرایگ 7 ماشہ توور رخ اور در ی زرد پرایک 08ے م رزه تمکذدچنددر ہر 
۱ ال7 اشہ باش شکرکے سا تون بتاویں- 


ح9ٴہ > > 


ر 
5 2 
اا ایت مقوی پا مخز چافوزو روا خشش مذیر مو صلی سیاہ موصلی سی کلیجن قرشل (لونگ )کا 
۲ عم رک جاوتری بسوں بی آالمکھاد بی بند تاور ہل نڈئی نے ی ہرایک جار ےج بک ن 
٣ای‏ کے س بک دون زرد سل ب کریں :شد خا ۷ توا مک رک ووا و ں کو اس میں لا 


ارہ 

۱ 6 
ا لابا رودي 'خقافل معری' خر چانوزه کہا مذر مخز کو مخز ر پیشهه ہندی مخز م 
ْ و اک الد مخ یدام ر یل دای کشر برای من لہ خائ سیر ایک لہ 
ار رو سن سفید مخزفنرق مغزا خروٹ ہرایک ایک نول ستاور ا زودوفولہ احلب مھ رىی 
ا ا ای ول ہیا سیب ایک رر ہے لہ چا نے مراے ہیلھہ تن زل ت سفیھ ہہ 
ڑا کت ا ریک رشریت آنار ایک پھٹانک بد ستور سججون باویں - 
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مون مق وی هو مت ۱ 
مم رو 6 ماشہ لونک 2 تہ“ پال 2 اول جو تی 1 نول مو سی سام اول ل 
رم سیا 6اظہ المکھاہ 2 ول کرو کاں 92ل میرہ کمڑی 1 اولہ الکنگنی او 'ظ 
اول یبند 1 اول“ سم رر سوک 1 نول“ واشہ 'لاچی خورو 1 نول کاب با 72 1وہ اسر 7 : 
ول ”کش ز کل 1و ل “سونھ 1و ل “میڑی 1 ول ختاور اللہ سب ادوہ کاوزن در ہت 2 
ہیں لیس ' عفان 91ل شرف 1ل کر عفر اوویے سے مہ چند قوام بنادیں جب قوام رپا 
یرک بریاں رہ ایک پا اور ری پیز ر حیثیت لا ہیں قوام کے سرد ہوتے پر اددنہ کور پا نز 
ا کہ روان مھ کین پاس روز کے بعد 6 ماش 9 ہاش کک ب رواش لی ر 
4 


الف مھ زک با کو ترت وق ےکن لاتی ےش کر انوا (اجوا ی ڑی) تم غ۷ا 
گزد کن برای ڈھائی ڈھائی لہ سط تل لونک قرف '(جع) عقر قرعا اساروں ریہ 
دجاو ری) عودغام ہنیک پاچ ٠‏ زعفران خرن ماشہ میلک مال ایک اشہ مور ضقی آ دح باو شکرس اڑا 


او 
11 
ون مقوی باه مخلظ مکی“ خلب ری موصلیین و صلی پہنل از نھ یر (صونھ) راک راہ( 
تم م شبت )یا کر ففلین ول مرج و یل ) برای مشش ال را 
ادیگ ایک رتور ٹون ہناویں خو راک 9ار ی نے مر کر ۔ 
2ہ 
۱ سا تر تا تزک) تم م خر ب امول تم دیون ہرک او ھے راھ جملا 
1 758 ۶٣پ‏ 27 نعنل (وںید) ُ0 مر قور (بن روم وک اف )ا _ 
کے مس کت اران شک ریہ دات (مول) رک 2 بل جن ز دوز و کٹ ان 
فارخ میں ٹون اوی - ہک TE‏ 
ات کون کا رالمات تر افع و 
پہ مر فا اء 1 ف2 او :7 
قش یں فور رز سے الہ زک مکھا کا ۱ 


7 یور امن 10 رکد سا 
ا مر یل ۱ 7 4م 20 10 اہ رکران ٠‏ ۶ اڈنا 
: رون ایی ای فاس ایک پو ایک خگگ ددال ی۷ 


تن یں ڈا لکرخوب بن کرک تا ی لآ 
الک اش ساسا لر ا کی وت سو ۱ 
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ے'اور یٹول مرول پر رب المج رب ہے 


ر 
رت بوکوزیاد درک ہے تم اسہست 1 8 تمذم رب رول تم ج جاک ماخ 
راو )ایک 7 ماشہ اسقیل موی زجگی پاز بر ر ووک اف) ودرک مخ و سفید ہین ہر 
10ہ بلیون تال زنجیی ل( تھ) حب ال رشاو الول ار جو راک 7ش ت سن یا 
مو ہیں خو راک سا ڑے سر باش 1 
7 


مقوی با ریہ دانہونولہ)18 ماش اندر جو یرس مخز حب الصنو پر (چلفوز) ھن رخ کر 
سیر برک 9 ماشہ مان ۶ی( مات ) بادرنجبہوے (گی لوڑی) ورد مل کل کا ویپ 
رل (وینگ)دار ہنی خ مان زرمفران ال زنجییل ( وہ الاک ی کلاں الاکی خرو“ پریک را عے 
چار اش راشھ ب6 رل چ بات سفید وش ر خاش خو راک ساڑ ے پار اش یا 9اش - 

ر“ 

ھوک با زنجبییل (سو تہ ) وار غل (مچل) خو نھان (کلیج ن کیایہ ہرایک ہاڑے تن ماش قاط 
(لای) عودغام جراتک ساڑھھ چار ماشہ رمک و(تاکیسرا تم بلیون حم اسہست مز راف ور 
من روہو) برای یګ 7ماش ض کرو وکمو) ر ورو 9ماش شع ل د رین یہمنین حب القلقل(جگل انار واۓ) 
ب الزم (ین خام) جو زوا“ تر (لینگ) الایکی بسب (جادتری) دار ی پرایک ڈیڑ ماشہ مخویے 
رک توق مخزجاریل (ناریل) کید ربط م خر تم خرینہ پرایک 7 ماشہ قر سفی رکا ام 


لار 
در 


نات سیپی سے “مو صلی ساد مو صلی سفید مو صلی سینبھہل شقاتل برک نوماشہ دا رچیٹ ی ص غ عل 
ال وار غل ربیل زنجبیل(سونٹھ) پر ایک چھ اشہ مخز حب قطم اکز) نو ماش کل مرخ سات ماشہ 
رگ کاو زان نو اش کل یوی جھ ماشہ حلب ری نوا المکھانہ 6اش بیجہندوو غر بھوں بل 
2 مر ایک مات ماشہ .كث تمان کر رمن ق ولہ ی ںک مان س کیک نی سرک 
دز ڑا لکرتوا مکرکے دوائیوں میں لاو 21 : 4 

ہن ری راے E E‏ ې ولان سی وی 0 

.. کی مار مزجو ںکو افو نا ہے۔ 
: رہ لہ کر مفزیاوام ہرانیک ‏ ول “شی رہ غار کد 0 فولہ “شر خر زہ چا ول رہ ابرم 
سس ب میسن برایک اولض خی“ تشاد ہنیک مہ لہ “کت تل و کک ریاطیاشی کل رخ 

1 2 شال 6 صنحار“صندل سفید 2 درم یات سفید 5ا۶ شد 6 لہ ورق تق ۰27 
کاش خان وستور کے ہجو بی اور اس می زب ر ہو سارہ 6 ارہل راو 
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بل 


اضافہ کرس راک 6اش ے 1 لہ کک 
ر“ 
رایت ہی عفر ترما 6 (الا ی مذ مم تپ ( ٣ل‏ ایک 9ش زان ر 
ایک اڑے تہ ماشہ سونف مضاع (بوزیۂ) رگ مر سلیخہ(ع) ہر ایل 18 ا ما 
ات) وار غل (یثیل غل نر“ قال ساہ اسمارون (نگرا حم ارہ (او یگ نکراک ال 
e:‏ ا ا U‏ 
(رتکف) خوتیان شھائل ہرایگ 20 ماشہ قط یرس دار یی ایک 27 ماش کور ق م 
: پت : T24‏ 
مفزیارام مخ زچلتوز ہرایک 5ل ماشہ قر سید رار سل مالس دوچ اوور 
و 

ر پنیہ وانہ (نولہ) مخ زجب الخضراء (ین) حب الصصنو بر (چلخوزہ) صفاروکہار تخر ڑا 
بون“ مخ رما رٹیل ؛ حب القلقل“ مخ زا ۶وث“ مساوبی حب ال زلم اندر جو پرایک مم جاو با نکرڑ 
خاس میں طا ہیں مق را رخ راک ی کگروگان۔ حب طاتی_ 

ر 
مایت متوی بہ زنجبیں دار نی حلب معری شال جوزیواڑجا کنل ) انور جو زعفران مل 
غل (یل)بوزیدان (ستاوری) گل سر بسن سفیر م بلیون زر ہرایک ساڑےھ پار اہ ب 


۱ : اروا )60 ماشہ شمد خاس پیز رواجت 
















۸ 





ڑم 

2 ولیہ تی مس بے نظی رہ خاب شقائل معری قط کوٹ) شیریں م ہلیون شم زروک ۷ 
(کلیجن) جور کل الطیب (بالججھڑا سن سرغ کن سفید ہ ایک ساڑ ے ستو اش ای ھا 
۔ یرس روا ں کر ر یک ای نر کنجد ر بریک ہاڑے پار ماشہ وار قلغل ییل )کاب ا 
ردان (ستاددی) ودی ع ود ری سفید پریک ساڑھھ نو ماشہ جوزیوا رما آقل) ہہ ۶ا 
عفان کی ہرانک ساڑھھے نو ماش ملک فالس مب راہب بر اک ساڑھھے تین ماشہ مل ادا 
وف کی اس اورم کون جار یں اور قزر فو ماشہ ۶ کوکھایا کرس اور اور ے ایک ا٠‏ 


کل 
رر 


Me. a 
وائ کی دک کد فا می میس کون ہیں تز رے زمرہ سفید ادد‎ 


۱ 7 
مامت : ار ڈو ھ ۰ 
یم مب یں مکل الطیب (پانچھلی یادیاں زنجل ' 
4-٤‏ اش زمفران عودہنری ہریک ۷0 اش ازج ہدک 


ھ2 


۹ & 
8 






Scanned by CamScanner 


ھ کے 


قض زیشبل) قل سغیر قفل سیاہ امارون ری ڈرالینے ا1اک ہے ں دس 
زل کوان ا سن عو ہی 
فزیسنۃ مفزیادام رنہ ریک 7 ماشہ حبات عفر رار : )6ش کر مر 
لاہ 
مایت می و موی ل (لوگ) نودری شتائل قرف ریز : 
کے سا مس روس سی پر مر 


ایال حلب وز را 

اب : رک دس وہ خجرانتہہب مکیک نا 4 

فر باج عرد سفید بق زر عا جت 21 ریگ پچ ماش کش طلاء(سوۂ) ایک زل ورق 
1 


نے کر سے ۱ 
جى عفرقرما تم ار( وین قلغل پ رک راز ے شرار چ کح ٠‏ 
ب ا (خادول)زنجصمل ریک 9 کوٹ چوا نکش ےد 8 ا 
کی 3 لنا نا زیں روز 9 ماشہ تاول 
7 


۱ :۸ ہے رق ا مھ 
کی دار ی2 لہ 11 ماشہ عق رقرما وول نھان ساڑھ مت ما کا واو ۔ 
وا یی در مکوٹ چیا نکر شمد فالس کے اجون بارں ا 
7 ۲ ویار 
7ن نا خی ہرایگ ساڑحھے رہ اہ لوٹ ھا. ۶ 7 
70 مہ اش ہکوٹ بچھا نکر رون گی چ بکرکے شر خالس 
وي 


7 ا مرو کو موا ے'فارز f‏ تال راضہبورق ر (چاتر ئ( 
ا برک ما ھھے من ماشہ ماز ری( بات) وران زر در دک 2 د 

الا ت ری 0 اغہ پروار زرب( ایپ فر ا عو کات اردنا( زرا درن 
ا الا بی) ار صن 7 تک . ِ ا 1 ا2 ( اب ی زنجبیل غل قائ کار 
مات یا ا خر نی سا وی 
و مب (الچٹھڈ اندرج وار تل تول مغ زروانز تر چ ارم مقرض وز ران 
18ا e‏ لو دد ہرک ماڑھھے تجر ماشہ ججرلاجوردمضول مومیا ی کان بر 
رکال کال ری در نی تر اف ا می رسفید حم ان مخ تم رہہ مت بی ۱ 
ول 2 ا (ہا نعل) ہسباے (جاوتزی) ای مقر مفزاف وٹ مفزیاوام مقر مرن وا 
ا کی دہ مرواردجاحفش مریان ری الس لاعت بایان زرو ےا وک وکا 


کے ا 4 e‏ 
1 امیا 9:2392 ۴ 4 وہ ب 7 ۲٦‏ 
لص رما : ٠‏ ری 4 لہ 8 ماشہ خر جیگ زر چالاس عرو شر 
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۰ 1[ ٭و ي e‏ ۹ قش" O7 ahe:‏ 24 4ا بی ںا +ر٭و 
ہر TAT:‏ بت 0-8 : ۶ ف ۱ 5 "٦ ۳ 3 N‏ 2 
پت ر a‏ 1 ۱ ا 
انتک ار تنا ۰۳ ك٠‏ 

سا 

' ا 


1 4 


گر 
nes‏ | 
یی بر وجار تم ما ز مخز چاغوزه ت پلیون خک ج( ددرا ٢ات‏ ا 
رجل (اوشن) رک ساڑھھے تیر ماشہ مخ پت ودری رح ودری مقر پرایک 18 اش زر 
نار قضب گا ہہمنین زنجہیل تم خاش حبہ العخضرا(ین) ہریک 5 مشقال پچ رایہ م75 ور 
شراب معری 2 لہ 4اش دا جیگ نر پا روق سفید سہ چنر۔ 
زه 
2 چون قرالا جزاۓ لقویت پاہ اور ولیہ می مل کب سے" زنجبیل ( و #) نقائل وزرا 
(ستاوری) تحلب ری برای 18 ماشہ اگوزہ (ہنگ) 27 ماشہ ر وگن نار جیل (ناریل )سے چ بز 
فر وش رخال پر ایی ساڑھھ وس لہ نو راک 9اش - 
ر | 
ون بسب (جاوتزی) م یکو زیر ہک ہے“ بسب (جاوتزی) جوزو (جاتفل) جا لا 
جن ) تکام“ عفرا الا بی خو ر الا ہی کلا لسغ کمن سفید بین سخ نک شیر زی( 
ماڑھے تی ماشہ شقائل معری حلب معری طبا شی رسفید برای 27 اش مخز چلخوزہ مفیادام کم 
خیارین مفزناریل (اریل) ایک اڈ ےا لہ میک الس کبراشہب برای ساڑھھ چو انہک 
اش بات سفید دوچند اوویے ورق طلاء(سونا) ورن ره (چاندی) ہر یک سا سے چا ر اش بد کور 


مون تاوس - 
ویر 


مایت جرب ہے' کت رترعا خ چان برای مل تل ہ “ہا تقل احلب مصری رای دولول ہز 7 
ول ہہحنین ودرین پرایک 2 نے بسباہ (جو ری) ایی لفقل وراز ربیل ڈ ڑم لہ ۴ 
لہ م زردک گا جم ایک ول مفزبلادر(ھلانواں) مفزیادام مخ ر چلغو زہ اکر پرایک 5 ول نپ 


٠ ۳‏ “ 7 8 7 7 
لہ نجییل ددا تم ولا دن ایک ول کوچ ایک لہ سور سرک مکی تبتی برای 
خی کیا لہ تید ضا ایک س پپاس لہ خو راک اول سا ڑے چار اش بور ہے اک د۴٣‏ 











ات 5 

را خرف و یں علب “ری م زرا رہ تل عقر ترماگل سر 7 

ا نذا نے تر لی ہرک سا ڑھے پا میں ماش کراب کی اندر ر ا 

ذرپار( ز) یی نا سلیعخدامارون (تگر اشن (چھرل) سا ہنی لابا جن 
ر کے ر ڈیا داضہ کیل (لا بی )یا قوت سرخ ہرانک 1۵ ی کا 
شی ہر 7 امہ طباگی رسفیر صنرل سیر یا لوت مک 7 


وروش 7 م 
کت برک وش سس کل الطیب (بالچھ بون در 


ہیں“ 


یب بر ل 
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F۳ 


ہار و 


وو قاری جند بیرسنتز(ضیہ دولاو )کراسے شی مدارید ناسفتہ رمان ہرایگ ساڑھے تہ ماشہ عبر 
اشہب جددار خطال را 9اش ز ران خزترن مغزیت مخزیاوام مغ زان جکک اهن ر ی) مخزحہ 
الخضرا(ین) برای 3 نول 9اش کار 2 ماشہ مک فالس عرق کلاب عق بی مک فالس مہ ماشہ عن 
گا زان پرایک 17 لہ شمد خاس سہ چند خو راک 7 ماشہ ے 9 ماشہ جک۔ 

ری 

ون زمایت مقوی با و وار یی لوک“ جو زیو ا جا تغل )ا کیل الطیب (ہالٹچھڈ) عود ام (اگر) پر 

ا ایک9 اش مک خا 12 رتی۔ حب النی ل (کالا رات )فير چار سو عددبرزاغ(اجوائی خراسای)سفید 
| 9ا ہکلب3 ماشہ لورت کاش ساڑھھ بای اشہ برا شہب ساڑ ھے چا ر ماشہ بے شتراعرال 18 اش 
۽ زخفران حلب معری 9 ماشہ جندیدرستر3 ماشہ ورن الخال (ینک) و ماشہ شاہ بلول ہا ڑے با کس ماش 
بات سفید ساڑھھے دس تلہ سل خالس سے چند حب النی لکو رون بادام یں ایک غات روز ترکریں 
رہ نمام ووا یو ںکوکوٹ پچھا نکر شر اص وجبات سفی رکا توا مک کے بلاس خو راک ایک مشقال 

رم۸ 
۱ ایت مقوی یاہ و سک و مخلط من“ المکھھانہگل پست سن ر سوک صم غ ع بی ستاور مو صلی“ ہام 
ا موس سید حم خاش سفید آل مضثرمخرحبہ الخضراء (ین) صن سیر حم ہلیون ہرمک ایک لہ 
مو سینبل خرپت مغزفرق مخرا روث مخز چاغوزہ حب الزلم زین خام ) شتقاقل مصربی حلب مھری 
رتل( ر ل) )زه ہریک تل مغزیاوام شیریں م انش سیاہ بز رار (اجوا کی خراسانی ) سف ر باش 
بعد ارات رمال مغ سریائے ی با( تزىی ہر نحجان عو وخرتی کیل الطیب کن سرخ کے ا 
فيد ریک تھ ماشہ آمل مربے فو عرو بلیلہ مربے پا عدد میائے سیب دوعددآب اتا ر یں آدھ یا قز 
فیدر س چند بد ستو ر ور ون بنا یں- 


ے-'ےھھ< - ے-٭ 
ےش کے ا 


(مہ 

اراش جیب الا سے“ )گر مخ یہ دانہ(مولہ) مخ ت مو ہرک ساڑھ ین ا کل خت 
کی ا لفاح خی بن پر ایک بے ماشہ صم کی عود خی ہریک تر ماشہ ارس و ہیں 
لعل مغ تم اون برک ول رال (اسبند مسج (جو تر ی) ا نر جو غل خوجاں عقرقرم لاوز 
ال )بوزیدمان(ستادری) راد( پور زنجبیل بے ریغ اش زچھڑیل) تل الطی بکندر جم پا ز 
ایم الاو گن م تا رک شرکندناشیطرع(چینہا زراونرد 7ئ ہمنین رین ظفل 
ط یں مم لیکشت ادا شمدام ینگ امہ را رال مو چرس پکہان ہیر تاور تم 22 
۶ و زان سا تھے رواش موی سیا مو سی سفی'شوی لو ی )رار یی برزالینچ'(اجوئن 
ات ول ڈیڑھ لولم کنججد ر قا سفیر “مخ چلخو زہ بے بی کک دو نوہ ا کواہ (اجوا ی 

۴ مس ہرانک 2 لہ 9 ماشہ خر رکیل (نارل) ٹب رک کک نین نول ابی روبیاں (جگا 
)ول وات نل رش فال سیک جنر م او اور قر رو چنر - : 


ے۔_ 
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پوت اکا ہو ۱ 

کر ہیں کے 

۳ a 

ہے و٤۰۲‏ ٦ھ‏ 
0 

ا 


LIO 


1 
ون زمایت مقوی ہاو طباشی کیو دکریائے ی برایک چچھ اشہ مغخزیستۃ خرن رای رد 
اوام ایک فولہ حبہ العخضرا(ین) مخ زا خروٹ مغ زچلخوزہ حب ال لم (بین عام ) شتقائل لعری ‏ ۸0 
ایک 9 ما حب القاقل (جنگی انار راد ) مات ماۓے حلب ا ایک ول رل جارل ا 
نے خر مکددے شی مخ زم یو خر چیھ ہندی مخ رم خارین تم ف غرم ور 
ایگ وولولہ۔ رضہب3 ماشہ ہزرالینچ(اجوا بی حراسالی) سفید صندل سفید کتیراسفیر ‏ رگ ر 7 
پرایک نو ماشہ مریائے سیب من عدد میا آل پا عرد میا بی اور میا :اسپاتی جرایک تر 
ورق ۶ (چاندی) چ ماشہ درق طلاے )٤٣(‏ ایک ماشہ قر سفید دو چند ریت انکر ر پا ےر 
زان ن کیو ڑہ نے دو رید سور مور تون بناویں- 
و 
نات مبه یمخز مخ ر چلتوز, مغزیارام مخرا ۶وث خرفرن مفزتارجیل (ا ر ل) زه خزرب 
السمنہ (چوئی) شقائل معری رع ی ستارر ہسباہ (جوتری) تر (لویک) عقر ترما تم خیش تم 
معصفر )خر یال( جو زوا( کفل) ہرایک روتولہ مالکنگنی ایک ول شش خوبالی انی زدد اک 
اوھ او جو کے ےل لی یں ا نک مک ہک رکے شمد ایک چنر ق ر فر س اکا توا مکرکے دوائیو ںکو 
ای شض لا ی ورشق طلاۓ (ون) 20 عردورن (چانری) یں عرو تلوط یں پر روز وراک ایک 


ول غذاشیریر 1را 
در 


۱ ان پل اک نات مقوی ہے شر فالس دودام روخن گا زه چا ردام فلل درا ز یل آٹھ 
دم بات سفید 16وام ےر 6ہ ازہ32 وام غل کوٹ پچھا نکر شی رو زوخن و پات کے سا ھکڑای 
اائی ںآ لا بر جو ںکری ںکہ تام خی رجذب ہو جاۓ بعد ا کے پا کیس پر رن ای ہرایک ۹ 
اھ س بکوپازی کے اس می ملادیں اوربعد مد ہونے کے شر ڈا لک رون ہناوس۔ 

جو رشیری 


e‏ ہابت 2 گی مم 2 ٤‏ ل پر ف 
ری ملع ۵ *8ض لے رع 


7 > 
وی 


۶۔ و و : ٰ ٠‏ 
E‏ سک بت ماع ےا کار چالی شیب معری نو ویک ا 
7 ۴ک سک) ایک 2 ول ڈیم اش حسل رش حالص آره > 


ورا 7 ا 
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توك ر ای 
تتت پاوو تخلیظامضی می برب ہے'ر میک بای“ انر جو حم خاش سفید ز رپا( پو صندل 
ر وو ہل (جارل) مخز ارام مخز پد مغ ر چاغو زم اخروٹ مورد مفش رکنجد(ل) سا منش رہ رایک دو 
ا رش کرک ا مار زاس کان تم ابد کر می س کول کر 
.سم رب) عودہندی شیطرحع (چھتعا لوست تع افج ہنی( پات) تم اسہست حم 7رب(مول)تودرین 
مو این برای ایک لہ علاجححت عق رقرعا قرشل (لونکگ) جسباسہ(جوتزی)توزاوا(جا تخل) مرح اہ وار 
نی برای ہاش مد و کرو ق رخو راک چھ ماشہ سے ایک الہ - 


چون جلا 


اماک مین بے نظیرہے او ر لال ہے “قوی پارے- 
سیل فالس 12 رف کر اشہب ساڑھ چار ماشہ ز عفرا ن کیا ب رالہنج(اجوا ی تراسا ) سفیر. 
ترز وار نی ممل عووخام کل الطیب(بالجھڈ ددالہ ( شی ) برای 9اش اندر وج جا آقل پر ایک 
ماڑھ تہ ماشہ ما شتراعرالی حلب معری ہرایک 9 ماشہ اورت خاش راغ کیک ر( )کہ وت 
پان کے لیس 3 5ل بات فر 3 5ل 9 ماشہ حب الزیل(کالا وانہ) سفید چار سو عددکوٹ تجا نکر ے چند 
مرکا وام اکر کے ھون متا جیی- 7 
/ 


ایت مبپہی مصظلی انر رجو مو ٣ی‏ سینبھل کنجد(ل)ىاہ 2 او ن وو ری تیر اه مت رر 
سوک زنجبیل( موت ) پرایک دوفولہ زخفران پا اش مغ زم نک نوژ کی لکل اون ری پرایک دو وہ مخز 
دو بھوں بی ترد ہہمنین پرایک ایک الہ ر غید دو ند کا توا مکرکے روا تیو یکو اس می ملا یں- 


رہ 
ملاو قوی اہ مخز ارام شس خی کو رہ تم خاش سفیر مو سی یاه مو سی سقید“.المکھانہ 
عجبند م او نک ہکوج سونٹہ کنجد ل ) ق رکراب ہنی ہہول پال لوڈ ہکرس “ممع ی تقل 
ری حلب بھی جم مول تم گاج عم پاذ الا یکی سفید الاہگی رخ راک ایک لہ زان مک 
1 یک دداے درق قو (جہاندی) تین ماشہ شر المصس س چند خوراک ایک ول 
ر 
1 ایت مبمھی ہے“ مفزیارا مخ ری مخ رچالغوزه مخرجوز یری“ عم قا سف“ م قا سا“ 
و / وو رب الک و ام ردب اون وگل اروا ا و 
مم المکھانہ خزحب تر عم کا ستاور مو لی سیا مو سی فر مر سی سدق ہرک پش ٹب 
ٰ یی اول زن ہیل( عو خھ ) مات ماشہ مص یکن رط شی رسغید بو زیړران (ستادری) 7 
کر یجبند چھ اشہ مخزحب القطی (مول )واش شتہ ترہندی ( م الی) وول شر کر میں 7 
٦ے‏ شل خن کفکریں'بسوں بی ار خار شیک ہگ وک دا کو بل یول اک نو ماشہ رواو ںکو 
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٠‏ س و فی جن کاقوا مک کے رواو ںکواس میں بلا یں ڈو راک من ماش- 
۹ و 
رص کرت ےا وای ویی) گر زنجییل م راک 2 لہ اشہ ززز 
TR‏ ایک ساوت جن ماشہ ن کرٹ ساڑھھے سترہ ماش ہکوٹ ھا نکرس چند شر 
تال کا توا مکریں- 7 
وہ 


از سف وش غاص رای اکس مآ آل ہے ریس جب قوام ہو جائے اور ری صرح تو دی 
المکھان مو صلی سفید ریک یک سرکوٹ بھا نکر ہر ستور ون ہنا ہیں - 


زه 


ہے2 


مر سے اپ شی آب سیب شر آب انار شی ری آب ز روک پت عو کید ڑا برک 
مات ول و سفید آ وج سم اکر توا مکریں“ مخزیاوام 10 عددجوش دےگروست ےا ل 
رر ری یئ کک سی ہا ری را ا و 
اک می کاش پھر دض حوب سے رت یں ز - ان مھ ماشہ مفک خاس ارے ماس ساب 
نی ںک را میں- 
چون قوی مبہی _ "٭ 
اک ہد اک رخ کہ ںوی رای دی ا 
الا حابت ہو بی سے اعضاء ریہ و شر کو افص وص طاقت کن سے اور یچ العا ر ۲ 
ا تر سے شاو یکو مع 
اسے وو رک رکے پچھراستعا لکرنا کی رکاکام و ے گا میرے مط بک اکش رکاصیاب وو سوہ 
ول کر صا فکرکے ای ککہوے میں ڈالیس اور اسے دووے ڑھ ھی" کت 
رووھ خی ہو جاۓ فو بچھردددھ ہٹ سے ت کر کے خت کفکرس اس طح مجن بار ر و ںہ 
مہ ای کے گکڑے سے بن دکرکے او ےکن کا ۲ گاوی او گرم یسوں چٹ ی میس دہ وسر 
سخ ب سای کے ی جاے فا لک آ۴ دو رکرکے آالمکھاد مع موچ ہش ہیں یس ا 
ہیں (2 )گیارہ مرد چپو رہ (خرا) لیگ ا نکی مل ال لی اور درمیان IPL‏ 
انون ڈا ل کر چھوہارہ بن دکرکے او پر آروگنرم نصف نصف انگل برای گاوس جب ہا ۱ یں 
سر دہ کو یں ڈا لک پادیں کہ دوو ھ کاکوی ہو جا رورو ںکو کال کا ی ی سن 
ان حائی مال ہو جائے اس کے بعد فا لک آٹا رو رکرکے خو بکو فکر پا ری ےکر دل( ر :ران 
ا ا ا می 
ھا برای ایک الہ دار کی کباب یی سورمجاں شیری خنقاقل مصری دیا شی رہ 5 
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اھ مر سیاو رت می جاوتری رایک 7 ماشہ انی رخ کن رانک ڈیڑھ ماش مخزیاوام 5تل 
ور “مغ زچلخوزہ مخ زرو تا ی سفیر پرایک ‏ ال زعفران ملک غا پر ایک 3 ا کش ولا 
ج ول اشن سے وہتد( ی کہ ست )ایک اولہ ور افر الیک دضتری کش چاندی 2 ماش “سب اوومات 
کان انگ باریک یک رانک جک لایس اب نام ادویات سے سہ چند مر یکا توا مکرکےکل ادوبات 
امو دا وہ و را کے لا دل نتر میس ورن ر ایک ای کفکرکے ص لک لیس اور چو نک وکی روخ 
روان میں کوٹ ری خو راگ ا لکی 6 ماشہ سے ایک اول کک ہے 6 ماشہ سے شرو عکرکے بیقر 
واشت بٹراتے بے ایک لہ تک ب پادیں م کے وڈ کیا اور سے دودھ کو فی لیا کی وووھ 
کی کااستجال زیارہ ہو یجاب نا عرہ اور ر ونی ہو اگ کی تر ز 5 : 


' ثدر خی معلوم ہو نو روون میں پاوام رو 
زا لک کی کی ونت ی کریں انشا ارش امہ غت می یی انا را دکھاو ےگا۔ ُ 


بون مارک 

۱ ا یکو ٹون کی مبھ ی کے ہیں نات ھوک اہ خواں (کلنجی) زنجبیں (سونخی) وار ج یکباب 

کی پرایک 7 اش جوزیوا جا تفل) ی قرشل (لونک) عود قاری عق رترھا پریک ساڑھے تین ماش ر 
زه 

لقویت باه میں بے تیرب“ لق رقرعا خونہاں ہرنیک مین قالہ ہو زیوا(جا کنل خلب معری پریک رو 
لہ ز كران اک ول شال ری نوور ریگ دو اول ہسبامہ ١جو‏ تری) ایل ول تغل وراز جل 
دام زیچخوزہ* اتر ااوری پرایک تین لہ کنجد(ل) مفشرچار الہ زنجبی ل( ت تم انج:(اونگن) 
ایگ دنہ کوچ ایک لہ تر ر سوہ لف خالٹص ہرایگ چھ ماشہ ق سفید چا نول گل کف 

2ایک سو پپاس نہ خو راک اول ساڑھھ چا ماشہ بعد ازال چ اش وشام اھ - 


امہ 
ون انفخہ تقویت با کے واعلے بے نظیرہے اور رت .. ۔ وبھی مفی ر ہے ما شتاعوالی مل 
اطیب رال پھڑ) ر ل (لوئک) جو زوا رما تقل 5 ۱ 


: )دار کی زنجہیل( وک ) عق ر رما خوتچان ( کلنجن) رار 
۶ل عام جد وار نطا می انی تور رن روہو) زعفران ہرک 9 
تجراضہب ورن ۶و (چاندی) ہرانک چار ماشہ بد ستور ون بنا یں 
رر 

7 کی کمایت مبمھی سپ اور نشہ لا ہے اور اماک پی اکآ سے“ پیجبن د ئر ر سوک چا فل 
E MASE‏ ای ای N iS‏ ن“ ر 
0ھ ی غران خو ان ( بع احلب مضری ختقائل مصری ہو زیران ( تاو ری) 
س کرک ی دغ من رخ سن سفید برایک ایک ول چوب کی مئ نک با لہ تم 
ر2 تل مدلولم ی رھ پا قر سفید ایک یزرد ن چ ی باو یر ستو ر محرو ھون مش اور 

SORTER‏ رک رض ع رن 
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اور رجو کریں اور ضا دے رر "بت کي اور رو ن اس ار بات چا ںک ê‏ 
طرف ہو کیل کے ے اور لونک جوش می ڈالی کے اس سے خوشمبودار ہو جا ہے۔ 6 
9 : 
ن سرخ ساڑھے تہ ماشہ نودری زرو 18 اخہ اودری )1اش کتیر ادا ین رونام مل 
الطیب پریک 9 ماشہ اسم خمام صندل سفید م رای 18 ماش ہکیابہ ہا ڑے چار ماشہ حب القاقل < 
نارواند) سماڑھے تی اش تج مزر حم خم تم پا ز تم ہلیون بریک 9 اش اندرج ماڑے حر گلا 
رران) رسے کو ماصہ ر پان م ہلموت پر یف ما مہ آدر تو ہارڑے ار ۳ 
درو مقرل ہسباہ (ھو7ی) ہنیک ہاڑے چار ماشہ مایہ ترا عرالی 15 ماشہ سو جال شی یں بوزیران 
رین خنگ زعفران ممل ہر ای کے ماشہ ملک الس وو ماشہ ھریاے بھی مرا سے پان بریک جارس 
رای آل ری عددق سید سہ چند آب انار ےرہ اوھ ما آ پگ ریا رودن نرہ (چاندی ہکا مد 
ورن طلاء( )ٹل عرری ر ستور شور ون نا یں- 
جوا ر فنجنول 
مایت مک ہے اور مرعت انزال کے واسلے مفیر ے اوت بلیل ایی بلیلہ ساد شیطرع بن 
(چعتعا ت کر ی 1 لوست بلیلہ ای شرع نوا نوو ری ووی زرووا ر غ ل کر شر 
ایک 14 ماشہ قرف (ع)2 ماشہ ل الطیب جا فل سونٹھ فلفلمو یہ (پپاا ول ) برای 28 ماش انی 
خورو قط (کوٹ سلیخہ (وار گنی ) قل با (جوتری) خوایان نا ر تیک ( )کم 7 1اش مھ 
کول 14 ما ل ناس اش تر اضہبسا ڑھے پار اشہ خث افر یړ رر لوزن وع اروہے رون 
8 لہ روا یو لک کوٹ پچھا نکر رون گا چہ بک کے شر غالک فک ر فد می ملامیں خو راک 
7ئ کے دددھ یا گات ےکی بچھا یھ ا معن کے سا 
جوا ری خبث الدیر 
اہ لاپ ہی رر ا ماپ تید خرف رظ 
ا وک مک ما وھک ور لونک ا رای ۔اڑھ خ۰ش دنا 
کی ار فا ملف ال یری مک بت ایک 7د مدان فی 
RF‏ ایس ارچ شمد فال سک فار میں میں 
ات قوی ارت 
ت اه : ۰ 9ی : کا ورک 
کاپ ااا ی یج ار لفن ویک مورک ا 
ای وچ ر کا ورک دو خرن ای ج سکیپ فمف 







7 
١‏ تر 
۱ ۳۳ٌ‪7۸۸“۳بر : : م پارا 
ماشہ نیەکان رر می کک رٹ انیوں کر پر ا :0 


ںید غر درک اگ 9 2 اجا 7 
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رک رار جن الا ہی ہرایک ساڑ ھے تن فولہ فر سغید برا ہکوٹ جما نکر سل ال سک فک ر میس 
تس ڈراک ماڑھ چا راہ : :- 
1 جوا ر عطاٰ 

کو زیارہکرکی ہے" نین ودریں اسہست مخز تم زره ۶ خرقبیر ( 17رک پاز تم 
ر روک تم انز (اون) کتیرا سیر مم بلیون مکرٹس برای 14ش ششقافل معری الای 
رورا رقفل خوپان وار نی سوہ خرف (ع) پرایک ساڑھھ چا رماغ 7 میں سہ چ تر وی نکو ایک 
را ت گے کے وودجھ میں بچگویںم عکومس لکرصا فکرکے اگ ر ر کی اک غلیظ ہو جائے یج ا مار 
ٰ کرددائ یکواس میں بلا یں اور کی کے برت میں رکس خو راک 14 ماش شی رگا نا زہ کے ساتھ 
ٰ چون خوزی 

مقوی پا ٴ“الاہگی خوردجوز ہوا (جا تقل) ہسباہ (جوتری) ہرایک 2 لہ 9 ماشہ نا خراہ (اجوا ی ری) 

زان راک ساڑ ھے سرو ماشہ شر خا دو چنر- 


چون مکی 


نات قوی پام جو زلوا(جا فل ) 5 فل(لوگ) سب (تو7ی)! بررجو از تر زنچبیل(ص وخ )رار 
)عل زخفران ۶وو پ ریک ساڑ ھے تر ماشہ الاب یکن در م ریک مھ ماشہ اش (چڑیل ) 9 ماشہ قر و 
گاب پریک 55 9 “ت کو گاب میں ح کے کل بق رکفایت اضاف کر کھاویں - 
ونوا جاك 

علکالبطم 3 ا2 صم خ ع بی 3 اش“ وروج قر 3 ا خصیتهالشعل بز صل وطیاشر 

ال 6 ہکارومفار 6اش“ مخرینے وانہ ڈیڑھ تول ہکشن لرزے 3 اش ہیاے آطہ 7عروورن فو 1عرر 

ر اپ رمقرا رخو راک 9غ یا 12ول 
۱ و 

. ن الکنکنی مات مقوی ہاو الکنگنی عقرقرعا ش مزر“ غل (لونگ) زمفران ہریک ماڑ سے 
کا اپ میتی ورم اش عم خاش سفیر 5 دام کنجد() سفید چار دام سن سفید چار دام 
۷ئ الکنکنی شو مسین(شد الس ہو تل سفید چارچد- 

۱ چون ولار 
ٰ ۳ مامت موی ہاہ سے“ راہب مک الع ہریک ساڑ ہے چا ر ماشہ اون 18 ماشہ اشتربار (اوٹ 
وزو ہا ز ر و گان (انخروٹ) حب النیل (کالا داشہ) ہندی زرپاو ( ر پچور) تاب مری 
ایا ماود چھلاواں) ز پر ہ گر فت کچلہ ز پرگر فتہ بریا ںکرکے نون زاراونر طوبل پا زغصل 
ر اتر برک اؤ ے انیس اد عفرن لف ررازفضل جرف مضسوں آب و مس 
راء ۳ امیسوں بان خمتور(ین روو )کل الطیب بسب ۔ تر فل (لونگ )رار گنی زیرہ 
ےکر ریہ کاس عقر ترما عم خاش بن صرخ “ن سفید بلیلہ سا ہکا مرعان 
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مار انر رجو کرس خرچ دانہ لہا تم دھتورہ ز پر وگرفت میا ںکرکے ای شور 
زنجبیل (سوٹھ) کنجد(ل) ر روی پالونہ بتوزاوا(چا اعل) لے اق کیا دی انی u‏ 
جنها واو (اجوا ن )جوز بن ری( خروثٹ)ہلیون سلیخا(ی) ہہنگر خر 7 2 شیع 
ریک 2 لہ 3 ماشہ ولا یکلس1کشن دولاو ور لا۶(س٤)‏ ورن نفرہ(چانری) پر ایک سے یر 
ت وزن ارو ہر ستور ونا ین بچھ اہ کے بعد استعا لکریں۔ لر ۶۳ 
وك وار ی 
میت با مل بین رہ" دار نی ڈیڑھ قولہ قط کوٹ شیر زنجبیل (موئھی قال ر ر 
کا نگ وکرو خودد سحازج ہنلدکی یع بات ) اساروں گی رمل ویک سی واد ایی سن کر 
لا تم عم برک چ اش کعجدزل)سفید ٹر مغزیعۃ مخرپلوہ ثعاب ممری بېستی ا مر 
کو ۶ل مرگ اک ول رات د 8 ۲ر > ات 4 ر 
ٍ _ بات یر ینس نر ہر لس روج را تچ ماشہ سے ایک ول کر 
از“ 
ون لولوی کی دات ٠‏ کہ اور با هکوزیاد1کرکی جاور و وکن مر وک دل میں عورت کے ماکز 
ly 7‏ ایک ہاڑے چپار اش انیسوں “ن سفر A‏ 
2 وب ن یی چم) مر ایک ہا ڑے مجن ماش فضا ازخر ”سر اول گن رج یک 
سلعخہ(عادار گی اماروں ( کک عل پرایک 9اش صخ مل کتھرا پرایک ڈ رح اش رکٹ پھان/ 
کا م یں قوا مکریں 'وتت با حت کے سا ڑھے چا ماشہ مک رم پان کے سا ھکھاویں 
چون نا واه 
2 ر( زوا نعناعغالودین) نگ زر ه کرای مر اک ا 
ھ7 ات کیا دی بایان زنچپھل(سومٹھ) جا تفل کرس ہریک ساڑ ے تین اش مار * 
ا ت پان کرس چند شید فالس کا توا کے رواو ںکواس میں ملا وس۔ 
۶ زه 
اون کی کر و ج 7 ١‏ 
ا کت توک ہے شقال‌ل تم معصفر کک تم ماس زمرو تھا جوڑی) تم بت٣‏ 
و ن دک) وہ رای انیسوں جم تر 0 1 5 ٤‏ 2 زلا 
(جا )ال گی خورر ز: ٢‏ [ کی رت ا ترہ ماشہ سیا (جو/ ی) دل 
1 ۳ءء کت وک مان کے ممع ر سلیپ ا۸" 


( تار أ>.اا ۸ 5 بس ى۳ ۰ 
ھا ن (ریاجات) مفزیارام رس مغر رہ ہو ای ||“ 
j:‏ گار کم ریس رست رام ر ا ا ا 
مک فلس > ہچ رور وو a‏ ما یک 27 ماشہ مویشع قد سفید ہا 
و 


اک پا ۱ 
نا مک رایت متو ا" و ھت 
اپ کت اہ کل الیب (إلچھق سے زج زیم کنل ال کی خوردزنطا 
ما ا / ل الوت ز ران ین 7 ۰ ۰ جل( 

کی ات) 2 ارک 2 مھا من سید ا اس و مق 
7 جوا ی وی ) زم رہکرالی دہ : 


۔۔ 
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ر وی راہ اتی سے فال میس ہدنک 2 اشہ موی رخ ق سغیر ہریک 11 لہ د 


/ » زر 
7 ئز“ 

' یر ۲ 

ور 


/ ین پږوار ایت می عود قماری ام قنفل' لونک ہتافل “ مصری* حلب مھری' پیک 
|| زعفران نے دوباشہ “ہاب کی“ قافا عم لگ وار تاغل (مبل) ریک 27 ۷“ تم 

ود مار اسفت یوار خطان ہے از ے چا ر ماشہ ت رسف ر چند- 

72 واء المسکعار 


/ 


ٰ اں ضف اہ کے واس کہ جو ضف ٹلپ ے ہو مفیرے ‏ زربادوروع ‏ تن مروارے اسفتہ 
لرا شی بسداھ رہریک دس ورم اب ریشم مقر چہ ورم کن سفید سن سرخ کل الطیب مازح 
نی ایی رخ قرفل بپریک با ورم اشن وار اقل سونٹھٴ برای 14 ماشہ“ مکل 10 اش“ شر 
فا برا رقوا مکریں۔ 
ا چون قوی باه 
ار ا مغ باوا مکو رورم میس بل وکر جما وو رکرس اور خوب , ریک دودھ سے چر5 کردودھ 
مزا لکرخوب اوی اور سفید موصل کا سخوف نصف ےرا ی وووھ ہیں وا لک مآ ی ی جب 
س کو ہو جاۓ نمف کی میں جب صرخ ہوئے گے وا ار کی اور وو عرولی کی یک چاق لے اس 
می کے انس اور ساتم بی من ر رجہ زل ادو ےکایا ریک شدوسفوف بھی ڈل دی اور خوپ ی طادیں کہ 
مب ارو ای م سے مل جا وس تاور" چا تل ند مگ وکرو زره اور رک غوف پر 
پا ی اہ ای“ ا پچور وھا بای “امہ جر من رر سوک پیا مول لونک جاو ری تاگ 
3 رگ ب اتی ار ]ا لمکا کے ی“ مغر مکو“ ملٹھی سگماا“ سینبھل کاگوا کتول کٹہ 
نسلو ن “تلو ل عق ر رما کاو“ وا زالا یکی وار بی زعفران ہریک 6 ماشہ وع ہہوۓے عفی ر ٹل ایک او 
اورے ١‏ وا شج چچاندی 1 ول ثمایت ور جک مقو ی و مغلظا و مول ری ہہونے کے علاوہ دنر راض 
کد ی کے راس مقر“ عور ڑں کے اک ارا شک و کی فا دہ وک سے عت و احتلا مکو وو رک رکی 


جو مہ 


٠ 1 “|‏ 4 موچ ا میں ہے و | ٤و‏ 
°8 کے اطبا مک خاص ف ے' مخ بارام شریں 6ل خرقرں 4 اولہ مخز چلخو زو ا و “خر 
1 7گ ٣٦‏ د E 7 ۸ ٠‏ گر ہہ ۹ و ٤ 4٤‏ 

نا ۹ لہ خر مکدوے شرس 6 اش“ مخ رپ 2 لہ مغر جم کاہو 6 ماشہ گر ار 4 اولہ 


کہ ول :وزبوا 4 تول انون 6 ماش“ ماک تالص لہ براش ہب 6 ماش "بج ں6 اش : پآ 6 
۶ 
۳ 


:تا رول پا قوت “ھن ر“ زم ر اخض ا تل زعفران : لہ ورت لہ 1 نول“ رن طلا نول مد 


N‏ مان و و ر او وت اروت رزکات مھ اول کر کرو بط ربق اصن روت 
ا ”ا ہازر۔ 7 
اہ 





Scanned by CamScanner 


124 4 


ون مارہ الحيوة وى توك قلا 
وو زیا کر ہے یک عات ہے تم باوضہ ہے سرو ماشہ انیل موی : 
یلار نی آل شرت بیلہ شیع (چیتابندی زراون یبر شی رر لدل 
نوز ار یل (تاریل) ا 92ل واش مور ی 8 لہ واج شر تالش 2 
چون ا یں- و 2 
ون چب ی 
ا ء ل ے‫ 
ات ری باو ہے چب گی چاروام قرشل (لوکگ) جو زوا (جا آقل) بسب موت م ٠‏ 
: ران ز رب بان( کلنجن) پرایک ین ماشہ رار کی فل سام“ مکی رور کا ر 
: دہ ران زنجبیال( وتک ) وار فل (ٹچل) عق رترعا ہروار پ رایک وواد ۴ و 
ےہ وا (الاہی) ووی ماش روا)5 ھ ھے Je‏ 1 ا : 
ور ہے ٰ یا خود ین یر عضیا نگ چار ماشہ شمد خاس سہ چتد اران شور 


1 


اکب گنی وع ت ویش بے رہے۔ پوت ای اک لی اہ کل نٹ رای ما 

شش کن بسفاع فتقی ایک ماڑھھ 17 ماشہ لاجو رد مفسول 7ھ“ 7بر سفیر“اسط و دس بس 

و ا راد( نر و اور چیو ال لوٹی) ہر ایک 60 ماشہ وروج عقری ؛شنمائل ان 

ا سی الھب ڈول در بان پیک 7ماش بوزیدان(سادری وار ی شل وگ زا 

فالس ری امم رک ہرک ماڑھے پار ماشہ چوب کی ا لی برای کل ارویے کے شر 
س چند ون متا میں پرروز 18کیا س _ 








یڈہ 


رم 
ب 2 ےو ا صندل سفید دوباشہ ابرم فام خاش 
نرنه مخزحب الا زین ت د نان ہو خطالی طبا ی رکو پریک تن اخ مخ ریت مفز ہدام مر 
بات ماشہ ایل ی بس ١‏ : کول 7 جہ الخضرا (ین) بر ایک ما ماشہ تارجیل (نارل) اذا 
خاد یی مات اہ ج م کت کا پاك مغ مک وخ رخ خی تم زیو زم 
ر ت ری پر ماشہ ۲ ر ر7 7 رش 
ید ہرایگ اھ پا فک سفیر سوا ک2 بی ھچیت 4 
7 
٠‏ ن چب تی سی ت 2 
دی رو ری کر کک فلس راک واو من سرع بن نفد دا 
اا رفز ا تی یں رگ ای خوروما تقل ہسہاہ (* ر( 
رم یت a‏ م ره مخزذیق انر رج پراک 7" 
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2 ر مخز رتل (اریل) رای 5 زل 9ماش برستور تون بناویں- 
ر‫ ون نود رین 
EFL ٠ ۶ 7 1‏ ٰ 
ون رین وت او کے سے ایت مفید ہے “مخ زم خرپزہ مف زش مککدو شی زدضا نیل ) درل 
نگل زم پریک 7 ماشہ خر جم خارین ار درم ونان( کلنجن) سر 21 اہ مواریر:اسفتہ 
ا قل حلب مھری پرک 6 ماش مغ زم )کر 21 ماشہ مخ رچاغوزہ وی زدد و دری غر برای 
ا پش آب سیب 28 اش اب کی 7ل ری فش 5 ول 6ےہ کرت تلو رھ ول 5 ماشہ عبات 


ارب 
ایت متوی باو الو یچھوٹی مو یکی جڑ) مو صلی سیاہ ما کی پو ست بن او کٹا رامخ ش مک کل 
زار موزن کیک مارک 8 E‏ ونیا می اور ہا ڑے اد رو ڑکھا: ا 
مون ستاور 
ور ا۱ ٍ 
کت یب لوروا ر ی اک رین بین ہبی دا الاک “بل جن یل سو تھے “رچ 
ل امکخدھ بدار یکند ہکیلیہ تم سازجنع لونک مسل “قر ترم وتر ینیل اکن : ہا ز اوو 
فا و فی مکی سا کل اجا تموزن لیر باری کف کرس اور تموزن شر سفید مل اکر چون 
lin‏ 
٤‏ وك اسقیل 
ا ن سیل قوی باوٴ“اساروں ( می وار ئی“ کل الطیب (بالچھڈ) اش (چمڑی ) ران یں روا 
۱ 2 ضارین ہرک وو خعال مطل زعفران بو زیران با راما ز یں نووری زرد از 
1% تک تم ب( مرل جم پا زم رہ تیزک جوزاوا (جا کقل) پسباہ (ت7ی) پیک تن شال 
بم ا کن نید اندر جو ہرک پاچ شقا حلب ممری خ پان مخ چاخوز, مخز رجیل مق رمفز 
٠ ۳‏ یک دس شقا لکوٹ ما نکر شر خا سے چن کا وام ما ا 
1 وت جو ونوا 
2 رو ل لان تیکوایت من ہے ند رایک ورم صندلیں یری چات تما صم غ ۶ل 
ارم نددرم حب الا وو شال اتا تا نار پریک تن در مکوٹ پچھا نک رکلاب می عادیں 
ازا ا اب 
U‏ یر" رب ۶ران ۶ق ر رما“ اچوا امان فرٹمون کلیجن الاپ یکلاں پل جنر ہیر سز 
۶د بان رر نا چت رکا وا میں 
E‏ 1 
نل : چون عطای 
کھت ازال کے واسلے مغیر ے“ مص کنر ر :تفت بلوط مز رالقنب ( م بینگ) ساوی 
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کوٹ جیا نکر دوجند ہر خا س شس طادیں۔- : 

: چون گر 

زی پا ے راہب تاب ری ایک 5 شقال ی کنر کک سفید بس ۴ 
زعا تال ملک خاس ڈرڑھ شال زعفران ایک قال ورن رہ ورن طلاء رای ر | 
الس سو شقال آب زروک میں قوا مکریں اول گی کانبات میس یں کر شمد فالس میں تز ا 
اس کے تتام اوو یکوہمقدار ایک شقال سے ڈیزھ مال کگ۔ 

چون حلب ٘ 

ون حلب تخزیت باو تغلیظ شی میس جرب سے “خلب ممری 5 ہے شا مک ا 
رما اھان“ سمو رر سوکے مخ بادرآسگند باگوری ایک ایک نول تال وراز ل اال 1 
اکنل زنجبیل( سوھ )ہہمنین ت ورین پرایک 6اش کنجدسفید ”ہر خر مکی )ادرا 
رل ہبہ (جوتری) زعفران ہرانک ماشہ قر سفید تموزن شر سہ چند خو راک جن ا ے' 
ک۔ 


سس ۹ 




















' 
۲ 
ا 
۱ 
۱ 
د- 


> کت 
e‏ 


3 


چون مخ ا 

زعفران 5 تہ مصظگی د نول گل ص رخ 10 نول“ جا کش 5 نول ہاو ری لع ۱ 

لہ“ ا رل 1 لہ رگ ہگ 30 لہ کوٹ ھا نکر شید سہ چن رکا گاب میں قوا مک ٰ 

کر خو راک 7ماشہ- 
7 ا 

کو کا احافقین رو ٦‏ 

ینک 7اش زحفران لہ مخ 2 ماشہ مرو کرت 5ل ا ر۸3 ' 

اھ بھنگ ١‏ لہ وار کی یھ قولہ ازو 3 نولہ ورس 96ل سمپیرر ”و 2 گرا ۰ 

مرخ 7(ز روگ صرغ)کائپچھل ڈیڑھ نول ہکاکڑاگی ڈیم تول ہنسلو ٹن ۱9 س0 f‏ 

ما سے ین ماش سا ریپ الہ یں چول جقت باط ےھ ول ی بے للا 3 

3ہ 4ل یک اپ دود ری 02 

ول رل ول ہگن ھک 1ولہ تب راہب ماشہ ورق للا باشہ وبڈ رعا 

ےٰ کر قوام پیا اور اووہ کوٹ تمان کرای“ 2 اشہب عق ید مشک 
بعد ازاں ورن رہ ورن طلاء ایک ای کر کے ملا ت 

: تو نکن د ر ۰ ر رطا | 

اعت قوی اہ ہو نکنھ روی مص )کنر باو گنر فار ی شونیز کو گا راا | ر 

نک 2 قولہ 9 ماشہ( ساہ زمرہ سذید انوہ (اجوائی ری ) ہرک 7 اشہ ت / 

باه الہ 10 عم نا O‏ ¥ 
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اسل صرعت کے بات مفیرے' کل الطیب (بالچھڑ) دو لہ عو دہندی پر ای و اش مگ و 
, ازو بوزوا )بست خائ پرایک 18 ماش مکل باشہ حب الیل (کالدانہ) ایک سوعدد 
ز3 اشہ ورت قتب (پینگ) ماڑھے سات لہ شر خا دو چنر رون بادام قد رے خو راگ 
| راوع تین ماشہ سے ھان ماک تگ- 
بون زرخری 
ام با شس جیپ الا ۶ ے' قوت پاو کے واسلے بے نظیر سے ت مکرفس مزر عم اسہت اتام 
انا لی پایاں مخ زم رہہ مخ جم خیا رمخ زم باو رک (کھیرا) ن کرٹ ہرایگ 25 ماشہ عق رقرعا 
آ ر صلی زعفران عو و تمارک غام رای 7 ماشہ ہسباس (جوتری) قرفل رلوک )کراب کی فل ہر 
ایک 10ء ائشہ گب راشہب ہا ڈے تن اش کوٹ جما نکرسہ چن ر شر الس کا توا مک۲ریں ' بعر وو اہ کے 
1 ا ر۶7 ماشہ رکھاویں- ٍ 
و 


نون زرکوٹی واسے تقویت اخضاۓ تال کے برب سے“ مہ شتراعرالی تحلب می خوجبان 

اناد( پود بصسغین ہرایگ 18 اش نودرھین ہرک 15 ماش نحائل معری “عم ہلیون فخود رر ہے 
1 چہے) رز ملا در ہرایگ 15 اغ انر“ قاقلھکبار نعداع پلک (ووید) اقلا ے سق رم 
ا بل عم پا زم انج (ا من کم اسہت شرکند اعم تہ یر کرس مخ رم خی وم رم 

فار خرینہ وا (منول ) مخ رچاغوزو مغ رحب القلقل (> ار واد ) کنجد شم م خاش سف ر وار 

گی لی رنہ (ع) بسباسہ (جوتری )ندر بوزیران (ستاوری) وار فاغل ربیل )کش ترا (خوشہ خرا) 
ا را رک لوف خیگ مریاۓ خر ارتل (ناریل )کباب کی جنری ر ستر(اوولا کے خصے جل 
7 نک عود ہندبی (اکر) جوزابو ا(جا تفل )کروی (کائی زری) ورن ر برای 9 اشہ کتیراصم غ عل ور 
ر ھا۶ ر ایک ماڑھ پاراش چند شید الم 1 : 
۷ در 
اپ ون و کول ایت مقوی با کرٹ حم از مجر را یرک ش مکد زم ایت باون خر 
پ0 / ر خا ر پو ست کرس راک 22 ماش ی۰ (جوتزی) ڈرنفکی )ووی ےکوی 
کک سپ کی تررم ہیک 10ء ماشہ قرف (ج) ز عفرا ندر مطل عوو قاری ہریک 14باش تم بلیون 
ِ/ 7 ا کک یران( حاو ری بن سفید سن اندرجوودری زردودری سفید نودریی س 7 

م ہل سو مغ مم رہ تیر تم ا حب ال رشاد(لوں) )کن اکر سنہ رمم خو ان ' 
٣ 8‏ تفہ دار شل( ٢ھ‏ پریک 10ہ پا زعنصل ساڑ ھے پار ماشہ نا رمک 
۱ “/تص اڑرئی < : 0 
و E‏ قلقل( 2ی انار وا مخ رحب ال زم (بن ام ) مخ ر چاغو زم مغ نار فیل (نا رہل) ہرایک 22ء 
پا ر س کک دید سمغزیطادراعقیاط سے فال یں“ کی کے شک نر ائش خرا(خوشہ را) ہر 
۱ "۳ ماش مراف سب 7ماش مقک الس 3ء ماشہ شر الس سے چند۔ 





کی 
اسر 





Scanned by CamScanner 


س < 0 ا 
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زین قوی ے “ل وض لونک) عقرترما عود ہنی ہرایک 3 ماش ذرورر 7اش ۲ : 
کرس ع مگ دز تم شبت(سیا) ہے س۱2 


ور ہے 
: "ون لف راط 

ہے بون قراط با کو زی ہک ے' حبنطمانہ (ہکھان بیر) اکرو رکال زی )نال کر مم 
( یدب الفار زراون طو یی بر کل ادق ھی رب نز 
اود تم جک )با زاور انرا ایک 7اش وت 5 لہ دس ماش ای 55 ول اگ فام راو 
3 ولہ ہا تقل رلو یی الاہی کاں جاو ری الچھڑ ز عفان پا ز سی ( ن موکی) زرب ری 
چیتہ ار کی پرایک ماڑھھ دس ماشہ اب کے پھول باد رنحیویے (کی اشن ) لاکہ وعو ہوئی م ا 
ہاڑھھ سرو اشہ موتھ ' حب محلب اکیول) ہرایگ چودہ ماشہ کان بوت بمپیڑہ پیک ہن روز 
کوٹ پا نکر ردن ام می پر بکرکے شر تال س چن اکر رس 6کک شی دا 
بعد اس کے استھا لکریں وراک مہات ماشہ سے ساڑھے ستزہ ماشہ ک- 

زه 

ھول اور روون کی پا کے اعادہ رنے می نمایت تال ہے فاد ز روان خی راہب درن لر 
(چاندری) مک فالس ی 5ء اشہ باز دی (تحزیات) سور ان ز ریاد )نہ ہو )لوو رن ز ران 
اوت پیک 9 ہاش اہ تین (یرداں خط زرب (طالینی تفل (لونک )کباب جن زنجییل غا 
7 ای لال الا ہی خورددروغ ری کل کاو زا نل یلو مکرض انیسوں سم رکون غا 
یں و کل الطیب(ہالجھڑ) اندر جو رار فل ریا ) صندل مرخ زراودہ 
ری وت ئل م کچل یر ور راسطہ ڈور وی پک 15 ماشہ ترادا 
ر 0 10 ل می دار کی قرس افق طداشی زیر خخا عفر ر 
0 و 

E‏ )ون گا بدفلال یف روز فام ری مواریر ناسفتہ معان کن رت 


.5 زرو لمل ۔ کیا ' 
ھ ۰ 0 ایز (وییا) گے 4 7 ٠ (j‏ 4 
رد نا پوت نار 2 سے حلب معری 5 اول 7ے مغفزیارام مل 


جن ا ریس ۱ ون شال میس : 
و رر سے مگ پا جصہ اگوزہ (منگ) 1 کر الف 
5 نای کے و £ ری ا وزرا : ا 27 

فاشلا ران (ستاوری) لفل ہریک ‏ ےہ 


1 


١‏ کے سے 
5 کک کار ھی بلوو شر یز کی کشیز کل 







تقر یں ا 
2 
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وز وائ زرد سا وکرویے (کاٹی زری) نا تفواہ (اجوا کی دی) ہرایگ ۱7ء )۶ اوت ليل ل ا 
00 رر“ ا ر رای 13ء اغ شر خاس سہچند- 
و | 
تقض رراز فل (خپل) زنجہیل رنہ (ی) دار ری قرشل لونک )خو جن میک ی ج ودرک ہن 
زوری سفیر “ن س ج عفر" وزیران (ستاوری) اندر جو ضط ری سعد 4 نگ رم وھ جا 
اطیب(بالیجھڈا پراک تین کوٹ بچھا نکر شر خاس میں بون بنادیی- 
چون ی 
واسلے توت باہ کے ذرایت اح سے عظرقرما 21 اش فافل سفیر 2 الہ زعفران ماشہ “الاپ ی کلاں2 
زز و اغ مسل قرف (ج) ہرایک 2 تول ملک خالص ڈبڑھ ماشہ خی راہب ساڑحے ےن ماشہ جوزاوا 
جا تقل) رو عرو ر وگن پاوام 2 نولہ 9 ماشہ سفیر 5 نول بد تور چون بادیں- 
وم ھون ی 
ا کو زیر ہکرت سے بالچہڑ لے چا ر تّ نے جا تفل الاپ خورو سونجھ وار یی لونک زعفران “ن 
: کت 8 ہنی ف FED‏ پر یک : 
مرخ وسغید وتوو لیب منصعگی مارضیل (تاریل) بج بات ہریک سوا ووتو اچوا سم کے بے یرہ 
( جوڑری) زر رال ہف رہ ی گاج کے تج ہ رم کگیارد نو لہ مل عوا تیر ماشہ شر خاس ے جنر 
قرا ر وراک و )غ 
ول زور 
وزی ہکرت سے تیم ا مزر حم پا ز کی تم بلیون تم زط (اسہستا حم اجر 
(اتجزگ) حب الصنو بر (چلقوزہ) حب القلقل (2 انار وانہ) نودری سخ حب ال زم (ین غلہ نوو ری 
زردانر رجو ختقاعل سن بوزیران قط (کوٹ) تر زنجہیل (سو تخ ) رار ظفل (جیل) رف (پلوں)اگوزہ 
انگ ا عاو ی شر الس می ماک چون بنا خو راک 13ء ماش - 
۱ مون رسای 
7 3 ون مر !ق خمایت سبہی ر قوی سے اور رتت م یکو رو رکرکی سے “الب معم ری وار لی پر 
27ا کراپ چ ول زی قل رپ و رم ‫ 
“27 کاب کی رل (لوتف) وار فل (جچل) پرایک اء ماشہ مخزفنرق مغزیادام مغ زا ر جل 
:. را ری پرایک 9 ماشہ ابر مفریض اشن چیہ انجدان ایر شتراعرالی را ارش 7 
ن ٢‏ م ضیار ضط (اوٹ) ہیں م 22ا ترک )بو زیر ان ہد وار خطائی تب الم رصغار 
لے چچوٹے) چاخوزہ م بپ (مدل) خووان رک رن دی سفید سن رخ سمن سفید تم 
حب القلقل (ب لی الارراد.) مخز حب الخضرا (بین) غل اندر جو پار عنصل مو یکر 
4 تد (رائی) ضف مربے آل کھردپدددہا پاک ٠٠١‏ گر اضہب ملک الس ہرایک 9اش 
> زان وروی ری : : 


۴ 7 ام( سنا) ورت ره (چاندی) ہز اک ویک ی ابی یشون ارو ری کت 
سے ج ر کون اوی - 
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ون فظام شای 
زیت مبہی سے “ملک خالئم 9 باشہ ورن طلا (-وا) ورن رہ (چان ی پرایک 1د 
اہی وران الا خر کم گرا قب لویب کیا مل مار ار ریا 
اک 72 ل (لونف) مجر کوئی 0 موی ) اہاروں ( 22 قاط سے فی ا 
کل الطیب (الچھؤ) زرب (طالیفر ٹر لرل ار مک انل ا709 
اسطخورو ںکباب یی بوزیران صندل سفید'مغزیادام را ٹیل (ا ری اکر دکان(ا خرن ٠‏ 
ادرنجبو۔ ورل ماپس فر م (تازاو) راک 5 ول واش زعخران م تہ ریک 5 ول 6ء او ۹ 
ممل ابرم مقرض وار نی ورن مر یک 7 لول 4 اش کر اللہ ہمسہنین حلب می شتائل ب ا 
5ل جا تقل ای عروورن العخیال زھنگ) کل بمو شر تال کف کر فرش بلاس ٠ ٠‏ 
٢ 2‏ 
واسٹے اس کے جوا زالہ بارت سے عا ہو مل فاس اشہب ہ رایل ۸ء اش زنجیں 1۶ 
دار بی حلب معری شةاڑل توزابوا(ہا تقل) انررتو مصطظی زعفران' رار ٹل (چرل) لوزدان 
(تادری) مخ ہہمنین شم بلیون خ رز ہرایگ 9 ماشہ حب القاقل ( نگل اروا )60درز _ 
الخال (ک)8ء زل مرا فرع اھ بر رتور تون ناو یں- 
و“ 
ون اس حف باه کے واس کہ جو بسہب لاغری و ضحف برن کے جو یر سے مخز چا نو ار 
ام تروٹ زی خا ربل پروی شفائل * معمری ‏ رم تی ؛ تاور خو ان (کلنجن) ا ددم 
یک دول ہبہ (جو ری لونگ جا کنل مقر ترما الکنگی شش ری ی زر“ تم خاش سید و 
2 طول ہکی کے ا بال ریک ج و کے واے اب اک وکوٹ چوا نکر دو سی یا شر کے فوا ٹم 
. ا ا پچ اش وق تفر (چائری) دس ات ع لکر کے مرائی بھی مرا 1 مرا 
| دیےے ملاکے ایک لولہ روز مک کی یں ھار سے ب ای زکر یں اورا کو رورم شر میں کیا نا 


اور م : 
ا سے یا پا و دا تو رحب می خر ہوا کس ایک ہز مس مات کر 










٠٠ شھشہہججتت..--‎ OTT 


rE‏ ون قور ج5 
بار وسر کا ن روک ا)5 ول بش مغزر۔ مغ رام خر کہا 
می برا اما دت رب اقا گل اروا ) کہ ونل )رارک 
تل رکف او ا زاب (طالیفر) زرباو چو اش ف نے 
E‏ 127 
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ور 
ٹب شتائل ہرایک 5ل“ مخرینہ داد 510ل ممع 2 ل ہے نمل 5 نول وا الایکی خورو 2 
و مو صلی سفید 5 ول کوٹ با ن کر وو چند یا مہ چند شر میں ون یں وتان میں ےلیگ و 
سے 2 لہ تک ہرروزکھا ا کریں “اوہ خا ہکم پیا ہن ہو ما تہ پرا م وآ ہو پلا را موت ہو“ ے نم ا نکو 
اکل درمت کرو سے امیا ۶ س ہوئیلا زی ہیں" جمریان کودو رککرنے کے بعر بے استعال ریا اگریں۔ 
و 


چون فور ایت مقوی پا سرہ تور 2 ول ماشہ م از م ہر ایوں کے شف م 
ہلیون شقائل سر زنجبیل ( وک ) “ن سرخ “ن سفید توور سح زرو تم ترب (مول) انور جو 
اسقیل موی ( گی پا ز بنی) ابرم مقرض مخ ر چلخوزہ برای 17ء ماشہ پ گر وہ مفخنقور (ین رو ہو کے 
گرو ےکی )2ل 9 ماشہ ما بوا گن 2 ول (جا تفل ہسبھ (جوتزی) قرففل (لوتگ) رای 14 
اشہ زعفران ہاڑے دس ماشہ کنجدمتشرانل پل )5 ول 7 ماش کوکوٹ جما نکر شر خاس سہ چند م 
پرستور قوا مکریں- 

چون قوی باه 

قرالا جزا مکش را نانح تقویت ہاو ول ر مضی مس زمایت آزمودہ ہے“ زنجیمل( سوت )تال بد زیران 
تاوری) تحلب معری ہرایک 18ے اگوزہ نک م تراتیزک مکوج مخ رچ لخو زہ ہرایک 9اش کوٹ 
تمان کر 4ء اش روشن نارجتٹل (نارل) عن چ ب کر کے قر غ وہ غالس ہرایک 10ل اوري 


ورال وںاۓ 
در 


توت ا مکو زیا ہکرت سے وار کی کل الطیب (بالچھ) لوست بون پت جا تقل مخاٹ (بھٹو 
اس) بخراری خوتیان (کلنجن) “ن سرخ و سفید شقاقل دوالہ ( شید ) ہہت بمیلہ یادر نجبوے ی 
بو )کو زان ہ راف 10ء اشہ 7آ 0 ) مطل الا یی خو رو زنجبیل ( سوت ) قرنفل (لوگ) 
اساروں (گر) ساذ جہن دی (ی مات )کباب بی ٗ لومت تررج تر ورو عم ز راو( پچور) صندل 
سید صندل سرخ حب القلقل(+ کی انار واد ) اغیسوں نعناع (لودین)ہسباسہ(جو ری )ہیل ادیو زی ان 
زمفران ماہ رحن (ہد کیاکی مخ داریر ناسفتہ مجان ہرایک 2 ال 7اش سح دکوئی (جاگ رم وھ ) ال 
جرایک 3ء ماشہ ایی روبیاں (جیگا گچھلی) حلب مھری تذدرین پرایک 17 ماشہ مق خاس 2 اش 
الشسہب 4ء اش ورق طلاء 50 عر رور ر 50 قر فر شر ا نے جټر- 
ری 
گرو رن کے واسے مقو اہ سے صندل سفید 2 ماش ابر“ ام ماش خلب مھری 7 ماشہ رگ کا 
ان ز رکرو خطائی طا شکور کی ماش مخز وام 5ے مخ زع مکد و مخز کر ربو زه خر تخار خر 7 
7 7ش جوب کی د رہ اشہ ورت در ار کے ما ۓ سوب ا ای و اللہ آب انار ری ۸ 
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آوج پا گر سفید ڈیڑھ پا بد ستور ون ہنا یل ۔ 
ری 


نات مبہی ہے" م زروک م کم تم رب (مول) پیز تخ رشبت ی ha‏ 
حب کاخ ین وگ( مخ رحب رم ۸ 4( حر حب القلقل (“ نار رام و رر رز 7 
(تادری) قط (کوٹ) شیریں زنجییل دار ظفل (شپل )حم اسہست ہریک سا ڑھ وس اد ہیں 
نگاؤش جر بک کے ش ال س چن کاقوا مک رکے لا یں “خوراک ید کپ 
ر ون کاو شش رب شہ خاس سہ چند کر طا ی رالف60 اش پوئ واے 
و 
چون انیت باہ ہیں بے غر“ کر م رب (مولی) عم انم شال ری نحلب رارف 
(یل) ہا (جونرىی :قر عاجو زوا (ہا نقل) کت راک ایکتولہ ر شل (لونکگ) دواولہ زنجہل! 
ول باری کک ر کے زردہ 7م مغ 440 عرو خخیف جوش وس ےکر ہام وستما لکر کے قوام کر سفیر موزں مر 
کار وراک وا سے ایک ول کک 
زه 
ایت میپی سے ترکیب خرالدین ر راز بہمنین کلیجن ہرانیک ساڑھھ سر ماشہ نے 
ساڑھے ترو ماشہ مامیہ حتراعرالی شتا لل وو ری زرو نوو ری سفید برای ایکتولہ ہاڑے وس ماشہ جال 
سا ھے جن ماشہ گ وکرو بروردہ لئے چار ماشہ مخز بادام خزفتدق ریک ہاڑے تین ول زرل 
ساڑھھ تن ماشہ کبرالضہب سا ڑھے تن اکٹ چا نکر ہرگ انجیار ھی ھٹا ککم آدھ یکنا 
کے دودھ میں جو یکر کے صا فکریں اور شر الس ڈا لکر قوا مکریں اور ووا و ں کو ای می طا 4 
ڑم 
یہ کون اس عف باہ کے واس ےکے جو نیزا کی کی سے برن ضیف اور ٹاڑاں ہوجاے ماک 
ج مشربادام ہیں مخ رحب القلقل (2 ار ران ) تم خاش سفید قووری سفید ودرک زج 
ری سض ول م م بہصنین زنجبیل (سونٹم) رار غل اجمپل) ا 
(عادار کی شقائل ری بلیون خوتجان (کلیجن) جملہ سساو یکوٹ ھا نکر ووا تہوں کے ہ4 
کا وا مر کے ان رواو ںکو اس میں ما 
2 : 
جن ان اس شعف با کے واس کہ می ٹھ رجا اور ورک کرے اوراس م ری م 
بین سے ' ار پرا ہو اے مورو ENT‏ ا و 1 3و نیل ( سو ٭۶۱ 
ار نی لنگ یجن برای ایک بر ہے بر روس ےیک 
( وق د ددرن بہمنین بو زیران استاورشی) قا (کوٹا) کر 
!اجھڑ برا 5 کوٹ پچھا نکر شر یس بون اوس 


E‏ ت 2 - 4 مرا 
) ۶۹۷۳ ى۷ و لے ہی ےش اب 
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ہم سرغ قےدری سفیدفودری زلود رک مرخ مل ونان (کدنجن تم بون الکو م 
اا سفت( ویی) ہ راک ایک نول خبراضشہب6ا شہ مرا آل 20د رن ک9 و 
مس وق ا زان می جو کریں ٹس وقت سیر بای رہ ا رکرخوب ‏ ل ساف ہیں 
ول یت یب ایک ذال پک توا مکریں اور آ خر قوام میس سفوف اوو طلا سجن تار 
+ مشا م ~^ 
ا ریژزر6اشہ کھایا اکریں۔ 


من 


ریت کوبت مذید ہے سہستان با ےرییجندوودام المکپاد مخز مکو موچ ں برای 
:اہ ٹیب مع ایک دامع دودام صم غ عا ر روغ ن گا ین کے کاک می پا نیز نار جیل (ناریل) 
نوز برایک دووام چھوار ھی الا ہوا اوہ ہاو خزاواام مخ چو ئی ہر ایک وو وام شید غا می سد 
جن تملہاروی اول صہ غ ۶ل یکو روش گاوشن ہریا لکرس إحرہ جملہ اووے کا غوف ما اک ر شر غا شسکا وام 
کر ون تا رکری اوربقرار سا ڑے تو ماشہ ونت جکھا اکرہیں- 
(ہ 
جرب سے گور چیا بسب (جوتزی) خلب معری ہرایک جھ باکترا عفر طبای رسفید دار کی 
لاہگی عفر پریک چار ماشہ مخزیارام وول خر ر ےل (ا رلاڈ ٹم لولہ ا چلخوزہ ڈ اھ لول ممع 
رول روا کش ی 2 لہ رات سفیر سے چند جملہ ادویہ پرستور مول ”چون تا رکریںی- 
رب 
جریا نکومغفید سے 'اندرجو ساڑھے تمن ماشہ حم ہلیون تم پا ز عم ہو رای ساڑ ھھے سزہ ماشہ 
فار ل مخ رم رر ہراک 2 ول 9 ووری س و سفیر ہہمنین مرواریر :آسفتہ ہرایل 4 لہ 9 


در 


واک مرعت ....... کے مفید ہے“ آروکنار (دوست خاش کا 7ث) ونل ثحاب ممری قل 
انا نل الطیب(بائچھلی ستل نواه اچوا ٰی) ہرایک 2 ول 9ہ ماش آوج رر کے ساجھ 
و 0 وراک 7غ ۱ 

در 


اون مایت مبسپی اور مفلظ ے 2ان A‏ کو بہت اح سے تعلب مصر یکشن لی ہرالک 
لہ اتی ممری: ن مفید “ن سرخ ہرایک نو اشہ م وور ی سفید م وو ری زرو“ المکھاد چ 
سک سو مکی فی تاور وال صخ کرد کاو زان مفرحب از مخحب 
بم 72( 


ماشہ باری کفکرکے شید میں توا مکریں۔ 


1 


رک رھش کم او ھی برک 16ے کاش نی 1اش ارم خا عم 
بے الاد مخ زم ارین مفزباوام شیریں ہنیک 9 ماش ہکو کر چھان لیس جوب می 
من سے ریت کر ایک رات دن مین پان ۶ت کہ زبان میں ترک کے مک کج کرس 
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بے ٣یق‏ ۷اد ےھ 





یھ شا یک چٹ ذال وا گر اددیے کون اس میس ملا دی اور خو راک ایی رر 
< س ولہے 
امہ 


٠‏ کون خب الیدید واس عرعت ...... کے بست مفید ہے ' من سفید ھن رک را 
اس اشہ خوقی۲ن (کلنجن جخت بلوط عقرقرھا پریک 2 اال وو کو کر ماڑے 
مارات ہکنرر ما عتراعرالی ہریک ہا سے دس ماشہ نیون مال جو زیوا جا تل ) انت اٹ 71 
بت( سوا ) عر )ر ) یک ما ڑے با یس ماش م کب (موی)2 لول 9 )نٹ ال 
یرک اھ نا شی ماشہ س بکوکوٹ پچا نکر شد الم دوچ رک کرک ور رھ 
اش او راو ال کے زە رورم پو ں- 

وکا 


: رت ...کی واطہ بے نظیرہے “ملک خالص و رتی مل العطیب(پالنچھڈ) روال رزیل ر 

م سل ہرایک وغ رد )دار کی پر ایک ہاڑے ترو ماشہ بوت خاش جوزروا ہا کتل بر 
اي 18 اہ حب النیل (کل دانہ) سفید سوعرو سل الس سے چٹر ارونے لو رے ہیی پادام وال 
یں خو راک ساڑھے چار اغ سے واھ ک- 

رف 

نوات سرت = اود اصساف ...کے ے بھی ہے اور مایت می سے ملک 12ر 
راہب ۔اڑھ پاراخ اندرجوجو زوا آل) پریک ہا ڑے ترو ماشہ ما شتزاعرالی حلب ری 
f‏ ۰ عم کی اٹ مج رج کر رگا ڑاگ ر کے انیس “سا ڑ ےا غ ماشہ بات سید 
حب النہ ل( راد ) چار عر کوٹ جما نکر سہ چٹر شر رکا وام کے رون یاوام تز رے راغ لکریں 
وت عاشت ساڑھ چار اش یا واخ ڑا قوی اور مرشن_ 

تون خث الیریر 

۱ 2 رت تک کہ سک ید وت اکن کات ووت اور رطویت کے ضیف 
کت لوت پیل لہ ریا وھ ہل چیت نکر مو پاپ برا ک2 لہ 9اش 
ع2 e:‏ 8+ ری ھان سب ل وکوٹ پچھا نکر رو نن پارام سے چب 

یج ا تد 27 میک ا رک ا ری حر کش اور مہ ار کے بن 
اتال ر خوراک 7ماش یا زاره و َْ ان رس چ 












ر 


ات کے وا مغیر ے؛ ور فی لے ے١‏ رودا 
م کے ساتھ قوا مکریں۔ : سل کر تفت لور بر اللقنب(زبھنگ) ماو یکوت با نگم لن 


کر ون مقوو پا" وت تاور ا 
مقر کول مرج“ الجھڑ یک 3 و گول مرج مقر 4اش ;عفرا ار وٹ جوا نک“ 
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ودج 


اک( ون متا را نت ا کک ماو 


۵ د مه 

۱ مو مقو ی ربا“ حافت اور ہام او ٣وت‏ ہماج میں ر ۓوالاے 
ارس عق اشاء استسقا زام“ قان“ برس مٹیا اور اسقالط صمل می بھی ان سے لونک وار 
1 مر اک 7ء لہ بوی الا ہی پچھوی الاہگی گا زان“ زرب درو جع ین سخ سن عفر 
) و ین لتقام ای کم کا اور سر مشو ران بی لوش“ ہرایک 5 نول ساڑ ھے مات ماش“ 
راس جسن او ر گاب و بی لگ تموزنن اوویات اکر وی اوز کی خت عن رون پیر 
آ ا ان نے موک ریا ہرایک 2 فولہ ورن چان ری؟ ورن سوا مقف تبتی گرا ضعب“ ۶وو ضام 
ایک ماڑھ سات ماشہ جا جد اکر کے بی ںکر اک یاک کے س بک ایک تت مس ڈال وس اور روا کا 
زز وشن می مفوظہ ہیں ع٠‏ لکریں الہ عق یج جاوے “بعد اس کے تشت اشھاویس اوہ تن روز تک 

کاک اھر ای ے شرت سیب ریت نار شیت ذاش سید پرا ای ر 
ایآ پکاویں اور توا مکرسس او ر ادویا تکوٹ چا نکر قوام میں ملا میں اور استعا لکریں- 

ون اکھیکوا ر قوی باه او رگنٹی کادائح ہے 

بیاریوں میس زیادہ فی ر سے “مغ زک یکوا ہاو سی رگا ۓکادودھ کر سفی یاو سی رمخزیارام و و 
لک فالس ڈڑھ ماشہ زخفران 2 ماش مخ رھت پچھوارا برای وو ۔ھیکوار کے گکڑ ےکی زی وو رکر 
| ا دددھ مس طائم اک پر ای یہاں ک کہ دودھ مل جا بعد اس کے کر فی مع مفزیات راو“ 
اور اک ے ابا رک رمقل ز غا ن گاب یں کر واف لکرس اور یی کے پرتن میں رکیں 
اار5 اہ ےول تک استتعما لقبرس-۔ 
ا و ون 
عخائل' سوہ دار کی برای ایک حصہ “عم اشک ن “عق رقرحامگول رج“ ہرایک وھا < یگ 
) وال اتر" رای ہرایک ایک حص کوٹ ما نکر شمد کے ساتھھ چون تا رکر کے اک 
سس کک م پان یا شراب کے ساتھ استعا لکری ں کر شراب میس یانی ل لا 


— ہے کسی ایی 


o  ے .٭‎ 


و ا ---۔ 


چون مقوی پاه 
کر ایوگ او ری و سردیی میں معقدل سے “ای واسلے ی ھون معتدل الڑاجوں میں بنایت 
7 اپ مغ رم لڑزی مخ زم اکر عم رذ رای و ماشہ خر مم لروراۓ 1 ول “مغز 
) یس س مف فور" ہراكک 3اث تر ین ایک سیر بد تو ر چون تا رکر کے 9ماش اسقمال 







تون وی ماہ 


> ون علا 
ھی سروزوں می زیر مفی یآ ہے 'انر جو تکفا وتو 
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ری مرخ ری سفید ہرایگ ١‏ لہ گول مرن داش شتات ل مغیار 


کے ساتھھ تون تا رکریں- 
ولور ون با ہکو یڑا بے 


کر مل افو تز مزاجوں میں زیادہ کار اہ ہوسا ہے بدن کے زا ر رطویا کو حون ) 
زا کر سے گول مر یل “موت ہرانک 9مہ سو نکی ج نول تم پا ز اکرو سد 
سفید نی ڈھائی ول گی ھی ڈیڑھ لہ باری کر ےک فک رف شر میس من رک ناک 
وع پر ار Ce.‏ 

حبتدالخضراء(ین)حب القلقل(ج گی انار ران ) م یم ایک 9 ماش کوٹ تما نک رک نز 
یمیس نون بنا ں “ق رار خو راک ماش - 

و 

سوج “مغ زچلنوزہ ریک ایک ج “تم 7ہ ترک جم کا“ م م ہرایک ارما کل 
ود ہنری' مخ ریت شقنقور ن رو موک بر لی “مغ زک ول مرج سفید ‏ زرا نر تم او شن زان م 
ایک جچ تال حص چ ںکر کے تررم کون تزا ر کرں پ زاک ٢‏ زل 

وك مشت هی / قوی سسمن يړن دداحخ رھت 

کوک کاپان سید پا زکاپانی جرایک آدھ سر وونوں کراس م تو ڑے سفید جے شب ےرت 
ھھودیں' پل ریچھا نکر کے اس کے براب گا کا دودجھہ ملاس اور 9و تین اس میں ع لکرکے چان 
اور بقزار عاجت شد لاک آگ پر رکیں جب تام پانی بل جاے و ین انا رکرگیسوں کا آ ےا 
ا ی تی سفید“مخزیادام شی ری مخزفندق “م خاش“ رابک د زل “سو نے “لونک رارک ۶ 
رارک تم م مم پر مود ہندکی' پر ایک ڈیڑھ ل 'اتڑوں کا علا رہل کے یھو ں کا پرارہ با 
کے تک برادہ پرایک قالہ عق رقرما زورب (طالیسفی ممع یکوت شیرمیں ' ہرا اک وا کوٹ بان 
فدہ بالا شر می اکر و ماشہ استعال ر ں _ 

مون 


کرو لر اوردق رن بن ا سپس تر کر شل ج٢‏ جوا ر 

ا ۶ E‏ 9ی انون ندرج پرایک | ول شر سفید سا ن 
ہے ہار کب حم ٭ ّ ٰ ۳ 

ددن چان بد سور ول ون تا رکریں اور ڑم ا سمل ک ریس مول می اود 


ہہ ے۔ 
دز ) 
برا لھ 


ھال مونل “رار چن ء ج ایر ا 
کاٹ پیل نکر د دی پرایک ایک ص تار گن عق رقرما مرف (الان) ا ر لو 


ہر اور ۱ Sa ٠‏ 
مم دہ لی نعل یل اتون تا رکرں پا اور ی ے ازال کے 


40 رار 
مر 





Scanned by CamScanner 


سے 


۱ وغل کے و 
چون راے لوت باہ ٰ 
ک تر شدہ سے سپاری تیلی لوک سن مرخ 2 ول“ سن قیر 52ل عق رق رما ول “ی 5 
زر ری کم اھ ٰ 
١‏ پت : ساریا ںکو کر سیربفت گاسے کے ووو میں رات بک ربھکودیں “ی جوش وکر ووو کو خکل 
کرس اور 10 لہ کی ڈال کر ذرا بھون بیس ' پھر سب اوویا تکو کر اوی اور توم ھی لیر ہپ کر 
سن جا رکریں ناڈ یڈ اوہ سے شرو ںحککریں “ما رت او رگرم تر ٹس اسیاء غیرد سے پ بی زکریں' آپ 
زان ہو کہ اس سادہ مخہ سے ایک ہفت میں توت باہ اتی ہ را ہوگ کہ آ پک سنبھالنا عحال ہو جات ۓ گا 
ا ُکھاکراوبر سے وور ھک وکر مک کے 3 ماشہ وار کی ل اکر اور یش کی رجا شر ماکرپ اک ری جب 
چٹکلے۔ : 
ر٤‏ امم مہ اھ 
ھون لوب ابرم کر وہ اور باہ تو یک ربا من یکی افوا تش میں تیل سے 
پا برام خرحبتہ الخضراء(ین) رحب ال زم اکر ہے د لے نو مخویے وا“ مخ رحب قل 
زی اواد ) میک کن فر“ تم حقاش ؟ وار بجی سونھ جییل کراب کی ر“ چانری کے درق ' تم 
ٰ ون کلیجن' 6اش خرفرنق مخ زچلغوزو؛ خری وور رخ نوور زرو؟ ہرایک ڈڑھ لول 
ای شفائل پرایک 2 ول ایم ا ہوۓ 5ل ایم خام یاو سیر گلاپ آرھ ر شر رواؤں 
ے نگنا۔ 
1 قوب لبو ب اس ار میں سے سے 
ر مل داع ادرباہکوہمایت قو یک را سے اور وقت ے مل بیش ا سکااستعا لکنا عرق الضماء نقیس 
کی اور اخصالی امراش ے فوط رتا سے تک 9 ر وار ہبی “لوت پالچھی' اسارون (گر) 
ر لب ی مو بل *اگر ہاکفل ار عراضہب زعفران برای ہہ اش وتش ستاور یکوٹ 
| کک کرب الز اک بل کے نوا سک بل بن یا پت اس درد نوس یا رک حب بلسان حب 
ئل لبا )ول مر فیدر ےی مککڑی دی کے مم زم مکی 
ا السہستا قائ سفید “مخز خسکدان اڈ مراک 2ل تم اتیک جم می“ من نا٠‏ تم 
20 کوپ درد ہرایک 6 ماشہ شتقاقل کلنجن تخاب ری“ وونوں سن بی رک دونوں وو ری اندر 
۱ لن زور ( برای 9 اش ناریل حبتہ الخض راء( ) مخزیاوام “مغزر “مخ زچلقو زی “مغزینول ؛ 
د 7 برای 1 لہ شر کے مھ نون بنا یں خو راک 8 ماشہ سے تول جک“ کیم ۴ ومن نے 
ا ہیں وان اس تمرف کے مار استھا لک کے بے عد فدہ اٹھایا ہ ےک زحفران تو“ 
ین کڈ یھ ول این 'اجوائی رشی' برک ڈھائی 5ل اضا کیا اور تقر کے عوض جیا 
ویو کے ےک مقار 2 ماشہ سے ۸اش کک ے۔ 
وك جوب ی اہ اور اعضائۓ ر تی ےکا مق وی 


ام 7 ۰ 7 
گی رار کا دا اور مول و برب ےکی ہرڑ ھول ر الہ پر سفید اسو خور و (رپارر) 


سڪ 


uel 
¬ 
سے‎ 


Sn 


Tha“ 


e e aR .کہ ہے۔چھ‎ Oa = 








Scanned by CamScanner 


138 


:. ح صرح ٴ سن سفید * ذد غاد( پور بی لون ہر ایک 6خ “ایوس (اکاں : سف 

ب یک 10 ماش لاجرو مضسول (وھویا ہوا) وروںع عقری وس جا یں یت و نکی 
سی راک پاش تادر را ی یپا تل کاب کک کر ری ہج ام 
یک اش چوب پینی م ائ 10 لہ “شر ئی 40ول چون بک پرروز ےو ۶ 
ور 

٭ًََ ۳ح » مھ 
بون چوب ہک ی باہ بڑھا ماک یرن ر ےکر 

9 مرول دارع جر گررہ ان اور کا اعدا ی مغبو اک را ہے یت مس فرصت را 
شا سے مک بوخ لے اور ئی ون ہے چب می سم ای سا ڑھ مات ول رز 
نے ا ےکارووھ ار کی لونک جا قل 'جو تر ی“ یھ گول مرج “اقل ہرایگ 8 ماشہ لاج 2 
یکیو ( اس یل) ہلچھؤ ر یک ای ہلا بی رج عقر" بعک جر 3 خی 
مول کنا کت مک 5 ودری ودرگ زرو ا یتر ومو درد پر ایک لہ 
وا چھوئی الا ہی ) سل اکر خوقی یرای شترا ال کر برایک 9 ماشہ زحفران ملک تعاس 
حا ری سور بان سکاب بی کلنجن کو تر کت کے ہرمیک ڈہالی اول کیک ساڑھ مات 
لہ بے سب دوا می کوٹ پچھان م پچ رگاۃ زان کے پول“ لی لوشن “گلا ب کی کی “اش ( می بک 
کے جن ال ی ےکر ہکوہ رکھیں اور خائ سف مخ زم روہ مخز مکھڑی کیرات رکا 
ا تفہ چیھ ہو ی 7 ۶ں پا شس شیرہ میس اور آب بی شیریں * آب میب ٹل 
جو ل کے خد د کی دونوں اکر 53 ولہ مج وام کریں پچ رمفزیادام می 
ہو مفریٹھم خر چلتوزہ را روث پر ایک ساڑھھے تین ول با ری کر کے ملا یس ' برک 
و دای صا ف ری سرے لسر ای خم صندل سف “صنل صرح“ ہریک ول آل ماف 
ا وا 9ل مب ری ڈیڑھ ول بھی شال کے کے یں حلصم مومن نے بک کے ونم متام ل 
چب ھی دم ےکر پل شمد مس وا مکرکے دو سری ردا یں شا کی ہیں اور اپ الم 


ون 


کشا ری کات نامساب او رک رق یکر من پا ار ر بی کر “مل 
خرپ رر “خر ا رتب القلقل(جنگی انر را ) مغربو ؛ مغرجٹی'مخزنا گی 
رخ ممرویۓے ٍِ یٹ خظضراء(ین) مخرجب ابر ؛مد رج ور روه م خا ا 


سنگران وہای پرای ...ار ا : 
م دال کی کک اپ کی را کن وار ئی چا تخل 'جاو کر 


وو یکی کے رازہ لی ستاوری باک کے ی زان ل 
ادع و تھا ا پد رای 2 ہے ممل پرچھل“مرتھ دک 
رد در تم ان کر نر گور مفاث (بھٹو الس ) عم اگوی *سوننے ل 
: فی کس ہوا اشن ہیل زڈول مج شاب کے ا 
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0 
۸۷ 
پا ات (رطب) روث (جندم' اجوائن' یچ لفاع (نگی پنک نکی ج( پرایک 4 رڑے با 
ون داش مرم٥لی‏ سبھل ا DIS ET‏ 
اھ مره کگڑی* مندر سوکھ پرایک 3 ماشہ "مکل ' راهب راک عم سو نے کے ورق رہ 
پان درن دات ' مرا آلا ری 3 مد شیت انار شیریں ولاج ایک جنا یر 
ا ھال ادا سے نگ اک اکل پرا ہک ون سے سردر دا ہو ویک ٢‏ تر ای 
5 ۹۰پ روز کک مزاج کے موا استعا لکریں۔ 
سم ون لوپ پارو 
ال کیہ ری سے ہو نوہ نے 
ٌ مدل مایت مغیر بے ے“ فزارا خی 
د ایک ڈیڑھ ماشہ مخ رکرو“ مخ زم خارس؛ تم خرف ہر الیک ساڑ ےر ما سو کے 
ور رن ار 0 8 کے 7ا اورری : ررر 
رر 1 وان) ر۶ز ایک کول 5ب۶“ سونٹھ کلنجن تال ہرایک 17 ماشہ کون 
2 رھ رر ین رامال صاف قوا م کے آوونے ہک ورہ الا ما اور 7 اغ کک را 7 
4 دیں اور 7ا“ ے 
م۸ 
0 . ا سک ہج 
۵۴" ےج 0 رد “احضا رر“ 
بے 6 می روو ما اض“ محدہ اور پھم اعضاء وان اوت 0 
7 رر € جرد کے سدے مو کل ہک مد جو یک 
E,‏ تہ اور عردام اض لایر ر؛ اع رع جم زا از وگیروا EN‏ 
وا او 1 مرگ تیان درد ر شقیقہ مز سات مام زک ازع وي 
لل لوار کپ فواق گی کل سے شاب جاری ہوا قر یمیا 
درو درو یٹ 'ورر پل ؛| ال ئی“ تو نے 
ا ۶ ال الشاء ا 
٠‏ راس سوداوی اور * ا یہ کا ری 
us‏ رواپ لہ گیا نا ول درا اش عو مکی تی 
اسز ا ا ا یل وف دی پیا مول سماد ری لونک باب یی 





اھ بیدا زراو یر اس پر : کلنجن' اجرائی' سح ڑا ر کل باہو : ۲ 
1 و دال ےر 1 سس مت رلو تر ا ا بی 
۱ ۳ درو تہ ورل ر500 یر“ د لادی ا ا عر کی 
۱ اب یں اواورا ءا ےر ر تیے یی gf‏ نف 7 
مم ۱ تل کلنجن رار ی لوک تما 
ا اکر ۷م 2 مل رر و ادس باو یئ e‏ 


سے ا اور 
الال زر سوا ا اع بی ے وا در چلاتے ہا ۶ یس ردو ری 





. aT" Ha 
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در 
ھال“ و ممری رونوں بصن اورری زرو 'ووری رخ“ مطل کلنجي“ رکال( ۲ 
گروں' تم الکو موت سے ہوئے' پ راک ولہ براش ہب 26 کور 
ول م۱ 1 موی ہے اوسے ریف 9و . ا اہ می 20 مد 3۷ز 
گا زبان یں جو ویں جب اتک رال سک ل چان اک کر سفید ایک ےر کرت انار رر 
ی شرت عیب شیریں پا سی راک قوا مکریں پر رع لکرمیں اود دد سرک ددائوں کے سا ماک رو 
تا رکریں “چون گور ولو ںکو زیادہ فی یڑ ىا ہے- : ۲ 
ون منښط (خو ک‌ کرو الا چون )ول وما اور با کو وی کے 
ان نے *موگہ وب می کر تال ایک وا شھلب مھری 6ک وار گی 
وونوں بصن“ پا 2 ولہ مخرارام مخ ر چلغوزو؛ ایک ڈھائی لہ ایم ہنسلوجن' لالز 
ساف را ختل وروی فی لو ۸/۶۴ )ار یک اا کو زان کا بول کو ددد زرارر 
کون پال 1 انید بر اغفہب' ہرایک لول“ رو کت سگ نک 7 ای 5 لہ مو رن 
چاتاک کے ورتی' زعفران' ہرایک 6ماش صندل عفر ہے ولیہ اون ٹ کا راہ ہاڑھ پار ول ن 
پیر ملک بقز ر عاحت ‏ صعری فر آدھ کر چون بن اکر 6 ماشہ ے ول تک استعال ا ۱ 
ھون اب رح مایت مھ وی با وول داع ے 
اہم ام پاؤ سی ابم اشا ہوا 55ل راہب میک تالس برای 6غ“ عن بی ملک اب 
یر لاب پاد ر عق گا زبان' آوھ شی رشیریں بی کا پا“ 1 عدو “سیب یرہ کا پانی 20 عد دش انآ 
ای 5 وخر مخ ر چاتو زو مخ رحب الز م رایک وول ”خر وام 6نل “مخزا تروت مفزنا رل الا 
ہرانک مہ ول ودر سخ ودرک سفید “ن سخ ن سفید ہرایک ساڑ مھ تن وہ ہمغزجنہ 
الخضراء(ن) نھ 2 الہ مخزفندق وار یی ہرایک ڈراہ ول شر فر اوح ےر شک رسفید ای کب 
نے کے ورن ای کے ورن بر الک ول ار م خر مکو زور و إلا عق می جوش و )کہ ا کالعاب 
ذب ابی م کل آے اور ورو ں کو شر میس عل کریں اور شک رکو توا مکر کے سب رستور وا 
نا جیں۔ 


للا و 


| تون ماک الول (پییشاب رو کے والا ”چون ) 

اخضاء ر ی اور اس کو قو یکر باہ پوعتا' اس اک رر اکر ی ازو ا وا 
رس کل وی یی یکاک کن ضرم بسن سو اتا سو کی 
نم کم ماش راک واھ مطزرہ سکرو ری مدر نوز کی پا لا 
0 ۲ کح خضرا یں جیا لی ری ی ہر ایک ولیہ ما ترا رای ت یہ 
ا و ای یی وہ و سورد ا 
گھرا 3 لم و ما ککسر2 ماشہ اتوائی ہفر(تو رورھ مل ٠‏ 7 1 مرا 
تا سا یی نک د مو ھک بم برای مارتی مہ سی جم اورافا کا“ 
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ےح ہے ماڑھھے خن فولہ کے گائے کے دوو می ملاک سال بن اکر سام میں سکھا یں ٭ رکوٹف 
ر کر زا دداؤ کو سے کے کن ساڑھے تین لہ میں جر بکر کے کر اور شر ہرایک 55 لول“ 
ڈے اک یرس (میووں کا ریت“ رت الروں را 7ل“ وام کر کے چون باس“ مرار 
راک ماڑھ چار ماشہ کی ٭ یسا 
بون کی( ون لہ لا اے) 
او اور اخضا ری کا مقوی اوز مک اور انون کا تائم مقام ہے موی ان بن ہے' یا قوت رای 
منک کا زو مزق زرو ل بد خثائی کیش سز ہرایگ با ریک کیا ہوا لاجو رو مفضول (وھلا موا) پر 
لک 8اش کاو زان کاو زان کے پچھول ایم (تراشا ہوا) من سخ من سفید وو ری صرح ودری 
سز تاق نب مھری* مسل لونک وار یی“ ووا (چھڑیلہ) زعفراز:؛ مقک کب راضشہب ہرایک 4 
اش وق نی ورن ہوا“ ہرایگ 6 ماشہ “وب کی سم ای وول“ وونوں صند لک وکھرد مب رکیا ہوا تم 
اٹ م لروں “خر ہے٢‏ ہرایگ 8 اخ شمر صاف وواؤں کے پرابر' تر جن دواوں ے ڈاوڑی' 
کنر دوائؤن کے برای“ رو 4 چرس ایک ےر وا ۴ یس 8-7 نول وال ری ا گی ڈال و سے 
بی رن بڑھ ہا ہے بر تو ر مول ”بون تاہیں۔ 
ذس یل چرس اول 20 نول گے کے وود۔ یس پ4 2کھنٹہ بعک و یں بح رازاں خوب اتی طرح 
الد کروی جھائی “پل رن کا لکر مجون میں شا لکریں “اکر اہ سکہ چ سک بو ظاہرن ہو 
لیب (کھ ان کے پے لونک رار ئی“ جا نل داہنے کے انام میس ڈال دس اور وو ن م2 
اک ری 
ون چوب تی با کا قوی اور من یکا مخاظ سے 
ا اتی و یر ری ےکو طاقت وتا ہے مو ےے ہو زفران کلنج ن کوٹ شی رس * 
ندل ئ رانک وو اغ “ملک تبتی خرانضہب'ذار کی“ پرا شتراع ای“ ستاو ری ' 
ایک ڈیم انول سفیر ربن کچھ عل الا بی اک غ :اسماروں رگ 
21 زی کی وور ی عفد تووری سس حلب مع ری مراک فولہ چوب گنی مہ ول “جک کیل 
لااو مک جر عو شا مم کوچ من سفید سن مر کر ود کیا ہوا 
اوت موم پل رون خر مد لوج راک ۵ اھ ال چود برا 
اور وا کا ان کے پھول ب او یں سن پیز“ تم خاش مخ رم “مغر مم 
/ ق رنہ بعل ہوا پر ایک ڈہالی ماشہ مغزرنارل مخزحبتہ الخضراء(ین) مخ زدب 
7 ا اید فک شش ری ردان نے روت شک ری ذو اون کے موز نکلاب 
اوس اک ری نراک اھ سے و ناش شی سے پ ہیز۔ 
شون موی دماح و تلب وباہ ہے 
ام رک : ً2 جددار پرایک 9 ماشہ 'ل وک ' جا کف ل 'اب ریشم تراشا ہوا “سور خہاں (کلنجن) گر ہندی 
مک اش جو ترک وان اوٹ کا بیبل' عفر قرعا مکک ' رای راھ ماشہ زحفران 6 
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بے رق خرو روش رل اک عاد سی وی 
زر شر وول بے پل زی نک وآ وھ سی رگائے کے دود می جو وس ےکر صا فکر 21 
کر ڑا مکر کے ووامیں شی ںکرشائ کر کے جو بنا میں خور راک 2١6‏ ا ماش شام۔ | 
مقون مف طرب اباس ٰ 
قوی با قب میں خر را کر معدہ مضو اکر اور وا رور لا ما ے میک ن 1 : 
ورق سو“ ورت تچاندىی یا قوت رال سح رخاف“ مول ان نے ع مو ما کہا ایی ودا 
اضہب' گل ار سی“ ہرایک ول دونوں “ن ورو عقر اوس یا کک یی لو کہ زی ا 
روئوں صندل پنسلو جن “کاپ ی“ لونک طالیسفر وار ی عاہسفرم )سن زی کے چ رز 
ووی“ مر زبوش (و وغ مروا) تیزیات' بستاں افروز (سن جا وہای کمک پھول“ اکر نام رنه 
اچم“ ز عفان“ ممع حب الا“ ہرانک ڈ مھ لہ“ حلب معری نال 5 GEL‏ | 
ول“ رت ٹواکہ (ہووں کا شھیت) سک“ ہرالک مام وواؤں سے وھا مد وام دداول ےآ 
شر قوام دواؤں سے تگنا) بطربق مور تون تا رکریں اکر بن کی جک رو کن نک ڈیا ۱ 
خوش زا نقہ ہوگا- : : ۱ 
ون مضرح کسی “قوی ول ودماغ و جگرو مح دہ و پاش ہے 1 
گر اورپ ےک مضو کرت “نی زا کر بوک بڑھا ہے رگ نفک اال ٘ 
e O‏ م کل ا کو گی ا الا رم ۲٭ا 
ون کل س“ ہرانک ١‏ قلہ کلنجن کباب کی لونک جا تخل“ بڑی الایکی 4 1 
سے ن“ گے کے تھلے ‏ حلب ممری“ انررج؟ ہاو ری“ رای 9ش پالچاۃ ےا 
ون ال نشی کیا مکی کا 
انہب مو ان نز ے ہرایل 6 اہ سونٹہ بی ل گل سیول ران ر إ٠‏ 
سو E‏ ۱ 7 « 8+21 کے ا کر رون رام 95ل ۱ 
5 اش مق تبتیورق حون ورن چاندی ہرانک 2 اش ووا تی ث سان ررد نا: ۱ 
چچ بکریں 'پچھرشدسہ ند مس قوا مک رکے تبون بنا میی- : 

رن مرح ”ہاو بڑھا ا0 تر عت ازال وو رکاج ٠‏ 

م - OE‏ ا 7 اکور ا ہر یی 
اقوت ران“ ل بد خشانی'موتی ان بنر سے کہا یب بز ماھ وک ا ر 


تک کے تیگ “لی کون اکل سرخ تیرا ت“ رار “ستاو ری رای وا ددف “ن 





ا 










N “e i 
تقائل' ریگ ایی“ ہرایک 3 وہ“ تم بلیون ڈھائی نول“ ۶وو خام“ وہ یھ کے کل‎ 


زعفران' ب راشہ ب ورن وا راک اشہ ہدوار ظا ,یں وین 
الیک آرم سی رم بی کا پا ی؛ کے یموں کا بای پر ایک پا ری مھ مرک“ 
لاب ہرایگ پا سی رارق مم ور سجون بنا میں- ٰ 
چون مف طرب افزاء یک 
اور رور لا خی یاککل پیرا نی کر ریت ول اور ہاو می ہے سی دا 
اش درق چانری اشن سرع کن فی ر کاب گنی اہ ںو کا 
الاپ دار یی جا تفل لونک گل سخ“ ی صندل سیر“ جو تر ی“ زعقران ھ۸“ ُ 
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چو د و کو -.- .جوف 
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خائ کاب ایک پا سیر رون بھنک' آرم رشمدسفیدتحگرسفید ڈیڑھ یر ر ستو ر چون تا رکرس ٠‏ 
ار و اور قب کی طاات زیادہ مد رمو نو م پاگروں “و وری ودرک زرو ہرانک اک ل اضا 
کر اکر ری گرم مزاع ہو نو رکو رہ جال ددائوں میں بج ےکم بھ یکرلیں _ 1 
یب رون پھنک : ایک کک دو سردودھ میں شب کے وتک ب و ہیں ' بج جوش “جب 
وگ کار رورھ شس لو با نکر ڈیڑھ اؤ رح نل اک بای آک پر یا نب تریب جم جانے کے 
و ردقام میں کی“ رون یرہ کل آئے گا رون اتکی شی سے اٹھاھیں ٢جس‏ طح عطر 
اٹھا اکر ہں- 
لپ ار اس تکیب سے رون بہت لطیف ما صل ہو ے' ھن کو وورھ مل کی ج وی 
اررررورھ رکوہ گر ہے ا . 
اول 
ااوراعضاۓے گی کے لیے مقوی اور اپ وم بے ظیر اقوت مرکا سے شی پر 
ایک 5اش موٹی ان ہن رے' سک یشب پرایک 6 ماشہ ' مجان (موگا) 9اش *مفز خر" خر م 
ار ہرایگ ڈیڑھ نول“ تا دل“ حلب مع ری ودری رح ودرک من زروٴ ھن سفیر ہرایک نول“ 
تم بلیون؛ بوزیړان (ستاوری) کاب یی ڈار کی ہرایک 6 اش اندر جو باوربخبو ی گل سی پر 
ایک7 اش ماز مئ ری تحزیات' ہرانیک 9 ماشہ صندل سفید 4اش پنسلوجن ورت چچاندی' ہرایک 5 
ائ ورت سونا ز عفان ہرانیک ‏ ماشہ ایر مکاٹا ہوا ڈیڑھ نول “مریاۓ سیب شرت انار ری ہرایگ اف 
اورفاس ری سفی ر“ ہرایک ڈبیڑھ با گلاب آدھ مریم جوا پرا تک وگطاب می ںکحر لکریں' پھر 
لہ اور ورل ماس اور اق ووا کوٹ تا نکر کیره د پچ رمری اور رکا وا م کر کے ہاری 
دا میس ځا لک ر کے یا ون جار کریں خو راک 5 ماشہ سے 7 ماشہ تک۔ 
جوارشش کل “مقو ی باو اور وت نجڑے 
ملک و رق الاک یکند ر“ ہرایک ہہ ماش “لونک جا کل“ جور ی “انور جو“ نخ اؤ خر“ سوتھے “وار یی“ 
گر ہن ری“ ز عفان“ ل الطیب (بالچھ ہرایک 9 اش “اش و “ر کاب پراي 3 ڑل“ 
ابن نے شی ا 1 قزر حاجت کر ہلا ں اور وو ری ووا کوٹ تجا نکر 
۶ل تا ر زیخ راک ساڑے چارباش- 
توار ششک اعت موی باه ےکک راو ر محر ہکوطاقیت ر کے 
تودھول با سر اک سیکا نے کے کی می بھی اور یرہ رک لیں پھر اتر و صلی ما مو 
۸ک عا لکول ڈڑھائی لہ دار نی کلنجن کہا ب جن جو تزی' عقرقرعا برای 6 اش “لوگ 
گی" راک 1 نول کوٹ مھا نکر روشن ےکور ہیں جر بکر کے کر رخ ایک سیر مصری سفید ایک 
یک کون رکو کر لا میں اور علوا یکر یچ اا یں“ رد سری دوا ہیں با دیک ی ںکرداخ لکر 
ڈول استعا لکریں_ 
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جوارش ہن ری مقو ی پاہ اور سک ے ۱ 
ول ودی اس ا کک ی فی کر اکا 
ونھ بل ' برا کوٹ بچھان کرشم و مات جوا رس بتا ںوراک مم 
اس کےکھاۓ کے بعد سرو انی او ٹیچ استعال ن کررں - ا 
ون متوی په ۱ 
قر رما کی“ مخ یع نوا ں “مخز ارام “مخز چلخوزو؟ اسکند اور کی براك 5و ما ئل ثر ا 
معبری “شقائل ' رولوں یں“ رونوں ورری ونم * 7 اک 2 ولہ زعفران :تو ری" م پا ۶ ال : 
ت مکویچ ایک تل یل “صلی تم بلیون' ایک ڈیا 7ل نل بی مو 2 ولہ 'سمندر 4 پا 
قبتی' پرایک 6 ماش “شک رسفید 50 لہ “شر چھاگ دو رکیا ہوا 150ل “خو راک چند روز کک ار 
یش 6 6 م کی دی یں یں ضر وں ۷ن 68 
ایک نول :رر مف کا 4 رل اور تاوری 2ل رون پھنک ساڑ ھے تین لہ زیارہے اور خوراک 7ار 1 
ھراہ ایک يال رورم 





بون طلاء ( 
ون ان ضوف الباہ اشوس کے ے بنزلہ اکسیر سے جس کا ضعف ہاو جسان ی کزوری ار 
اعضاۓ ر میں زورک سے ہوا ہو خفقان کے لے مفی ر ے۔ 
راہب موکی ان ند ھے' پرایک 5 ماشہ اتوت ران“ تل رخا مرو ہرانک ساڑھ ۶ 
اشہ ورل وا وھ ول رت وآر (یووں کا شریت) آب جیب گی رس آپ انار بر ا 
آرھ پا مرک فی“ آوھ سیر ز عفرا ن“ساڑھے آتھ ماشہ شر سفید ساڑ سے نوو “عت بر کاب 
ول کات او کن اک و راک ساڑھے چار ماش کھاویں- 
نون ماہ ا شا تک کے بے 7 
ورام خوپ خر فو ' چر گی“ تم هش رتل ټل خر ریپ مخزدب الفلول ا 
ار راد ) رحبت الخضراء (ین) دار ی کلنجن مو ں٣‏ رای 5 ماشہ مغ زناریل' بن 
ہین سفید دووں نو در" وات الاہئی خورد داز الاپ ی او“ پر ایک 4 ماشہ کش 6اش ۲ 
اول تع می کی اتر درو مقر یوید یں ممع ری پلوچ یا 
کاپ کی وک کف یل ت ر کرو لوی کر بر“ کر شا ؛ تم بلیون ٣‏ / 
زرتبادمفائث بخرادی ( نو ا) برایک 2 اش بالچھؤ کرام را ا“ وب جا نک 
الہ یھ 2ہاشہ نک فی 2وہ تین سف آرم او زان | ماشہ چون بین 
مع یا وی موی بادواحضراۓ ری ے 
مق 1 جم ' لوئک' فرت ورن سو نا ورن چا : 
ری ونوں صنل نر پور“ پر ایک 5 جے ؛ موق٤‏ ام 















ہس 
گ3 
۱ 


0 ۴ C0: 0% 
أ‎ ۳ 


۔ رثا ی' کک 4 نے' رونوں “ن ۱ 





ھ 
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پیات وار کی کل س ال برای 6 ضے کلنجن خلب عر ی “کر سف ر“ ابر رستو ر ون 
آ ئ راک واش استعا لکریں۔ ) 
) د ر ۲ ما مقا م 
مع ا ور ماتا ا 
رت ٹپل لوست ن ستکھا مول“ تاور بی ییول لوست بی یول گگوند ییول خث الیرید پر ایی 

پروی زل بملانواں کچلہ ہراگف10 باشہ کات ا کی کے وو و ن ا ہوا) عو کے ے ر 
ر رای ڈردھ تول“ خرای مگ وکھرد(جھ دوو گاۓ یس تین مرتبہپکایاگیا ہو ) ہرایک ہا ڈے قین ل 
زی وہ مرخ بل عدد یک کچلہ پان س ب وک را کا پچھلکا لیر و لیا ہاو ے پگ رجینو ںکوجوشی ویر زروی 

کوک باو ے اور بای ووا لوٹ چھا کرش رس کے میس اجون س“ راک ول ر ٠‏ 
۱ ایا قوی پاہ 
| رک ای کلنجن' لے إلچیا“ ۶ رارک“ حم پیا ز سق ر اتر الور“ الایکی خرو زره 
| یا ستاو ر“ لوی“ وار گی ہا تقل“ جو ری“ کل سس سکھا ڈو خی ' ناکسا“ تیزیات عات ل“ ن 

سفی کن غ ”کراب کی“ مورنہاں“ م گاج“ تل چطہ ہوہے“ تم ابم حلب ممری» ممع» 
زگغران' مخ رپ“ مفزپارام ہو ایل 5 ماش مخ زچلنوز, و ولہ تر ڑیڑے نول“ جڑوں کا مخ رھ عرو“ غ 
کے چاۓ آرم برورن چان رک ورن سوا ا 10 عرو ما ری ووا ںسکوٹ با کر شر اور اش 
سے قوام اکر ورت گل کریں + را رک 5 ماشہ وکر وب یی بتزار چوٹھائی یا بتر نشف ساری 
رداول کے ملا یں نو اور کی توی ہو جا ئے- 
| ز۰ 
۱ دار کی :کوٹ میں زعفران' وتخ گول مرج فی ر آل“ جھلے ہہوئے ہریک ساڑ ھھ تین ماش * 
کوک تزا ت 'اماروں کر وا لونک 'قاقل * الا ہی ' ہرایگ 6 ماشہ جم موی م کی ہرایگ ول موی 
کر وگ ہرایگ 6 ماشہ“ مخریاوام؟ خر یپ“ نوز پر ایک ڈیڑھ اول“ خلب مصری “مل ر 
وو مین پرایک نول“ وغ 6 ماشہ مق 3 ماشہ عل مہ ماش “ھی ددائوں کے یراب شر الس 
دا راک 7اش ے7ل ی 


تو راے غوت ول ودماجع و مقوبی ا و مول ری وسبہی ومک 
ر رپ “مخز تر ایک ل ہہمنین 2 ل 'سع رکون 6اش 'پالچہڑ 6ے زنجہیل 2 7ل رار 
0ے سلیخہک ماشہ جوزو 5 ماشہ فل 6 ماشہ مع رکون 6 ماش ؛ قل بے ماشہ رو ی مصظلی 2 
2 سی سیاہ 1 لہ مخ رحب الفرلم 1 ول خصینہ الطعلب | قولہ “مخ یہ وانہ اک 
ر دوس اشہ سنزراوام 2 ول“ مخ پت 2 ول انرم 1ا زعفران 6اش “کار 5 ماش 
سپ ارجم مقرضس 6 ماشہ “مک خاس 2 ماشہ بر1 اش ' مردارید سفت اش “ورق نم 
۱ سی دانہ بت الاپ 2 نوہ 'شمد فال _ مار اکر اسا کک واک ہو نورق 
و در رون ذر5 قولہ ریا ںکردہ تام اد ےک ھکوٹ چا نکر رو چتر کی اور شر خاس 
ام امک گے کن ہنا ری ی'خو را 6ے راو ووود گے بوت ب دیاکریں۔- 
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6 4 1 
سٹون داح م رک ضع ا“ شحف ا فون 
اور ای ممیرے ا٣‏ 
رگ کک 2 لہ رون را 3 ول کے 1 ٰ ٰ 
رک بتک2 اول ر وگن بادام 5 لہ می مد رکریں نشی آگ ہا مم رر رر | 
ہوا رش راز رای ہہ( کچلہ) 510 لہ ےکر ہفع روود میں بو کر سم ۱ 
ب ر م پانی سے صا فکرکے بچھان س اور قط قط وا ا جا ۇش ہب 1 
ریگ آجاے اور مابیت مک ہکی ذب ہوجاے اور بست اطاط رع سک ہآ ری ہر ےم 1 
صا فک کے اہ بھی مفزیاوام شی رس 5 5ل مخز چلخوزہ 5 اول “خر رجل نہ زم اموز ٰ 
قائ 55ل “اور شی رگا ا ار ماتیہ رہ رآورروراں تطعہ رار چ و اود راز ۱ 
5 ایراواتراخد بے آل رم پپزنرچوں رگد از شوو فرد آوردہ سا کنر و پیفشہ ٹر“ ای کے پیر ز 1 
یں ودم ہے اس وقت ا کو کچل ےکھی سے پھو میں اور شر خالس 25 ہاو رش ا 
ول کو ۶ں بد ملک 25 لہ مس قوام تیا رکرکے تتام ادویات اہی اور ایک لہ کک میل نرا ار ٰ 
روز6 ماشہ شرے روز 9 ماشہ نوس روزایک نول 
وووجھ قوی باه 
پازہ ی ن ہک آولہ سار مکی ہردو تموزن لو اور اتتا کم یکر وک ہکحرل سے جدا ہوجاے ہل 
کے کل ن )ا ع کی میں ڈا ل کر رکو ہمقدار زور ی آرے سی ردودھ گاۓ یں ڈا ل2۶ 
۱ ر جو وو“ جب وووے لصف )ا 3/4 حص رہ جائۓ تو اس میں می ڈا لکر ن کرم ہو ےرك 
را کو پی لو 


۱ 








چ 


ow‏ عو 
n‏ 


بون قوی باه ۲ 

اب پا ز ایک ےر خر ایک یردونو ںکوط اکر ایک پتیلہ مس جوش وو“ جب نصف رہ جا ا / 1 

اور ټو ری سفیدو مرخ خلب“ کن مرو سرخ موت“ کم ی ر حم تب “تم علغم اع 1 | 

مو لی سفیددساہبرایک ایک چھٹلک لیک رکٹ ہی ں کر متر رج پل تام میس امیس اوروڈانگ | ا 

مه بو کے ادس اور اہ ر یں اور تھو ڑا ہرروزہمار من کھاوں نس اک مقرار )5ا2ہ 

چون مقوی مول رو مغاظط می بے عر ہے ت۴0 

مد صلی مفید امو صلی سیا شال “کمن سفد تا طہ خورو ہرایک ےوز “شر تیج > پل 

یری ون بنا خو راک 5 ول رورم گا ے۔ | ا 

: مون نشاط :0 

نے تل 5 تری 9 اشہ'ا ند ڈیم لہ لک یٹم ولوار یڈ٥‏ و سی / 
لہ مگ وکھرڈیڑھ ل لن فالس 3 9ل“ موھ کرای بر شہ * رون پوام 95ل ریا 

لہ ال کی ڈیہ قولہاجوائن خرامالی ڈیڑھ ول“ لب رساڑھے تین ماشہ“ زمخفران ڑھچ پٹ 

اولہ جند بی سترڈیڑھ ماشہ ردن ڈیم ماشہ ساٹھی 7 ہاش“ رمیک بای رھ لہ ورن طلا 4 ٠‏ 


لہ 
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ژر یں چپ قوت رای با مرج ساہ 1اش *معصعفی رو ڈیڑھ ماشہ 
ی مر ترما 3 تل گا زبان 10 کو سے کے تال دواو کوک اور مل 
ۓخ ١‏ ا 


زی ما جن شر ے قوام بن اکر بد تور کون تا رکریں- 
یں کوم کر کے تہ و ام نا ین 
لوا من برل و وگ ومبہی 


ے ٹارے کٹل کال f‏ کے رووھ میس را اکر ہیں لیو یں شا ]نم ار ارو 


ہم 
7 
۲ 


| یپور رت می کنا نکر سے ہیر جن کر مو لک کے قامس ےکریعد 
ور 7ئ میں 


و یتو ر خر خروٹ ما رہ کون آمی ز یں اک 9ل 
سن واسلے سرخت انزال کے لے بام لەج 
ا مض کے لے تی مرف سے وجاوو سے“ اماک ال ورج کا ہو ہے کل الطیب 
پل ہی می جرایک 2 مشقال یسک سے قال جو زوا چمار قال اوسر کاٹ پار 
ا رگ نگ مضول یں شال حب الیل ووصد مر وان مک قال یمد انگ شر جملہ اد 
ے۔ ج لر اوو پکوکوٹ مچا نکر رون پاوام سے جر بکر کے شرم اکر بون چا کریں “خو راک 
اک اف ے 6 اش تک راو وووھ کے نا ووڑھ کی وشورباخو بکھادییں-_ 
چون عضو صوص میں ایت شس راک را ہے 
.منوس تی ہونزی “جا تتفل لوک 'دار نی ہرایک 1 تول ہل سیادد بی موی ول ہس بکو یں کر 
۱ چئ ز مرش بلا ار تون رکریں“مقدار خو راک 9 باشہ- 
السا 
بزعا ےا توت رال ١‏ لوت کیوو(ئیلا)یا قوت زرو؟ کل مدکی ان نے“ مو“ خر 
ہگ بی پیرباىہ اونٹ' یل س و نے“ پر اک 4 اہ ورن ۔ونا 50 عرد ورن چا ری 90 عور“ ادل“ 
: لکل کلنجن' وونوں مین رولول ووری 0 رک“ حب بلسان حب پان ري انور جو“ خر 2 
۹ رن بلیون؛ر کیک اتی ایی قنور ری رہو) اکر ہے دہ لے نوا سکابدل ر میگ ایی ڑا 'دار ہیں 
ِ مارون(ع کباب چپیئی'جوتزی* تم ۷ پا کف ل ”کوٹ وریا“ مخ رحب ال زم درورع لی 
کا بلا رنچپو ن ' سټاو ری“ خر چلغوزو؛ نر 2 7 ترک“ ستاء 11 عو رام" ا گی 


از گا تم بد وار ظا زعفران' پراي 8 اغ“ حلب ممری ‏ نول“ مخرپرام 2 ترل؟ کچلہ ج 
لم مل می کیاگیا ہو۔ 


رما فا“ کو رہ " 7 ٭ : 
وھ ای م تک شے گے کے ہم یں د کی اکا 2 تن ےکا ا مق ماریل رون 
4 ا مفیادا مم ٥تل‏ پل ہو مخ ری ؛ ہرایگ 1 لہ شم مکی ددائوں سے ہچ 


7 چون موی 
1 ۱ تاب ری اتل“ ایل ؛مص ' انر جو“ ز عفرا ن' بچ“ تا ری گل سرخ رونوں 
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بن تم بلیون' بر ما8 اق خد ری راشب 3او ررر 
ران )2)9 “نک 8 ول شر سے چند ون بنارس اکر عون ج پاے ٤‏ رو بر مل ا › ۷ 
اکڈ ڑھ لولہ اف ہکریں اور ملک بل ماش کریں لو زیادہ فو ی ہو جا گا۔ وی 


اول 
الوت سخ کی“ او رما ہا تفل“ زمفران" یرامہ او ٹ کہا 
مک ور کک لہ مان بد دی ا 
ورل انر درو عق ہرانک 86 ماشہ من سئ مین عفد لونک وکر رف ۱ 
ایک 9)مغ' ودری زرووار می دونوں الا گی ؛ 77 و خلب معری زعا رز ا 
اولہٴ ورن سوا معد تبتی؟ ‘AN,‏ و ری خر ت / | 
اج اش ے شرو کر ے بھی اعا اشہ سک نی میں کرای سے نید کی“ 3 ) 


ون ہرس 


ال توت کے اوصاف بے عد یان کے گے ہیں 9 ہم اس تون سے نےکر مرا ای 
ا اک ایی وین و ہو سی ا 
یی او چنا ا عق مہ ار ریس یں راو زین نہ گیں او رانک 71 
وھ 2 ںاور اس بون کے چیاتے وت یکول < ویو بھی سو یں در ت کا خراشہ یھی اوران ہا 
ا ال سار سے می ںی سخ جون.:۔ تم یز قروم تم رش وی 4 
7 ا اروق" شعادل ردن پادام“ ا ن بلسان (اگر رون بلس نہ ل کے 1 
دول رات ف ہب الان (کائی) رای سفیدہ “حرل(ا سید زعفران؛ راک ا ۲ 
E‏ بالچھڑ' زراونر طول( ( ی ارون م متمشس(زر وآ رن 7 
ری EE‏ ون ' راک 7ورل خوش یل برای ول“ وم طو گول ت | 
لدع ارم راک ہاو ل؛ حب البطم(برل ا یے )12 ڑل اف ھا 7 


ین زیت الافان ( رون ز ١‏ 
ا سا کے کیا2 اور وو ایس پا ری ککوٹ پا 


اکا ف میں طا تون یناس a a‏ و کی میں نات مد 
۱ 
کو رق 1 جوا دک ما کے لئے بے شل ہے 















AAA 7‏ ر 
مال ام اا ا کال یرو ر اک وو یم ار کم 
کی 


| 
و خر 72 وا در یی ا E‏ 
EK‏ تا اہ ر بالچھ ڑاگ لمرو ری" جات من 


۱ 
تم دالہ ھی یلما ہرایک 3 اش نے بریاں “صندل ون 
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ای یش الوت ۶ا اذہ رای 2 تل بہت کا 5ل افون 6شزرو 


: 'رعفران ۷8ہ وور ع گا ۶)3 شک رسفیر ڈیڑھ ار نا 
ا کا صاف؛ا کی رخ الررورن کل 8 
یں الک اور کل چاےے پر رج رامخ 2 2 وت 
ا وق پر تون بنا یں اور موان 
٢‏ مون 
١‏ س ہر میں کے 1 
ای رت اد زا دک اے۔ ایس بر وام میں لا ر تون بن اکر سے 
۱ / سے 
5 در 
مزجو دی او را کے بھاک دو رکر کے کر مہ 6 راقو کے شر 
ا و کا ےش ایی ت ا وې 


موك ہندری 
ا اب گی 0 ں بی کی بک وکوٹ تما نکر شر کے 
ہم ور را 7و 
ا ا بغز ای au‏ 00 
4 
TT 7‏ 
ئ2 0 تا یزاو ر م ے> وت رای" داریدناسفقان بن سے مو کر سے ی فار 
ول وال دارایٴ راک یا تر 'خقائل* صټدل عفر e‏ طبار عفر 
0 ا ی سے پاک )کل کی کیو لوست ون پے' زراوئ لول“ حب الفار“ 
2 1 کا پت ے )اکر ام“ اجوائی ویک امابی خو رو “الا ال “رک فظطراسالیون مکی 
تھ" ررم زات یما زارا ی کوٹ شی ری بالچھڑ ہاڑے سر اش 
روی' خلب ممری؛ جم اقل تو ٹر ی رون گی" مخز چلغوزو؛ خریاوام کی یں 
ا "ا وت TNE‏ تھے 2 نول“ وس بای زر ا 
1 و وید رگ ا ت ملسا وب کنا 
ای لالہ رادیب اغ“ مق الس ساڑ ے تن ماۂ و اس 2 ر 
7 ان ڈیڑھ ول“ ا می “افون 14 اد ھی 
۱ ہے و ٣وا‏ ار ری راگ ساڑ ھے من 


۸ ار 7 مت ورن طلا تی ہرایک 1 نول ملک ای ساڑ ے 
7 ا ول چت یرون پت 6ٹ" اہاروں 6 اث, 'پالچھڑ 'پاررنجیوں ' 
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ترات پرایے 6 بائ“ تعلب مھری 2 لہ وار کی 1 ولہ درو لی 1 ول ایل کی زر 
مقرش ول * روز لہ “فعا 1ل“ ۶رد ہلسان 1وہ ماے ارا 2 ول مسلوی ا 
لوف 1 “کل سرخ 6 ماش کاو زبان 1 و وت 2 1 0م : 5 ای ول ووی سر 
ری مغ نول کرک 1و 27 نول سم ہم نا رضیل 2ور نو وی 
قزیارا ول “مخ رپ 2 ټل“ ز عفان 2 ول “مخ ر کرو 1 نول ادن منشط چم دزن ادر ر 
رر کات کش وی دن ایب خر چون جار نف رنہ ۱ 
میں کور رک ۰ 
شیر وول ووا کا قوی“ ضعف پا وکا راح سے “نون (ویوا کی )ای خو لیا استسقالیال خفن رآ | 
برے خالات کا وو رکرے والا ے' 1 رو کے اور مر ےک موی ے گر الا بھی خو رو“ ال کر | 
جم خش ہراک 17 “مطل روی زراونر“ نسلو چن سفید 'بار “م ام زرب لوٹ رکال' 
پرایک 14 اش س بک مکو بکر کے چو ہی ںکھذشہ تک 2 سے رای می کو میں اور ل ےا 
جوقھائی پانی بل جا تو بچھان لیس اور آب عاب“ آپ سیب شی ریں' اب ز رک آب اور 
میں“ آب انار لآب بکی' ہرایگ 511 اکر کر سفید س چچند اکر توا مکرہیں' پل راگ دی 
رک 11ن لہ مو ان بن ھ “مو ڑگا سخ کہا ہر الیک ڈبڑھ اغ یا وت سخ 5ا ا 
۶ں بی ملک ہرایگ ےر آب مموں' آب رت ہرایک 11ول 4 ماشہ می سکع ل کر کے بم لادی | 
جب توام درست ہوجاۓ لو راشہب 4 گیا ہوا 7 ماشہ ورن چات ی ' ور سوت سکیا ہوا 2 1 ۱ 
ز فان گاب می چ ںک ر راکو آگ سے نین ا رکر ملا یں “خو راک 4 ماشہ ے 7 ماشہ کک مجر 
کی ی کا کے طرف میں ر یں ٰ 












چون راخ رکت | PON e‏ 
: رع تکو زاب کر گر وہ اور مان ہک یمکزدری کے لے سوومنر سے“ جا آقل وو کے ك3 ۱ 
گوکھ رر" بی یڈہ“ جو ےی رع الاہگی' خولفال ' حب بلس ہر ایک ٹین ضے ' با ری کت 
2ے ' رار کی ون ہرایک تن جے کوٹ جا نک رنہ شر کے قوام میں چون بتادیں ۶ ٠ک‏ 
کے ونت ڈیڈھ لہ اکر مرشس ہو سوتے وقت بھی ڈ ڑھ ول استعا لکرس- 
از" ٰ 7 
پہ َ‫ .وك.07 
32 7 عحت : او رکو ری پا کو زا ئل 007 ے' آطہ سی ڑر نگل مود یلا سا یی 2 ا | 
نغامد 'سہستل'گزار لی ببول پخ کے ہو سے رک رکو“ چھکنی' رور ما تفل ر ہے زر 
اہی خورر الاپ ی کلاں گرو برا رکوٹ بچھا نکر کے شید اور معربی کے توام میں چون بنا ب 1 
کو ھی شا لکرلیں۔ 

ر Px‏ 
۱ او ڑھا رع تک لدو کر اور م یکوگا ڑھاکر ہے کے بلیلہ زرو سیو م ا 

اہو لب می یرہ چپ اگوکرو مو صلی یم صلی سق مر صلی تیه | 
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ےت 









Lo 
NL چاو جاک‎ ۱۱ 
اب وس ریا نسلو ن کو یل رمل شاو بلوط ویجند سروالی اورم پھال رل (اچنا)‎ 
را ڈاشل بھی مکی یول 0ت ایک بد ماشہ کر فير کی پر ستور نما‎ ۱ ۱ 

٦‏ ون خث امیر 
برح تک لر دو ر کر ے ‏ خوججان شاو جلوط عق رقرما' ہرایک 6 شر ارم (پھنک )کن در ریا اوٹٹ“ 
ی 9ا “ن صرغ پہمن سفیر“ حب الاس انون ہا تفل اتا“ حلب معھری“ تم سوب“ موتھد' 
| نالیم“ راک ڈیڑھ تول“ م مو ڈھائی ول کوٹ مچھا نکر ش رک فگرفت دوچد کے قوام میں 
٘ چون پاس“ خو راک 6 ماشہ اور سے ٦‏ زە روو کا ایک پالہ یں می اکر اور مرعت ارال اووور 

اناے۔ 


ل 
ّ چون جلا“ ر عت کرو رک ریا ے 
بجی ا ہندی کی ری برای دہاش اج ول جاکنل وت خخا رای 1 
| لگ 7ل رحب الیدل سفید موعر ردک 9 رکی شر رواؤں سے تگنا' ددایں ر ون جادام یں چ بکر 
٘ ےر ستو رکون بنا “خو راک 3 ماشہ سے أھ ماشہ کک- 
نون اہین ر“ م ر کت کے لے بت مفیرسے 
ا راپ ر لونک ار رق رار نی وت ”کاب کی“ ہریک 6 ماشہ جا تقل ماشہ “مھ ری و 
: نون با یں اور موافن مزا استعا لکریں۔-- 
چون 
7 اک کل وعتورو مو صلی سو“ اسینر' کت - زل ینک کی میں چک 27و کر 
1 شیا ورم ول ا سعال گر او یر سے وودت یں 
a‏ ۶ 
کان کک ست کی کی ضردرت اتی ہے۔ 
: ای لونک میک ز ران“ سو تھے ' ر“ برابر“ صب وستور اکن ر برا شر یں “E‏ 

۱ ت اھ اش سے 3 ماشہ تک جس روز ماع کاارادہ ہو حصرکے وق کہا ہیں اور بحر عشاء مشخول 
اا رک اہم غا وار کا یں چاچ ایک حایت مشمور ےکہ ایک فقیرنے اپ کسی ترا کو جو 
ا رک ریت افزال میں جیا تھا نے کے براب کیا ےک وکما وہ اس کے استحال سے شفا اب ہوگیا ھا 


۱ 
١ 


نے پل ای کد ناک ہیں “بر فراغت اگ کیا اکھانے کا وقت ہو تخ رکھاناکھا گے یں 
کک دددھ پک را کاس _ 


ا ےم لے کی الوت را“ ورن انرق“ ہرایک 6ع“ ل ران“ ورت سوا“ برای 
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ڑھائی اش صن سخ“ کل کاو زان شقائل بی تھ( من رجہ گے کے دور م ر 7 
گیا ہو)'کل مرخ“ پرایک ماش جو تر یدرد ع بی لون بر ایک 4 ماشہ چرس لای اسو ر/ 
اغہب ز کان ایک 15 رق مھری سفید 912ل ہت سیب یر کت کی برای ر 
ول“ آب انار یری 12 نول عر گا زبان ۶ن بید مک کاب ٤‏ یک 7وک دوجو پر 
کون مسد 

لونک ڈبڑھ نول“ الاپگی خورو جا نعل جو ری پر ایک 2 لہ صارہ جادیان (یادیان کا )ور 
زرحفران 6 ماشہ “مغ زبادام آڑھ سر آب بی مرت انار عحریت سیب پرایک 5او شمد ورای ؤار 
سفیر ووا میں ی ں کرش کر رک اور رلوب نےکر آوھ راب یں ر کا اروز 
یراو میگ سے و شبودا رکرے ر وکن کیک ا میں “معترل الڑ ارج او ر کرو ر لو ل کے 9لار 
او طا ورجوں س 10ول 

و 


شاو یلوط کار وحنیا نک ندر پرآیک ڈھائی ول نکودہکنی ڈ رھ نولہ “کروی اجوای “زرو پاک 
1 لہ بلیہ سیا بلیل آل پریک 9 ماش کوٹ جا نکر کک شر س میخون بنا س ۔ 
: ` 
فا شویزا لوٹ کی کی) جا کفل بوسح خائ“ برای ایک حم نخ مو تھ لوگ جو زی م 
ایگ آدھ ج'بالجھ' زمفران برای چوتھائی حص شر میں چون اہی اور دنہ پش زاستول 


7 


کلنچن' جا تل دیا لگ ' مت خائ ب رگ جا کفل “اچ تا“ عصارہ افسنتین؟ لوست 6دا 
پ و کر ایگ ایک ر کیٹ ہندکی 'میعہ یگ ر رس مخز جم سراب برایک اہ پت 
مب کے ا کوٹ پان کرش مل لن ,میں اور عانت کے مزا استعال می لا ۔ 
kz‏ مون جریان 
70 مت کے ڈھلا ہونے سے ہو تو علے الوص انع سے دلب ممم “ل 
وکام و موی ساو مو صلی سفید گور یول “وات لورکا ج و 
.: بب ۶ ول تا لہ مک دی ترم رای 3 ۷ے مصری فر کے قوام ما 
بل رکوہ کا یم عوکی نان ج با کامقری ے۔ ۱ 
E i‏ 
بلک کت 0 بدا نے وا یل ' المکھا: کے گا ال A‏ 
ف)ر تک ای لاپ مع برای 2 ول کک کو bh‏ 2 تر 
وی یھ لم ال 20 دہ( یکر را ری ماک رتا 
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کرس اور ب اور حر قکیوڈہ عرتی بی ملک میں پا یں“ ج ب کل جا ےشکر فی د“ عق ہیر کک یں 
7 ور وین ہنا “خو راک 9 ماشہ بوقت ب اہ رورم گا ے- 


بون موی په 
پیل کش کیان برابروزن ےکر ہیں اور کے شر م ںکوند ھکر 1تولہ روزا ہکھایا 


ل 
در 
یں 2ل سن سفید ڈیڑھ نول ہکوٹ جما نک گے کے می ےا اورک ا 
رف می اکر ون با میں اورا ۶وت کے براب کو :ناک رای کول روزاد رات کے وش کھا فی 
از جریات مر زک اگنر بھولی موی ایک سیر وار نی 10 ماشہ لونک ساڑھے تین ماشہ زعفران ہے 
ال مارک ہیں رار ونا یں اور 5 نولہ روزا کی مس ہت مھ وی پا سے | 
و 
بے مر موی با ہے "وار کی 2 ل 11 ماشہ ' قر رما ع ول“ خو تہاں ا ڑے سر ماش ہکا 7 ماش “ 
ئل 11 ماشہ پل 8 ول ”کوٹ جھا نکر شر کے مرا ھون :نع “خو راک 1ل - 


ل مہ 














ستھ 2ل 1ماش اجا 17 اغ“ وار کی 54 لہ ل“ 250 عرو مرج اہ ں25 عرو تام 
ال کٹ پھا نکر ہو چ کاڈ کے مرا ون یں اور بر روز لوت ناشہ 10 ماشہ کے تریب 
تون با ہکوبڑھالکی ۔سے 
ر 4 تمادن می سیا ایک سے تھا ماشہ ذار پن اشفائل کر او و 
: کوٹ پچھا نکر بر پروزان شر رکا قوام ہکربد ستو ر مجون ہنا می رات 72۶09 
١‏ ژڑ مہ 
ا یا سن سفید اڈ سردا کوٹ جا نک ہگائے کے ےکی سے جر بک ر کے 
ر ون بتار اورا خروٹ کے برابر غلولہ ہیاک روزانہ بوتت ش کی س _ 
ر 
ر کد آل قراوز E‏ م a‏ 
ارگ اور ر 4 ik‏ بھی سے چ بکرکے شرل ہر ستو مون 
ا و روز لوش ددع ڑی وزن اگ ر ےکی تیں۔ 
مون مغاظ می 


1 
وم کو ا 1 ¢ 
مھ حلب معری ال 6اش کیا ہنسلوجن وار تی رار الاٹی ہرایک ۸ 
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ع“ مخزپارام 2 زول “مغ مارل ڈیڑھ نول“ علک البطم (ونر 6ا ر. 
کو پا خلب مری 6اث“ رز چ لی . 
مخز 1 لہ “مغ زیاوام ر ر1 ول “مغ ما رل اول خرفرن 1و خر چا Ag‏ 
حبتدالخضراء 1ڑولہ' E‏ کو رر ای سن 
ار د باخ“ ورت طلا 5 باش“ ست بلیلہ کا وہ لی یاه 1 “فیک م وز 
ڈیڑھ اخ موی ای 21 لہ ' پات سفید 50 لول“ آب سیب سیر 40 اول“ آب ار شر و 
اب امود 30 ولوق فواکہ 20 ول ۶ں سل 20 ول عرق گاب 20 لہ را )کر بار 
مول ون اوی “خو راک 3 ماش سے 6 ماشہ تک 
چون راح جریان 
۱ حل م رفت۔ جران کے لے مغید ےرمک رطویات سکھا ا سے “اما لک کرو رکر ےا 
موہ مو ان بند ہے کشتۃ ارک صترل سرخ“ برای 14 باش“ مدل سفید 16 ماشہ “کشت زارا ۱ 
اش ورق سوا“ ورق چانری' ہرایک 6 رآ شر ڈرو ماشہ “کر سفید 0 نول“ کلاپ 15 لہ رر 
طریقہ پر جوا یں الیک نول سے 7تل تک استما لکریں- 
پنڈی رت اور کی کے 
اعا ۴ کو مم او" ن بی زمپیڑہ) آطہ ازو بز زره سا“ زره سفید “اودھ پٹھالی ہرایک 2ل 
الاچ ی کلاں الایکی خرو حم سریالی جا تقل لونک پ رای کیک نول مخ ہہ دانہ علیہ ہریک بے نوہ ونر بول 
وول کٹ پچھا نکرہ سغید زھائی پا رون زرو اوم سی رکا توا مکر کے توام دو اتی ںکوا کی طاکر ڑا 


با ں۔- 

ور 

مارک مگ وکرو“ یں کلاں کرک کک راو ڑوت ورخ کیک ر“ اوت ورشت 24 2 
ورخت فال“ ظ رخاوا“ لمکپانہ “ مخریاوام“ مخز ی “ مخ رع رت ل ' ورت را را 5و د ۱ 
نی متا میں۔- 


~= ہے۔‌-- جج ہد تی ہے 


تون والح چان چں/ 
سلٹھی انگ زلہ مگہاں ایک لہ ہا ری تہلیں ایک ت“ ی خو رہ 6ے “ان س ' 
ساره کر کے پاچ لہ مہ ازوشمد میں مع لکرلو اور 6 ماۓ اور 6ماش رات کر رت 
دددھ اور چاول کے سواۓ ہے ف کچ 2 کان جا سے 'ہثرب و آزمورہ ے۔ ۱ 
ہے لون کرت اوڈ 
دک ۱ ۸ ست ا و “ار ھط پ ٣‏ کور 
کک ۰ ربل کول “از وبکل ' نوت سی رکا بل “اعت مولا اج 

٠‏ کی سینبھل' دھ کے بجو کون مم می رد برو“ بو“ مرکو کوک کھای 






aA 
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رر کے کنل سفید کوٹ ی کول کی کیشر مت چنرن' جا کل“ پرار یکن د کا زوق موصلی؛ 
ید ا لکنکنی'یدڈوندس وھ“ مر الاکی دار کی“ دا وب بین سن رر سوک لونک عق تھا ر 
اور کیش دمتوری' ایروک ا نکو براب وزان لیک روف بیائے“ پھر سو چائری سی کی لی“ ہےر“ 
نل ام وٹ پار نال ان کو کیب سے شم کر ےکک ب اکر ملائے' برج تال ی حم پان ک کا سفوف 
اور را حصہ مکی اور شرل اکر تھوڑاپالی زیاوہ کرکے م اک پر پکایں “جب قوام ین جائے اود ہکا 
نون کا کر کو ڑا فی ضا کر ےک بھی ےکوی کر وو روزاد بھامیں اس 
ے الوت اہ ب گی اور اسا اک را ہو سے۔ 
مون کہ مایت قوی پا سے 
.۰ زا نروت 10ول ل روی * لہ 'زمفران اسل ڈڑھائی لہ 'باریک ہی ںک زعخرا نک ھکر لکر 
لا سہ چنراں شرو عبات کے قوام سے لا کے ورن ا 25 عرو ور طلاء 15عرر اشا گر ے 
١‏ ون با ریس اش سے 1نولہ وشام دودھ ‏ ےکھااکرس_ : 
بون اران 
۱ یمان بادشاہ نے ایک یا ی صاحب ے تا رکرایا تھا فرایت مک و مقوی سے مارا آزمووہ 
ےت ٰ 
1 المکھاا' ر ہہدانٴ انار وا“ تاور کنیرا م اون“ زره عفر" رم لای س ت کل تم 
1 کر اه تم پا ز موصلین در “کن مرل ایل پکرمول' پاری لی بير" 
ا 25 تم بن کل کی ا نے پلوچ داز چنیا تقل“ جاو تر ی“ وو شیر ابرم ام ہر 
لان سب دیات رکٹ رکا کنو تا کریں اور کاب دودھ آدھ یرگ م 
ماڈال اور ایک نول سفوف ن کور لیویں “اور ے وووے ( لبوی اور شا مکو ثړرج ول وز 
سید لہ سوتے وق تکھاویں۔ پا یی اور ہام لو مندرجہ ڑل بون 
ت جون: زرو می مغ شر خاس“ پوپ ارا رون زرو پرایک ایک او ز گان ایک لہ 
ول ماشہ رین لہ ان سب اورا تکو ب ری گی اور شمد می ری کور می 
انتا رکری۔ ُ 
1 ر تون شں زروک مضہ مرغ بی کی ے۔ 
٠ ١‏ امت وی باس اورمقوی محددو کر قاع م ام ہے واشزالاتی 
1 ا دورد لو تل ریا ضحم کے بھی مغیرے اور قراط کیاد ےکہ جو 
ال جو نکوکھاو ےکی وکر تارج طب بکاہو تا ے۔ 


۱ ر دید اشہ لونک اش عقرقرما اھ ہگ دم زردر دی رین ہگ لکلاب 26ش ' 
۱ ان لوہ تم گا جر ڈھاتی تولہ*اجمودڈڑھائی تل“ تم سویا عا ل کوٹ پیسکر ے چنداں 
5 مد سے بو نکر بعد پپڑنے مزارح کے استعا لکرس ؛خو راک و اغ ۱ 


کے نے سے 
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تون برائۓئے وتاه 
ہا قل ڑم نال ملف نافہ ط2 ماشہ زعفران 4اش لوگ ڈیڑھ لجو ریز ری ور ہر 
ول اؤہ الاب ی کان ڈیڈ اول دار کی“ الہ چب گی باب گنی عل مر صلیں کر رکا 
مصت ‏ گوکر و رائ اسپنددر سی رگا رکرو پیل پیا مول الکنگنی مم رر رن 
٣ 2‏ "۷چ وا بر ا حا 1ء 
مدر لخر گرا نگم ک مغ کر اوائ اماد را ہش روا ا 
اندر جو ہیں ' تھے ستوا ایک ڈیڈ ول ق اہ کہ (برانا اک ین چاو جملہ ارو کک نر 
یس مل اکر جا تقل کے برای رگولیاں بخ میں ماتا کھانے کے بح کا مس ۔ ۱ 
ون رب سے 
ا کے اء ُ 
27 ی2 لہ اکاس نیل | ول موم ی عفر تاور حلب مع ری ائولہ ہنسلو جن 1لڑلہ لات 
7ہ مین سفید 2ہ صرح 2 ول وار کی 1 تول “الاپ خرو 1 ولگ وکھ روا لہ روق مع 
الہ مخ زیازام 3 اول مخ زا روت د ول ' م ترب 6 باخ کرو د ماشہ شم شلغم 3 اش بکوکن 
چان کر شید خا س میس ری نم انار میس بطور چون تا رکرس بردو رکو 1نولہ سی رگا کے کیا س اور 
طف اناو ں۔۔ 
بون احاب واس ہا کے رایت رب ہسے 
کے حلب وبژ الہ مو کی سفید ڈےڑھ تول مو سای سیا ڈیڑھ اول او گن ت ڈیڑھ الہ سو (زنجیں 
ڈیڈ اور جم حاتم ما م یا 8ش م کے 8 ہاش“ پا ز 6ش مرح سیاہ 8 ماشہ کیل ۷8 کیٹ 
یں ر پچھا نکر رچنراں رو کر )شس تون ںوراک واش 
و چون )کے مول رماوہ وہر و موی سے 
"تک مو نوس خ راف بر ضور 
عفرا عواو تان رن دبالائی وغو 
: ون لغویت پادومخاظا ی راح ضف لش 
٠‏ ا فی (دانہ کل خر کرک صم خ عو ی زم ڈھاک مو رس ۴س دای پچ نر“ تم تنا 
میے۔ مو میاه و سید تاور خاب مھری ؛شتاقل ممری پر ای“ اک اک زلم سد 
ا لد یی رکم کید رن مروف کون تا کرش نے را ک ارک ایک ول کک 
موم سا 1ڑ( رن موی 8' 
ل المکھاا :7ل 7 کک کک سای ول کن سخ رور ان ال 0 
: یک وی J16‏ رر ا ول کباب کی 1ل “لیت بری الہ ھ2 
جار صل 1 ول آڈرگو 1 ول موم ال س0 2 La‏ 
ےق یکی کر اک ول سوڑیاں 1 ول گوئ دکیک آرم پا “ونر بھلاہ آدھم 
ر پان یردددھ کاکھویا شر خاس و و _ 


TO O a رب‎ 
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سے داہا 9 
8 یف iui‏ 


١ا‏ ود ۱ ۱ 
' 31 ۱ اف ۱ 
"٠‏ 7 ۳ 






ا ینس کی ماما ماسب سپ ہریز یک مرت ایس رد زنک امو لک رر 
COREE ea‏ اد و ےک ' اکر قائ صب ضرورتن ہو اور 2 کا کا 
زیادہ دن گا تار ۸و E‏ ۱ سر 1 
چوک مزاع ا کون گر “وا من بکرم ماج الا نمی کھا کا : 

سٹون براۓ توت باہ بے نہر 
مر نیدی دو کرد 21 مرد تاور تال 'دار گنی وز کرو راون زر ر 

ہے 4 ول زعفران 11 غ خو چاں ل4 ماشہ“ جو زاو ہے لاہ کل کی دد چت سب موم ا | 

ھون با میں5 ماشہ مرا شی رکا م چار پختد کے بوت شام کل از غذا یر تزا ز ری دبادی۔ : 
بون براۓ درد چس و موی اہ ۱ 
انر اگوری ار موصلی سیاہ 5 دام“ زنجبیل 5 رام" شع باون گا مد اغا ر بل اوو ےون 
با نکراول رون زرو یں تھو ڑا ما بریا ںکریں“ پچ رشمد لاک ون ا رکریں“ ‏ ماشہ وشام کارا 
مضتنہی او رپٹروکے رن کک سر غ بھ یکرو ہے۔ ٦‏ 
ر1 شی از حلب ری ستاور“ م اون 2 کوچ طب 2 مین سف میسن تح درل 
پیر ورری لوٹ بپچھا نکر برک کے دودھ مل وو پار کک اور ےکر کے جا تفل“ جاو تر ی ہی ںکر 
س رغال ما رجات سید ار“ مرا سے سیب هریائے بھی کد ر ار اکر قو ا مکر کے خکل روابلا 
کر ار ںای کے بعد ملک الم ار زعفران 6 ماش کم لکر ے ررق طلاء8 یررورت :12 
رکد ی 6غ کد ھریان 6 اش کشت چان ری 6ماش اضاکرں- 
بون مقو ی یاه رایت میر 
اہ سو رن بوزیران؟ تی ہیں حب ا ر ٣‏ ہسہ ص “باب کی خونہاں لان 
E‏ سنب الطیب ر نجمشک' فل عل روعاف ہندگ' خبراغہب 
لو فته راگ 5 درم خصوتدالشعلب 10 ور م؟ سرو سقنقزر 5 وام “عو ام : بلیون“ز کان 
رص اش ماک دوک ناس دم لاا 
ب ر زر 7 سر . و ۹ ۓ ۰ جن مم 
رون نا ا TE‏ ہیں ۱ 
مو کا و ا ٰ 
دل کو لکو روشن زررے ا ۾ عم ول 
دی جب رورم کا ر ا وت سیل ریک راد رک یلاو دو رک ےپ یرک حم یس 
ال ایی کے رو کو کپڑے میں ران لیپ کر ک۱ 
- دن زدد الیک سی رش ؛ایں 2 3 ۱ ہك 
لاو جا ٣‏ س بیرق سیاوطاکر نرم ار ر باکر حلو ےکی ا م 
مج ا انیل جاوڑی را | 8 ور a‏ 
کیا ناریو کودو رکرے رال ر ' و یں وراک 14ہ © 


کی ۴ شتی اسمن بر ن اض بھی ہے- 
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1 علوم موی وسبہی وسمن ` 
گرا را رکو رگ325 ار یش پا یں “بحرو زگغران فول ہملک 1ش “خا کی 55ل“ مخریرام 2 
روید ج و “خر چخوزه 2 ل“ حب السمنم 2 ولہ ین ود بریان 2 نول“ ناس بیان 2 ول ؛ 
ا سز اش ث2 ول کیجد ر2 ول“ خر 2 ول حب الخضرا متشر2 ولہ م خوش 
| سس دول 'اززروت 14ہ“ رف 2 نول “و تہاں 2 ول اودرین 2 اولہ ' بو زیران 2 ول“ 2 ول“ 
اس شر 2 اول“ زرچارو 2 ول خرا خروث 2 ول“ شقاشل 2 لحب المحلب 2 5 “م بکو 
ری ںکر سای مخ زیکوار ک ےکھوہ میں اکر می ڈا لکر پر ستور محروف علوا تا ر کی ںآ قوام 
یر زخفران نفک فالس کاب میں کل اکر کے ال دیں 'خوراک 6ماش ول برای رگاو “ھار 
تون قوی یہ بے تیر 
فل باہو“ زنجہیل خنگ تول“ عل رو ی ول زعفران 2 ماشہ “میک غاص 2 اتر ےا5 
لہ رون الکنگنی 1 اولہ “رار فلفلء زنجبیلو مصطل غار اا ہیں اکر زکغران ومک ل کر اور 
تر سیاوٹش م اکر ر یں 3 ماشہ سے 8 ہاشہ ج کےا یں اور رورم یں _ 
/ | تون برائئے و تیه 
ا کلب ری اول“ عاد معری نول“ اوو ری سغید اول“ ری زرو“ ووری رخ و“ مو صلی 
یر ول موی یاو اد ن تل ہہمنین ول کی لہ دار ہنی الہ عق رقرھا تل کوٹ مان 
رد اس کے خر چاخوزہ 2 ول“ مخرا خروٹ 2 ټل“ مفزیارا ری 1 تولہ “پت 2ل آرو را اک 
وش ہی کر اور زکران عق گاب نالل ر تات سفیدر و مد دو چنر وزن اوویات 
7 رق او ون تا رکں اور پرروز ایک نول جو نکھ اکر اور سے کی رگا از ایک او 


چون شر ر الفاظ 

2ٌ ٤ ر7‎ ۱ ۱ 

"عفان منو کی سے اخعضاۓ رک ےکم مق شر کے ضع : 
لے کن ر ک ی “روہ و تا کے ضع فک وو رکرنے وا ی کے 
rh‏ آدھ پا“ غار شک آوھ پا“ رمغیلاں الیک چھٹانک لیا 1 چھڑایں 
ای الک ایم مق رس آوھ پا“ وب بی آدھ پا کل ادوب کو تھی رآب آ ہن اب می 


ا صف رہ ہا کے صاف ر چم رجا ےکا دودھ ایک رت وک ےکی کی ہ تعفر 
pr? 1‏ پیر وی کر جو نکا سا توام ا مررو بادام وج اء میں انں گان 
۳ ا اال کل الطیب 1 ول“ ۶وو 2 ول “مل 2 لہ الاک ی لا ع2 ڑل 
یں فی3 ول جھزوا5 ول پسبص 5 5ل“ حلب ممری 5 ټل اتل معری 5 
ر ور مو 5 الہ مفاث 5 تل ”گل گا زبان 5و “تم خرف 5و“ زعفران 5 
"مب سس ودی سفید 5 نول پت 5٥ل‏ چلغوزہ 5 اول کرٹ بھا نکر لا لی اور 5 7ل 
رتاول فراش“ ری اور رس اما زارو 17ں : 


»= ا 


چھسے۔سے — 
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و ون خمایت سیہی رمخاظ 
1 عق رتا ماو کن“ تم یا ز “مغ نو زہشرکندن دار ی رون دام روان الخد ر" | 
ول حلبہ ون راک 8ل اسند سیر سع رول ہرایگ 2 نول کون رون بی انچ ۰ 
10ا رون گا 10 لہ غل سفید 2 لہ رس ماشہ “قشل اہ 1 لہ 8ماش رارف ۱ 
اش“ کل الطیب 2 لہ 5 زراوند طول 10 ماش “معظلی رون کنجد پرا زر“ 
ل ہرایک م نول“ کا سفید 2 ل“ حبتہ ا خا 6ال “مغ زیذیہ دانہ 2ال 'خیطرغ بر ا 
ایک 2ل 1اش تر کا 2 2 ر لول2 ماشہ فرنون' 2 ر 1 رگ۷ 
2 ولہ 5اش“ ر وگن ا رتل ڈعائی ول“ رون حب الہان 1 لہ ڈعائی اش 'بہیداد 5ر رفي ا 
کوکوٹ چہمان لیس اور چو کو سہ ند شر نمالئص میں ملاک رگ م مقو مک لیس اور وامیں ملاک 
وسقور چون بنا لیس خو راک 9 ماشہ“ آب پازوزر دچے مضہ مرغ کے مراد 2 ماشہ جن روز کال 


سے کان سر ہو سے۔ 
مون وب ری 

سے تخویت اہ و فر ی برن و تقویت معرہ ول و وبا و جکر وکر وہ و شا کو مفیر ے۔ 
ت نی ا لے 50 قال“ مرداریر تاسفتہ“ آل؟ وار یی“ ترطل'جوزیوں سبد انج 
فال ہاو“ شخاقل ہراک وس قال لاجورو؟ ریوند کی انی ون“ تل الطیب' ای ردان ا 
ء رس رز شاف جم حر “بصن سفیر کن صرح ورک مدد ددم ا 
قل مل  -.7‏ کل مکی عور تاری؟ بے ترا عا ی“ ا۔اروں ہر ایک ورم زم ۱ 
DEE 7‏ سو را ں “کاب ی خو تہاں قیا یں“ عع رکون ہرایک دودرم 
یہ تال کوٹ جوا نکر کی پچ رکل گا زبان؛ بادرنجبویہ کل ماش 2 ٠‏ 
وش و ےکر صا فک کے رہ ای سی ر مغ رم ر خر خیارین es‏ / 
2ے کو سو کک توا مر کا ما وت اک رکا 
گان ہ راک وس قال تزا ش کرواخل قوا مک ر کے بحر ازاں ہی ار ٰ 


کو ج د | ن 
علواۓ ر ر سے 
م م ا یں 5 Z7‏ 
جریان؟ نقویت باه اعضاے ری کے سے بار کا رب ہے یں سا زرد 
رگا و شض اول کرس رصا فک کے کیا میں “جج بکھوبہ ضابین جائے اس وت ساد 7 : 
ا کر کے رون سے ش تقر واا کر کے علو ے کے ور بر تا رک مین اورزل در ن 
کر مع مخرات شا لکرس ؟ زخقران عر کیہ میں غ کے کے بح رلا ن7 
موی e‏ ي سل ودرک 
صقرت اجنز ای :شلب ممری بن سفید دان لای رر و رواد ا 
بنرا کےا“ اکر ے “ستاو رکش ی برای ایک ول مخزیادام نیرک ا ن 
























Scanned by CamScanner 


۷ 0ی ی'یب], 
ا | 
Lol 4‏ 


ارہ اء زعفران 6 ماشہ ورن نفرہ 50 عرو ۶کو ڑہ 5 ول _ 
ون لح یت اوک کے کل الحصول وکا لمنفعت 

آب پا ز۶شمد فاس رای ایک سی ریف سے ل جو نک قوام تا رکریں بعد اگ ر ے ات رک 
غصینہالئعلب 2 لول وار کی اولان ھان نول ہکوٹ تما نکر ملا دی اور موان مزاح وطاق یکر 
او لکریں۔ 

مون شر ےا را معو ی راو و قوی للب ووانو جر 

مغ یدام 6تل ران 2 لونک 2 ائ الا بی خورد 1 ماش “وار یی 1 اش *تحلب ممری د 
ورن 2 1 خبات 5 ول “شر 5ور“ وکا ر 
ررم تک بھراہ سی رگا استعا لکریں- دی و 

طوم مغانا ی قوی کرو ہا کے لے 

زم وٹ انا ایک یں وا پت دور روشن الم 4 لہ ےک رشا کو 

سے رن جب ہج سے ریب ہو جا اس ونت معری او رگو: اور خر ےکر پاریک شر 
لگرزم رو وک وا نے در ور ور رم ز ارک ہز 

علواۓ ٹواکہ یراے لقویت اخضاے رکیے 

ہر ب ر کا ھی میں موا ناش اتی را ےار ہنیک ایک چھٹائک ہی ںکر 
٦‏ مم رون درول بھو نر شمد خا یرہ ریہ جات کور ڈا لک توا مکری بح رالاکی ورو 
2 ل 6ماش عقرقرم ولہ ہسباہ ولخ رپ 6 لہ مغزیادام شیریں 9ل زعفران 5> 
تراضصب2 اش مک فاش 1ماسہ'دال توا )کر سے علوہ تا رکرلیں وو رال کے رواش 

ون مقوی با مول ریو سک وک زرو مف ومقوی اعضائے رک 

ریا پا حم طعام وہمنشط 


: ل درا جوزروا اوی وات لاہگی خرو مص روبی؛ ترنقل برک 8 ماشہ تم بلیون؟ تم 
ا ان رامال کر“ کنجد سیاہ' ین مرخ بسن سفید تو در یکھگوں ؛شنائل مھ ری“ قو 
کو دک سمخ رتم ہنی مث کل بغ فت باو اش یری س 
کت میں ہرانک الک ول مخ زین داد 2 ول ذ راد ما شی ری ی'بوزیران سرک 
وک ا داد ی کرس ا ای ات تا تی اتر ر 
یں مدکی 5 کٹ ھا نک شر مقوم 2 ی شر مالس اوھ ےرل 
1 رر کت یرہ رضرن 5 لہ اضاف کر کے دا رید تاسفتہ گول “یا قوت ام رملاول یش 
اش فر 2 لوہ ور طلا ول 50 عرو ور لمر ایک عرو تراشب“ مکل خا 0 0 
وا 2ور ت یڈہ ت ید ملف کے مات ر کر لک کے پرستور ٹون تا رکرس ۰ 


ہے 6اش ر کک 
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مون معدن باه 
آب پیا زو مد پرایک ایک ےرل کر شمد میں ڈا ل کر جو دی “جب نصف رہ جاۓ اگ ے 
الرس بحر ودری وعفد مو پا م مول تم م مکند تا کیاروا 
سفید مر ایک 6خ 'با ریک پھر ھا نک کے قوام کور یں ال“ خو ہو کے واسے تھا میں 
یل بلا کے ہیں او رسب ضرورت نکا لک رکھایں- 
لو قوی یہ یں کے اتال ۔ بد ڑھے جتوان ہو جات ہس 
آردچھوپارا ‏ آردماشل پرنیک آ وج سے عم ترمندی دس تو “مو صلی مل 2 فول م جامن 1 ٰ 
خود یران مش2 ولہ “ما لھانہموچ رس“ وانہ الا کال گی در جو میں“ راونس 
ری“ تاد ری من سفید“ سن سن ہرانیک ایک نو مصظلی روبی و ماشہ مخزینیہ داو 
سفی ری بن در الاکن اون ٹکٹارہ 1تل - 
کیب : اول چھوپارو ںکو ککڑے ککڑ ےکر سےکنائی میں ج سکو لوگ مم کٹا کے یں 'پھول ا 
زرو ہو“ تی روز 7 رکیں “بعر خی کر کے آ نے کے کل ہیں لیس آرووال ماش را تک گا کے 
رورڑھ میں کب وکر صا فک ر کے سابہ میں خی کک ر کے کین ' اوروولن رون زرو س را ں کے 
رخ ہو ا یں سب اجا کو فو فک ر کے لو طکمریں“ اور ہاو رار ہکو 5 سی رآب ری میس ایک مکنا 
می ڈا لک جوش دی “جب ایک ےرا رس ارہ کال لیس اور تموزن سب ارو ےک مم ری اس پا یما 
لیس اور قوام تا رکریں “جب تار ہو جاۓے ‏ در ر ے گاب “کیو ڑہ خو بو کے واسٹے ڈا لکر سب دازلا 
کوڈال ہیں“ اور او سے مخزیادام “مخزیت “مغ زج وی تاریل ہرایک 2 لہ شش بد ول ڈا لک 
ون اک اتک کے ابو یں “میم کے وقت منہ سار ایک لٹ وکی اکر اور سے آرے سی ردودھ پا اور 
روت چان کرس“ جرب المجر بے 
جوا ری موی یه 
تم اجھور 2 گاج“ تم ضبت رای ڈیڑھ ول لونک مص رو“ توو ری ہ رای ک ایک درم ۱ 
ےش کون سس را 6ا + 3 
تون برائۓ اقوت اعضاے رکیے و اعضائۓ رر ج المجرب م کے 
سمجلول و بر 
بن رخ > ماشہ“ کن سفید 8 ماشہ “مہ صلی سفید 6 ماشہ مو صلی ساہ 6 ماشہ کا 
ری مرخ 8 ا شر خلب مصری ق6 ماشہ “شال ری 6 ماشہ برک ووو ہزرل کا مو را 
ر یک ای 6اش تراٹین کسی م ماشہ م م 6اش ا a‏ / 
اش جتر بی ر سر 6 ماشہ جاور ی 5 ماشہ ہر کول 3 با ال تی د اغ ؛ ال اہ ٹوروگ )7ہ 1 
ارک5 اش “بے بتر د اش ' خوفخیاں د ماشہ “عم تید ؛ بنفشتزئأ ون اث مک ا ماک 
٠‏ ۾“ ه۵ ٠‏ 4 : در ر 
صخ نہ 3 باش صم خڈصاک 5 ماشہ باری کر کے اقت ے رکھیں ‏ ہی مخز ارام تل ) 

















9 
ام 1 
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ل۔٣٢‏ د16 چا ہی یں 
؛مفرانروٹ 3 ول مخ زچلخوزہ 2ل مغتفندق 2 ول “ما ے اورک اک 


و ایا ا میا حلب ایک 

ا لف پا لک رفا م کر سے اگ سے یچارک بای کی ہو دراو اکن رق ارج 

۱ ورن طلاء5 اش لا ون تا رکریں و راک 8ماش د5ا ماشہ شام ۔ :‪ 
زان 10 اش کل بدا 1 اشہ' دار گنی 1اش رن 1 ماشہ “لوا نکاڑے 2 ول “تعش رز 





اآانرتو ری 2 اولہ' نو زالطیب 2 لہ مخز اوام ق و زل کر الم ر ے٤‏ 
ى2 7و کرام 5 پک ا د وو ر 
ار کم ردان گر کے لاک رون شوکراں پاچ ول اکرو چھرشرد فالس 20 تل مر ی ارز 40 
ا یک یک بک می سک سےا دیں "بعد تیا ری کے میک کو تہ ند رے روخن شوکراں 
بوک ہیاک ہوا ہے ”اکر نہ سے ائے اس کے وو رون ج ملاح امراش فارس ممت کیم 
نال 7ع ول ۶ر پس کہ 525 تاب شائز یم“ شائزدہم کاب یہ ددر لو 
موان موک بام ‪ دبدل اون بی درج ہے“ دہ شا یکر وس“ می ا e,‏ نیک کور 
سے غادت افون وترو کرات کے وور ہو جاتی ے۔ E OE‏ 
طوا متھوی یاه ووا جریان 
اور ہرم وحم میں استعال ہو کت سے صف ت کور عحدہ ایک با ا ر جل خام میس مورا کر کے 
' کی می بھمردیں مس تدر اس میں کے جا رل مض ےیل نہ کال من دن رات ان 
۱ ارتل کا عل ہو جاۓ گا ساب 0 خن گکریں' آرومیر هگد م آوے زین ماکز دخ ارغ عون 
روک ددد اشا کر اور ر سیر یی حب ضر رت لا یدارا ا الیو 
اص 2 
۱ حلب مھری و ماشہ ؛شقائل ممری 6 ماشہ ووری زرو 6 ہاش نودری مر 6 اہ صم غ ۶ی 6 
۱ کش زان 3 ماشہ ال کھانہ خوردتولہ“مغخزیاوام یری 3 5 “مخز چلخوزہ 3 ماشہ “مخ کر گان بے ٹل“ 
۱ تا عفر ولش سن راو ما خر کرو شر تل خر تم یھ لہ را رك 6م۶- 
مون موی بهو 
۱ ب معری ایی پو شر الس ایک پو“ مغ زیادام شیریں ایک پاؤ مخرھے ایک ہا م رہندی 
یر بیز لق ایک او عبات سفید ایک او رج اہ ی تدر مور کے وانے کی “ای نخ راوشس 
۲ ریب نہر 5و8 باریک ہی سک چان لیس اور برد دہ ایک مہ ہیں بعد ازاں بر2 ال میں خہر 
ا راس میں رھ ی ںک رلا وس پگ ررد و بل بی موی اکر رکے ٹس خو راک ایک تولہ شر 
PE‏ 


چون براے لوت باه ورا کب 
رلک بمقدار د اط برا ںکر کے 5 ورم وار یی اور ورم ز عفران اور ۱۵ ورم شر خاس اکر 
ناا ہیں 'اور استمال 7 اک خی 


لا ےی € ۱ ہی وس “۶٠ے‏ - 
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مون جہشری مغ فلب سرت وو ٢‏ 


مردارید 7اش کہا 7اک“ کل مرخ 7اک 1 رم مقر ب ماش وار گی 7ا2ہ ر 
شہ “ھن فر 7 ماشہ وروج خقرلی 7 ماشہ ز عفان 7 ماشہ دا ش ‏ صندل سفر 4و و 
0 اہ نزخ 4 ماش گل گا زبان 10 ماشہ کون پیختہ مہ نوس م ای11 رای و 
رو بنی می کر کے شل ا ل کرات سفید مار شر خا مار" ریت سیب 5 ول“ مرت ا 
5ل میں قوام کر کے سب دوانیں محوقہ مل اکر ورت نقرو 6 ماشہ ڈا لک خوب ع لکریں وراک اک 















ے2ل کک 
چون شر کالہ 
ہے تون نطرت علی علیہ السلام کی طرف مسو بکیا جا بے ' وت باہ کے واسےے ہرایت ا رر 
کی ہڑے۔ 


یل مرج ساد لی سونٹھ وار کی" یع ”کراپ پچینی ٥‏ مصعظلی مخز با رچل سب برابروزن ے | 
ای کوٹ جما نکر سے چند ش رک قوام ہ کرپ ر ستور ھون تا رکریں “خو راک 9 اغ“ دغام۔ 
چون مقوبی باد و مک 

لریان مص روی؛ جقفت بلول“ تم پیک راو 92ل 11نا “شید دو ند وژن او فت !ودار / 
تپ کو ود اوران اور مص کو دہ ںکربدستورشم دی ون ابل “ورال 9اش - 
ون 

لوت اہ کو ا رل ت کے شاط لا ج کن مل اکر اور رھ 6 
ھار ےا “اگ ا کو زات کے بعد ادا لکیا جا و انان رس کنا“ عرق السا رد الا 
سے وط رہتا ے- انررظ 
ختاقل؛ خوئال' خلب معری' سن سخ" من سفیر“ بچ ووی س دک کو 
I‏ و 1 ا حب البان مرج مر مخز خرن" Ee‏ 
نارامی رش مگذر سېت ال سفید تم ته جیزک' رکز شی یا 
دودھ ٹیل "ین ولعہ ٤‏ کا ایت ناما ربیل : مخریاوام مخ زپ و 2 ١‏ 
مخزحبند الخضرا' ل سفید له ہو ہرایک 2 نو لہ “رار نی اونگ الپ گر“ ہاو تر تم 
گر مو رج پل ' چا فل" ا رام فان ؟ برای 4 اش مگ 6 1 
وزیدان' ت ری 'مفرحب ال زلم دروع عمل بر اک و ب2 شاو ےکوکوٹ پان ر وا ۱ 
زفران ملک ونی کو ایر کر کر کے سہ چند شر می پرستور مقون بنایں' اور گی ے 


لز جا -ے 


۱ ۶ 1 


01 


وان لولوی با هکو بڑھاتی اور بھ وک گاتی ہے چ 
مل مرجان“اخسون' کسن مرخ“ فب کاخ رع رای 1اش“ ن سفید 2 اش“ 
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LOS 


ر اک 4 اش اندرجو شیری دو لہ چار ماشہ کوٹ ما نکر وو چند شر میں ”چون ینا“ خو راک 


تون رو کالہ 
. مجون حفرت ع کی طرف مضو ب کیا جا ہے۔ قوت باہ کے وا سے مایت ایی رر ہکی چزے۔ 
ایک وئ وار کی ر کباب گی" مسطل؛ مخزنا ر جل سب برابروزن ےکر بار ی کوٹ تمان 
کر جن ش رک وام بناکربدسقور چون تیا رکریں۔ خو راک نوماشہ دشام۔ 
چون موی پاہ 
بل ورخت جوان دو سال ہکی بلا ايرا وکار و اتی کے کا فکر رای میس خن کریں پرا کا 
مفوف :نکر دو ند ش ہک گر فتۃ یں اکر ”بون تیا رکریں “اور اس میں سے ایک الہ نے ایک لہ شام 
آ رورھ ے 21 40م دي" ماع و ری و تل سے پ بیز مقویات باہ مل بدوے بے میتی نو ں کا 


یں 
چون حب الخرائب 
پراۓ توت ہاو و امراض بش مفاصل وآ تک و روح خ یلا عجدرہ وزی نےکر سات رن کک 
4ب سیل یل 7 رم اور رروز کرړ اب ار ریں ٢‏ ھوں روزہالی سے تال کر رتو 94 
ا ری ککپپڑے میں رک ھکر پانڈی میں ڈا لک ”تاق لکا وی اور ددائی سے پا گنا شی رگا اڈ ی میں ڈال 
کرای ندر چول دی ںک ہکل ووو اس می جذب ہو جااۓ ' پچ رثکا لک کر مر ےکر مبان سے دع ڈالیش 
ادرباریک رگڑ لی ' اور وای ےکور نف دزن کے :ابر ادویہ یل یں سے پر ایک نل ےکر س بک و کوٹ 
ان اکر شمد الس میں نون ینا یں اور شمد اوویے سے جن حص زیادہ مو“ خو راک اس ون ی کو 
وت نمار 5 اشہ اور ای تر شا مکو سوتے وقت الر مزاج تمل کہ مونو نصف ررم ن ڈیڑھ ماشہ ول 
ادات سب ڑل ہیس کال رخ “مرج سفیر 'رار یما تقل“ جاور 1 مصل؛ مو سان ور ہنریٴ 
وگ گود تھماربی' چٹ الا پئی کیا“ ابا جوا“ سون فک صنرل سیر 'مگہال' موز ن جو 
دای زور ال روز اوم تکرے “فا دہ تیم اٹھاے“ اعادہ توت جوا کے ے کم کے ک 
4 د رد خی اور امرائض بلعی کو مفید سے صمیفوں کے لے مامت بی نا ے "اور درو 
17 ا کی ادرا توا ںکوج ھک تیک کے عارض ہو ہے تصرف ا ہے“ عال میں چاہ م 
کے جاک کامیاب ہو گے ہیں ج کہ چا رای سے ال نمی کے تھے 'یادر ےک کل جھوء. ادویات 
مفوزن کچل ہکا نوف ہو_ 
ون موی باہ ورا 


را ر 4 ر ©“ + 
رم پا ات ی 2 ماشہ مامت را ی 2 ماشہ ایشب من ماشہ بر ارد ماش“ 
٢۸) :‏ 6 


و ا مت زان 7ل مض خرب م لکریں ونوروا 1۴ ماشہ نطو رن رل 

. ام بدےیےھ؛ ° « 

ا کن گل گا زبان 214 را کو پائی می ب ھک کو جو دیں ١پ‏ 
۶ پان رفک سید ما ء الع سل غا (١۰۱ا۔‏ شا لکر کے قوام ہنا “جب تام قوام 


۱ 


ڈائٹہ۔ 
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ار ہو جاے' یا :یل 5 عدد* میائے آللہ 5 عددصا فک ر کے باریک ڈی ںکرقوام میں و٠‏ 
زان 4اش ٴ رگ زنجمشک 4 اش 'طباش رسفید 4 اش رگ پاررنجیوے 5 اف ُ م6 
ود ری سفیر 4ائ دروجع تقر با “مخز کرو سے شیریس و ماشہ مغ تم I‏ 
ک5 تم ائ سفید دا 'مفزیادام می و شی زنک روید بک ایک وا 
و تاس 2 ری زان ماش تی یڈہ رو ول تمل ع لکر کے موک دغرو ل شرہے 
مال در 2 ماشہ اد چون تار ہو جا ےکی راک 6اش 'پر یڑکل نل او کرس 


ایام ے لازم ے۔ 


کون ناریل کرب المجرب بره 
ْ جک ثوت با اور شرت انار اور اماک اور سرٹی رٹک و فی ضحم کے ے جیب الاڈ ے 
کان بست چھت' ملٹھی پر ایک ایک ول “مو صلی سفید “مو صلی سو کے“ مون“ مک ٹم 
اون ہرایگ 2 اول“ مال کان پھکر “ول گل وحاوا رایک نولہ موچ رس اندرجو شیرس سید رسک 
چیا وغھ اکرو پرایک 2 لہ کل مرخ بادرنجبوی' کنجدسیاہ چا اہ مکل عل 2ل ایی 
ول ایل مین لول“ اجوا ی تراسالی 5 ول ماگ در آرونختہ ا ل کی EOP,‏ 
ایگ ہار لہ تاور 2 اول کباب کی تر قبن در نی * لب ممری“ ممل روق نره ج7ی 
جھزادا رل ؟ پان بر ریک ایک ول“ مگ ری ول“ تم رب م٭ لہ 'مفزیاوام پت پرایک با٤‏ 
ول“ چو 59ل بست اون کثارہ 6ن لہ ای ککول ا رل ل می مورا غکر کے اوت اوك 
کئارہ“ تم زروگ اور چوزبوا س بکوکو کر رو ن یاوام س تلو کر کے اس میں بھردس اور آر ودم 
رل پر خوپ پیٹ لپا ری می یں ج ونل ویں مب کحوبہ ہو جائے اول تارب لکوخو بکوٹ لی 
بعد بائی اروے کو یں ھا نک کو مین آم زکرس اور ڑ اھ رک قاور رون روود ت د کا 
یس ڈال کر علوہ بنا یں بحر آوے سی رشمد غالص ڈا لکر خوب میں اور رکھ پچھوڑس خوراک 6غ سے 
اول ع : 
کہ برا فوت اہ 

ردک مضہ مرح 30 عرو آرد خو بریاں 1٭ا رات عقر اء“ رون زر و گا 1 عار“ مخز ید “مخز 
رتل نکر ار خر چلخوزہ*مخزیارام شی یں ؛ مقر ممل E es‏ کنل 5 اہ 
ہیی دار کی 6 ماشہ 'داشہ الاہگی مال 6 ماشہ ' وات الاہگی خورد6 ماشہ “یں سفیر 1ل “ن 
)اوہ کن پاش ملف مھ رل اع با 'مقدار خو راک زل وق مج نار من ہا 
مرکیب بنانے سی ہے : زددی یم میں آرد توو اور معمری ملاک خوب اھ سے ملا جات ےکہ ایک 
ات سے رروڈی نہ سے اور سفوف ہو جائۓے'اس کے بع دک یک وک رک راکر زروی و آرو دو ات 
توف ہے اس می طا کر ری ہب بھونا جاۓ درا سل بات اس میں بی مشکل ےک بھونا جاے 
در ٹل نہ جائے اور نہ زیادہ اگ ۾ رہ کہ سو "گی پیا ہو “جب بھونا جاۓ ےگ سے ہے ان رک 
4` ا رات لاوا جاے' زرا نکوکیہ ڈو می م لک وا جاے اور مک ککو جو عم کیپ 


<> ُ 
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لا ےکی ہے وہ کیب کی ہا زات یش اظتیا ر ہے چا سب ائ کے ویں چا پل ر 
و یھر راو امورو 


جوانو ںکو خوش رک بنا ے ولا ا خضاۓ رک ےکو توت نے وال او ڑھو ںکو جوا 
وط اور حریف ای کی بیان سے با ہرے- 


اعت : آردچھوارہ رداک ہر کآوھ یر عم مرش ری 10و ہکم : 2ل“ خر جم عا ۴. 
اک ول مود بریان ر2 ول“ ال حا“ مو چرس دانہ الا مج کے 
72 لب ری کن و کن سفید برایک ایک ول ما انت نو ماشہ عم انیسوں پو ٤‏ 
00 صرخ يول رانک ایک ول ون کنیا 2 5ل ۰ ”ل روب ماشہ“ خرن وا “تزور 
یق چا لاک اون فکنارہ پرایک ول بر _ ٤‏ 

کیپ بے ہے کہ اول ورو لک کے کن ےکر کے مر نالیم ج کو وم پم کی کت 
7 ⁄ وو دو ا ی ہدک تر بعد ش کے جل نے کے ہیں س ار رول ر 
١‏ 0پ ہے ددد س ب کر کو صا کر کے سای یں خی کر کے ہی ںلیں اور ووتو ںکو رد 
زرو ال ايى ات سح ہو جا یں سب اجمزا مکو سفو کر کے ان میں لو طککریں “او ریارہماو رکو 
ا یرب ری یں برشن جس جک یں جب ایک یریالی بان رسے “تب انا رکریارہ ال لس اور 
وڈان سب دوانؤں کے مھریی اس پان میس ڈا ل کر سب رواو ںکوڈال دیں اور اوہ سے مفیاام “مخز 
پت موی ا رل ایک 2 ل“ سمش ب4 تولہ ڈا لکربو زیدان ایک ایک چھٹائک سے او مس“ وی 


ا ا ای کرو سے آدھ یردد ایس رد نک عا دہ ری سرخ و ی سے 
+ 








مہ یراۓے فوت وما واه 
رادام دو ول“ مخ گر رگا ول “مو ۹ درل “هي .). ہ“) ۶ھٹ کو ٤م‏ 
کب زرد گان 2 ول رن 2ل مخ زین دانہ 2ل “مغ رکد ویول خرخبازی 
کا لہ سی سن اخ رسفی 11 طا رش اس ایک مار رک2 15 مار ورق نو 
اک کہ کائے میں ڈا لک ربکا میں کیک مل جائے“ برام شک می ڈا لکربطریق محروف عو 
ا تماق ول جراورۃ ہشام ہف تک استعا لکریں جرب ہے۔ 0 
2 سنہ چون قوی او “مخاظطمضی ومقو یگ روہ 
ا 9 درم بک م دو مرجبہپھ کرسمابہ جس خت فکریں بعد ایک نار جل می مورا خر 
کک کر کک ہیں اور مورا ری یکا اس کے پوست سے ب دکری ںآ ردکندم میں خلولہ 
ا رر EL‏ قب آردکندم رخ ہو ہے“ اگ سے نیا لک آر وگنہ م لیر مکرس اور 
: س ھا ا لک ر کے سٹو فکریں اور حارخیل شی ویر کا سخوف کیہ ر "حر ازاں 
فاق ا کرو خوردوکلاں “و صلی ساو ومو صلی فی کاو زبان ایی 2 و “شب می ٠‏ 
ھنم ر سوک ا ول اندرجو یری لہ “مو ری اول دانہ الاپگی خو رر | تل “طبا رو 
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ائ ب کی 10 9ں سفید 51ل کن 31 م 5 
نوز 55ا“ ام اود کہ وب بادی ککوٹ پھا نکر معہ سفوف نال سے چا ررر ا 
وت تا ر کے کے ورن افر 20 یررورت طلا 15یرو' لی اکشت 5ماش وا گل فا ا رض ' 
راگ ابت9”۱)اشۓ- ٤‏ 
رکیز :یاو یڑ عل وا ]و بے کت نز ا 
( امہ اک )ن آم کاطوا 
آم کا سوہ جو خمایت مہ دی کی ہے“ مندرجہ ذیل اھر اخ لکو دو رکرنے می بے عثال ے٣ل‏ یی 
کون ضرورت س ے'استمال کرنے را کار معلوم ہو جا گا 
1 حر و یر ان E‏ 
کال کے آموںکاشیروینی رس 2 سف ور6۱٤‏ سیر رشن گے 2 ےق کردا 
فل وراز غار اول شر سفید و شیر آم 5 ۵ار س شی رگم 12 سیرڈا لک ماہبا بد اس کے" 
منڑی فلفلین ازن ناور یرای 12 درم سوت 12 ررم شاور 22 درم ر وگن شس طا ری اور 
ای یش شال کریں بعر ازاں اگ رموتھا 2 درم تر 5 درم“ الابی رود درم اگ کرد درم 'پہلا 
مول پل ددم چرچ ددم رگ 7درم وار ج 7درم ال پر 7درم وسیاہ8 درم 'جوب چی9 
2 مہ غا یں ایک سیرڈا لک رگوندھیں اور علوے کے قوام بر لا کر ڈگا؛ رکھیں اور عل الصیع پروسم 
سات ا جاڑوں می ہمقدار 6 اشما لکھایاکریں خا کر ور زنل کے بح رکھانا بمت نے 
اوت باہگو زیاد ہکا ہے جس عورت کے اولاون پر وی ہو ٗیا اولادیرا DE‏ رت ہو اام 
کل میں کھانے سے جو چ بدا ہو گرا کے فل سے ازروۓ طب ری رک کے وراز رمو ی ۱ 
ٹون صا کر ہے ' رت بد ن گال اود رئ ہو جا ہے 'ورم ر کرو ر کر ے اور ۱ 
ضا ر تی او قوت رجا ہے ' اذا ل کے ارا کے ا سے و 
مداور عورت رونو ں کیا میں لو اولاو نو لصورت پر اہو َ- ۱ : 
یر کا اید ون ول وسم 
ر نی اک ول لگ اک ولہ ماشہ اھ ار 2ل اتال دور راد لاش 52 
ےی i ET‏ کی حل 2 لہ اشن ا ول“ م خانم ایک لہ *اساروں 6 ) 
n EYEE‏ ن مغ ایک ول م پا ز2 ود اہی ررد 
NET Se‏ اک Bn‏ ا 
چاغوزه 2 وا * خر ار کک ا ER BOR‏ 
تر ےک ا ا ا E‏ : 


7 ا ٤‏ ر : ۱ 5 
سید ایک کر دددھ گا ۓے لس ریو جب کی موم ۔ NL‏ ا 
aE cA‏ > کون یا رم اہ 
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۲ کون مر 


1 زور مق باه ورال مرعت و جران بطر ایر ہے نیز اکا مکو بن کر ے ؟ لوطات رق 
۱ :ار دا یکو مد چ مرولوں مج سکھانے کے قائل تفہ ہے بعد از فراغ کا نے سے م ری میں 


7 | 
کچ اورا ن کاو گی شں باند ھکر دودھ ٹیل ڈال دو جب چھاا رم ہو جا کے لوا سکوا مار ووٴ 
کا ارے ہو جو کو نگ ہونے ی ہی ںک االو ای طح اسبلی کے بن کا بھی ااال“ 
رر ےک ادر رد ئیکو اکاک دو اور اس میں سٹو فکوکھرو“خوف موصلی مذیر “سفوف مر صلل 
وون امن" وف ساو ر" سفوف حلب پرا یی ایک نول ملا ور“ یرورم گانۓ' 1 سر ےک ر20 
باک گی باند کرای می ادو اور م ای رکو جب دودھ 5 سیررہ جاے با یک لوٹ 
و کر با رثال لچ راس دددھ بی سارے سفوف ن کو رہ الا جو ا کے لے کے ہوں ما “ادر مآ 
: ا اک بر کی ڈا لک ربحو ہکوخوب بھوفو اور نے نہ ربچ رچار سے صر یکی چاشنی ر کو 
اراس یش مفزیادام پت نا رجیل' گی ٢ا‏ روت پلوزو و کو ااا : 
٠‏ رپ(توار کند )اء ت سبہی ‏ سسمن بدن “نان جال 
1 2 , ے : 
AEST,‏ 
E‏ قار اروے ے رورے سار ا اورک ال ہو کہا ات 
ُ ا ہا ادد لاک چون بع لس خو راک 3 ماشہ 2 ہف جک- 0 کہ ۱ 
ً (رب) آ کا رت وی اهو مر 
als [‏ جاے' اور پا کرددوت می لکھوب ےکر لیا جاۓ پھر سارک مر امف سیر 
1 ا 7 کل مع صف پا ر6 ماشہ ی ں کر شا لک دو اور اوھ سیرپ رون زرد س 
۱ ر ا ا کرت وا ل کر رب با و" صف پا ع اور نصف ا شام اور سول رف کیا اور رورے 
ب دت بو ی ری بل رکو بدا فا ردک ےی - 
ر : سے علوا براائۓ موتہاہ جرب 
ا ۷ لن کی عصارہ پیاڑ وروی پا“ کے 5 ر سنبھل مو صلی نم ما جل پول 
ارپ ا ری نم با و ف رراز و “سوت 3 “ما کل خر ور * ر 
لمح رند پائ شل وراز نل“ مون 3 نولہ چا فل میم ټل لوی 2 
یور ا ایی روم ور و ی م ول ز ران 3 ماشہ “می کد م ایک ےش ر اک ا 
نے ید کہ م ایک ر شر ایک پار 
کی ار ۲ 1 ۲ 
ر۶ کے را ر ر ر وت ا 
TTA‏ کل رھ ادر تم تمرہند یکودددھ ‏ وش ر ےکر ت رک پک را کو 
کرو لیے ال حا او چھ بریا ںکر کے سو فکرے اور سب اوو ےکو 
نر ریس پر بتو روا تا رکرے ی رار علوا کال خو راک ایک س ۴ا0ہ 
ھی بات طویب پ مرچ چلیسواں ج کیک راو مگرم شی ر 


Scanned by ٥ص۹7‎ 







۰ 





79 


کے یکرےے علوا رایت فا تہ من در مق وی پاہ اور مخلظ می ے- 
علوامقوی پاہ 


م یی ر ایی ےش کے 2 ار “مو صلی سفید 5او “غار لگ خرو 5 لیخ وور 
ہل کین وکو و مصٹی لہ “مو صلی سا 5ال دی بی مر 0 1 عد درز 
مره ندم 1 ما رق سفید جا “اول ارد ےکور کو یرہ دہ یاریک ہیں کر تمان کر کین پور ازا 
یبوا رکو شر میں ڈا لک رکھوبہ ناس اور زردی یع سک رو گن زردیں ریا ںکریں'او کو ار 
او رگکیلوا رکا رکیا ےا لوی ر زرو س ہہیا لکرمیں بعد ازاں ادویے جو تا ر شدہ یں ن 
زرد ی وو جا نک ے بن اکر رکیں بی اڑا ںہ کو ران اور رون زرو £ : 
شی او کی پا یکر کے حب اعد معلوم طوا کر “وراک 0ا 


کڪ 
















اواز سن لوت رف باز کورمیکند 
شارخ موا و اغ کے شی و ہے“ م اون 2 ول “رار ئی 2 لہ دانہ کل ردا 
شر 1 و “ممع روی 1 نول “ستاور 2 تو حلب مصری نول“ ختا قل مھری 2 ول کودرین 2 
زنجبیل 2 نول سو اسد رل2 نول“ ز عفران 9 یاشہ جوزاوا إ لہ ہمہ اوو پاریگ مہ 42 
شرس مخز چاغوزو ”بار“ غیت دبا ر“ حب السمنه “مار راء ار“ مخ اغروت "مار خ2 
تم :مار ایدو شیر .ا ر “مخ تم خیارین مار مغ تم یوز مار تم اش مار 1 1 
ار“ ای اوویے را با ری ککوفتۃ گید ارد ونت عباح ےر گا ار ماب 6ماش درو کی ٘ 
درمیان ر یاو نزند دو شائند وقتیر نصف انر اوی پارہ علبیر مکروہ اووے کوثہ ا ٰ 
لہ شگربماری' مار ور شی رانداضت نز رے برنوز فرود آوروہ بعرل وشرن بن ٹر ر ادر ہد کہ " ١‏ 
مارو و گی ماب رر آپ ر گر رارندو برو زبھی مان استعال مایت - . 
نہ چون طباتی پاہ ووا و اعصاب مک وا جرران یونم 
دودھ بھٹرے سرپ کی ڈیم سی ککھایڈ وی 7او “مغ ارام مقر ری باو“ خرچ 5ل 4 
آرت چھانک' موی( مش )55ول “جا تخل ایک عدو- 
کیپ :اول ددد کو تا رکریں چ کی میس کو ہر ازا ںکھایڑ ماکرپ رے بھو لم“ 
چم روف ادوبہ مند رجہ زل ہیں- 8 
ات کرت 2 ادا سے رون“ جب ال سروم و کربت ہو ہے و اکن ا ۱ 
ایک کر کے سب می طا یں بعد ازال روخن یرن از م مرجان میں رکیں خو راک o‏ 
ایک پچھانک کک 'پر بیز رش ایام ے د : 
۱ قش رع لھا کے سے ”رور ی ولا زی ہے ای : سی 55 
0 4 توف مال کر ہے کن مغ و کن سفید ہرانک لہ دعل 
حلب ری وول حبلظمان 5ال ' تاور ڈھائی ل تم بھنک بد ماشہ * تم جر ےر 5ل - 
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بون قوی اہ واعضا ےر کیے 
یں معری 6 اغ من سفید 6 ماشہ ودری زرو 6 ماشہ" فودری سغید 6 ماشہ اتل مر ع 
و فر 1 لہ مم رای 1 ن ی او “فو رمق 2 وا زی دور 
یں شر لہ گر موتا 1 نول ہکوٹ پچھا نکر غوف بنا لیس شر مار اور جات سف ار مرا گاب 









ای ادو ار ہڈا لک کچ سے م لکریں بحب تریب تاری کے آے و مقزیاوام شرس 2 


ض0 ا et‏ خر چاخوزم از زا رعل:ار' مخ را رون )رون راء ار“ 
ار ار وب بارا ہیں لادی اور لہ سے خوت ایا رح سے ع لکریں جب مراک مر 


ر اناری رد ز کو2 اول نو فرب اکریں۔ 
۶ جاك رت کی الام ورو 
ا پل ہول 2 مار جال مولسر کی 2 ار پمال ڈحاک 2 ار پمال ب کر 2 مار میسو ں “ندم ری 
۱ کی ہوکی 5 ہب چزو لکو دہ لی ار بب مر اق وا یرہ رر ا 
ٰ ٹیل مک ال یش اور خی فکرمیں ج بکندم نک ہو ہا ےتا ٤٣ع‏ ہی ںکراس آ ناک خی 
0 ۰ ی سفیدکاقوام طا دیں “ی رمغزیادام شیریں آوھ پا“ غیت ایک ا “مخ زچلخوزہ آری ار 
7 اگ پھانک' را روت ایک اک 'مخزفنرق یڑ ول ری وان ور 
٣‏ ۶ 7٭د ارد تھا ڈو 2 نول“ مخرضتہ تھرہندی 2 وئ م مال کھانہ 1 نولہ جو زوا اک 
جا اللہ رار نی 1 لے لی 1ل عقرقرا ‏ فولہ تافل کشہدار 1 ول“ زعقران وو 

1 7 اتل ممری اول “مو سی سیا, اول لہ مسیغبل 1ل “ن سفید ایی ولہ “گل 

پل غ اک اول باری ککرکے شا لکیاجائے قار وراک ایک جنا 

ون مرداریر مقوی باہ 


کم ا کی 2 ماشہ" یب سز رہ2 ماشہ “مر رن د ماشہ سائح 5اش ز 
2 
رو ای/6 کل گاؤ زبان اصکی 6ع گل مرخ ماشہ درو عقر 3 ماشہ “پرا صتندل 
ا E‏ ن مہرد ن 3 ماشہ ود رین پر ماشہ ' حلب مصری اصلی 2 زر“ 
J‏ س : سی تم بلیون ا مکی 4 ماشہ' برادہ رک ای٤‏ رن رس مین زوه 1ل “موم ی 
۱ و کش او ماشہ' رحبت الخضرا' حپ الزٰ ' حب الفلقل پر5 ا" 
۱ ددع کر لد 5 رار یداد م راکو د بیختہ' مہ آل یا عد و“ م 
ا ان وہ ای سی ری سے قوام ا میں اور کیا سے پان ۶ت کاب ع کو ہڈا لکر 
5ار در 2 5 4 یں : rs‏ ای او رہ 2 رف لا کر تا رکری اور ورن 
















"ری ناسفتم 2 ٤2)‏ 
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بون قوی با ووا چان 

صلی اہ پل *موصلی سفید 51ل“ ال کھانہ 51ل“ سج اس ول ٥1‏ کو واریک ا 
می تکریں*چھارے 21 عد درا تک ا یشیش جو گی دیں اود کو ددر ےم 
اوور مگور پال اکو بک کر دجاگے سے مضبوط پائ ر یں اور سی رگا یں وس دس جب کو ہو ہے[ 
ک رکقع بط مرغ 3 ماشہ جوکہ شیر رار می کیاکی ہو “موی س لا دی چ کر سفیدبقرر رورت آ 
اہ وشا مک میں اور وا رو کو شر میں ڈال دیج بکھومہ تم ہو جائے' ایک ھنم 
شراک رکھ اہی “او رگر م اور تیزاسیاء سے پر بی زکریں اور جماع ے زلا زل ے- 
چون قوی اہ 

مو صلی سیل 2 ھا ر مال مولس ری 2 ما ر پمال فال 2م ر ورل گر 2 ما رمو صل مال 

س بک وکو فک ر30 ران می جوش و ےکر ساف انی کال اور اس پان جس چاول پاک خر | 
ہی ںکر شگرسغیر بموزن ماکر نگاو رکیں خو راک 2 ل “ورن نق 1 عرو' ران الا سفید ایک ا 


ہاکے - 

ھن سف نول “ن سرخ 2 نول“ نوررین ایک نول“ موصلین 2 لہ بل داش ا ۳ 
اش “ا لکھانہ 7ش“ تاور 5 اش“ پا ری دن 5 اغہ رو گن پارام 5 ول ہد :2۱9 2 
اش پنیز اہ شتراعرالی 9 ماش ہکریاۓ 7 ماشہ“ طباشی رت ماشہ “راد الاہی خو رر 9ا سر ماک 
و او کل اروے یو با رت گر اور رو ن ادام شں 2ب ہیں سفید ؟ وام رے 
اروے شا لکرس ۶ خو راک و ماش ع 9اش شام اسبغول بمعہ دانہ سے ایک ونت مرت کا 


سب سے بلاک رل اریں 
ویج جرب 
رطع مروا ےکر ایس میس سوا حر کے ما رو سی 10 لہ حر دی کر ۳ ٰ 
اس ےر آرو ماش 'کڑا خوں مض وو لی فک ر حر نادہ و 5 ضیرشٴش پامیں' ب تل × ۸ 
کھویر ےکو کا لکراس ے سے آرویارچہ وخر رور سس اور ارہ ای میں ے مال م۰۰ 4 
برابر وزن میں مخزاوام شیریں'مغزرے مغر لتو زو“ مغر | ےی بت E‏ 
ال کھانہ سن 2 نول ووو ی خو رر 5 لہ باریک ہی کر سب ک رووچ کو میں لاک ما 8 


ا ٹیں- 
دہ 


ساذج ند" باویان' مو صلی فی ر“ مو سی سا 6 تاور 5 تول زره اه ۴ 
ری من مد سو ہرایگ 6 ماش ب باکند 6اش “مر صل کل و )دہ مور ی ٠21‏ 
وت بی مھ ا 6 ماشہ سب لوو نکر رات بھ را لی ساف میس بع وکر مج جو سے ٍ7 
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ہر لہ مر 5 عر ر ادرک آدھ سیریاری ککر کے اک ایر ووچ شر کلقند اتال 5 
اگ کے قوام یلا میس او حلب ری 5 اش" عود اریت ماشہ ”کردا شی 3 ماشہ رار ل 
اا رب کر کے اکر مفک نیا ص 2 دل زگران 6 اش جراضہب 3 ماش راخل رق 
۲ رن طلاء 7رد اضاف ہکریں “تون تا ر سے خو راک ایک توا _ 






زه 


: توو مس ش2 یج انک“ مغ ار 5وا “2 4 7 مر 1 
ا وتوو ی 2 ج دام 5 دانہ کی رگا ر وع ن کاو یں خی کے ف یرم میں رغ 
کے اور رون کاو میں ید ہک رک ےکھاتا وت با کے لے چارو سے ٤‏ 
۱ مون مغیر جریان 
سلیخہ10 ول دیا ری تیلیہ 190 تول“ مغزیارام 5 لول عت اویان 9 ماش“ ورق طلاء یا ا صب 
لا ورت ڈال دیں یات ڈاسس؟ خو راک 1 لہ بعد از طعام ووو گے کے اتر - 
طوا موی اه 
وار قوی با میمھی مخلظ مت“ سسمن بن “قوی دباغ “مقوی بعر لکشاءٴاول رو روز کک 
ہی لب ری پا مار کن سرپ مار“ شفائل مصری با جا رگیاہ نی 2 پخایک بک ویں اور پر 
۱ رزیل رگ رہیں انرو حص کا جک رو رک کے کا ون او لدو کر اور تا ازہ رار هاو 
پا ادرک تزاشیدہ پا مار رہہ آل ححدہ ایدو پائ“ ای تراشیدہ پا خی ر64۴ یرش ب حت ےک 
# کدی جائۓ پل رچھریر خوب بیس اک حون یں ۱ 
7 ا نکاؤ یش بحو میں راو آرو توو ام پا و برس بکو تلو کر کے قوام کر سفیہ 6 روا لکریں 
ن لوا ہیں نشی م رپ مخریوام یری |٦‏ عا ر“مغخزیت “سخ چاخ وزو وخر رمِ٘ل 
۷ 4 کیریں اد رین با کنیجد ھر یاو مخرا رو ٹ ما پاویان مقش یا ال ی ساف شرہ 
او کہ ون آائی م پاری ککو کر وا میں یں “چ رمو صلی سفیر 5وا“ تم اون *ے ول 
۱ 7 اوہ 4 کاں ی رر 5 نول“ و زیران 5 نول“ دانہ الاہگی کلاں 5 لول“ جو زواک ول“ جو ری 1 
/ الہ جدوار خطالکی شی ریس 2 لہ س بکوٹ جما نکر بلا وی اور زعحفران خالص 2 تولہ “۶ن 
ا رش لکرکے انا کریں ‏ خو راک 2ل نول - 
E‏ مون مقوی پاەوطاقت ؟وربرن 
7 نام اوہ مک ردان لہ “خر چاخوزه 1 و “مخرفنرق ټل 'مخ ربیل 2وہ ٹوش 2 
اک تک 5 دري 5 ول مخربلیون 3 ول“ گر 1تل ٤‏ جم از 1و٢‏ تم کم 1و 
7 ی 1ل زنجہیل 51ل “شتائل 2 ول خوتہاں 1 تولہ “طرش رد تل“ دم 
ار ةب ول گودھلسان 1ل “ورور 1ال ہسبا تول “حلب ممری نول ' زعفران 9 
۷ 1 یو بات ہندیی 1 ھار ( ت گنا وزن ارویے سے) 5 اوہ ہلا دودھ یا دودھ کے ہا کے 
E‏ عرعت کے وا سے مغید سے خیال ر ےکہ اوویے لامش 
+ پا رے و ہو جا ےک کوک اس میں مصظطلی شائل ہے ورد بد 
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- خوشپووار اور پازا لق تا ر موی‎ 
علوا مق وی باومغلظ ی وار ر کت ورتے‎ 
رون زرو 5ل اول نشا کو بحو یں زاں بحر اددیہ ڈا لک ر معکری پا شی کر‎ ٘ٔٛ ٦ 
وفعہ ون می ںسکھامیں-‎ 




















7م 
ا ر 
مون موی پاہ 
۱ بک آدھ سیرساف گرواور وعو رای 1 یس باندھ دد برچ روود ھ گے میں ڈال راا 
کو خوپ جو وو پر وجب تاحعدہ ہاگ کر ووو کو جمادد اور و کی ھن کک ال لواور پک 
دود جم جائے تو ا کو بل وکر کن کال لواور چھاچھ پ نک دو کن کار دٹچ شس ڈا ل کر را 
ہے کل اما دک چلراس میں بای موہ جات مفصلہ زل کا ط اکر جوش دو بعر ازاں اس می خزات ار 
ڈا لک رف سے بلاتے لے ہاو“ اک ا بھی طح گا ڑھا ہو جاے اور جم جانے کے قل بن جا ا 
ہے اپارگر زفران گب روط کرو اور ورق شرو اور طلا کی بلا وو روو کے پر نل پتیسہے ٣ب‏ 
اس وتت ا سک مکیاں ھال وخ راک 3اط سے 6 اش تک مخزیات اور ادویات و یہ جات دارا 
پان ہیں “ىہ ہیں “مخزیادام 12 “مخ زج کرو 2 و مخ تم نا رین 2 نول خوتہاں 2 ول الاب 
2 ول اعلب معری 5 نول“ خھاتل 5 تل ہ گل کاو زبان و ماش “اجوائی خراسالی 1 تہ 'زخخران 0دا 
مر ماشہ“ ورت ر سام وو ری طلاء ار 2 عرو آب انار شرس مق ایک رپس آب یب یی 
آب اسا ٰ٥1ئررٴآپ‏ ۱ مور ایک روہے- 
مون 


بے ایک کہ جو قوی مبمپی و کک و مغلظ و والح رتت و مرعت جریان و الام ے “اورا 

کی ی توت اپنے ٹور ی اش میش وای پر اکر وتا سے “اور ایت رج الام اور جب المجرب > 
ہ کہ جو ازا ےگا پل اھا ے کاک ونت وک ہت ل اکس ے جس کا مفصل اور کیل ہدام 
ہے تتاب کی ےپ ںیا کی ج داب نی ہو سلنا ویر ہے رھ ا رز 
م گی سیر دو ں' اند رج“ ہرایگ 8 اش خصیتہ الثعلب یو موس مطل رد ہراپ | 
7 ی تم حم بد تم تو ترک کر تم پا زم موی“ تم یحبند تر باون ریا 
وا نجبیل اقل "دار یی زعفران “کمن سز فلس وراز“ عقرقر ما اجوائن اعا ا 

یٹ 2 ولہ 5اش دک لرن ' برابر اوویات شر سیر سب کے برابر ل ےکر قوام ناما ۱ 


کیب مع دھ سے ادل 3 اشہ سے ےکر آخر وا میں اور ےک 


ود خام 1 ر جو نکیا بین (٢‏ 

ھ4 ۰ ك)1 لہ اہفل | اول“ ی 7 ادا “| ۲ ٭ا ٤‏ فيه ا 
ماک رسفل 6 ماشہ مرح سیا, 6 ا دوہ وک 1 ازل“ وار کی 1 ول اد الا ا 
٤‏ ا کک در سا خت گفگردہ 2 لہ “ورن طلا 5 عدد ورل / 
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| ۱| و “جل ادات باریک یک ری شی یش حطاطت سے رھ لی 'دددھ پا کرک م روغن 
ر سی ووش فالس 2 ول کل کرم دودح میں گی اکر خوب ای گر “جن ب کہ ا یں 
ر گی یں نواس وت فرکودہ یال کی دالی دوا شش سے بقزر 8 اشہ اس می طا دیں اور لی 
کم کے وت پیا چاچ جاڑے کے موم میں 7یا 8 بے اس کے تین اہ کے استمال سے 
ی رف کا ے' درم یٹ ہوا ہے“ بی طاتت آل سے جو لوک رورم ی کے استعا کو پنر 
کر ےا نکورکورہبالادوائی بن در 6ماش ریت گا زبان اور رہ غل کے ساھ دی جا ے مر 
وم ذزز ظاہرہو ا ےن دہ مر کیب کے ساتھ استحا لکرنے وانے ا محا بکا ورج نٹ اس 
ز بای س ہو ی ند رکہ کیب اول استا لکرنے والو ںکو فا رہ چا ہے بہ کے اول ہے 
مب ددائ زا یکا رکھتا ے اور مقو ی اعضاء رحیسہ ے۔ 
تون یمیا سے بدن 

اسول م 1/2 چھٹانک ب پان چھٹرک دیں “ج بک خوب پھول جایں تزا نکو ایک ارچ دز 
کرہگوں کے درمیان میں اک ول ماب سی رک اکر : یی تن ای ا ازم 
بر عد چو رکال ڈا )کر وش دیں اور رمیان جوش د نے کے وہہ گی بست رشن ووائی دانے 
بی چھوڈدیں' بک نصف روان رے اور ا رک اس میں سے بوخ ذکور معہ پچھوہاروں کے نکال لی اور 
ھک ھا نکر اس میں شر تالص ل اکر سخوف ار فی ی 5 ماشہ دددھ بر چھٹر کفکرفوش کرس روزانہ 
! کرت ای س فو لکیاکریں وہ ماب پیا لک پرا سے بی تم اسینول کاود ری ب کی میں رک ھکر 
REA E‏ 
جم مرائ استما لکیا جا کا 

ون ہبادوبرن لو مخاتا ومول می جال اور ر عت انزال کے لے 

6 ۱ 

ا ںار آرو مارا مار آرووال مفشرمار“ آرو مخز موچ مار“ آرو نشا رگن م مار رو 
ار پوت اون کارہ 2 تول موصلی میاه 2 ل محدٹہ 5 ل ونر ڈراک 5 9 ف رم 
۱ اد لم ری جوت ہاڑے تین تل“ سوت 1 ڑل را رفافل 1 ول رار کی 1 ماش ز گان 5 
8 اڈ اش سبد 5 ماشہ “مفزنا رتیل مار مخز :مار مخ زچلخوزہ مار مخزا خروٹ مار مخز 
1 تر دانہ مار روشن "مار شیرہمادہ گا ڈھائی مار شر خالص “تار آٹو ںکو روش ن گا س 

کر 4 و یں کر فی اور شر رکا قوا مکری ںکھویا اور آ نے اکر ہیں اور واش کوٹ 

1 وہنا لہ مج و شا مک یں۔ ۱ 
جن ری دق نے می امیر 

1 قولہ' عق رقرھا 12 ماشہ“ سرام 12 ماشہ “افیون مال 3 ماشہ بچھوارہ ح٥1۸‏ یر 
۱ یھو ”کی ھلاں ئا لکراس میس پسے سے ابا ب رر ایک رت ےکر 

BE‏ اک کی اردور تھے ری کات تہ کے رن ضس وف نک رذن 
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4 روزدشن رک ھکر ثا لک راصف پچھوبار ا وھ اکر علوویاددد ھکااستعا ل کر ر 
طوا تو جاك اکرو کر بے : 

۱ المکھان صاف 2 اول ندم 2 اول مارک ول“ خر ریز اور 
رون زرد ایک یر یک گن مکو ا ڑ میں بھٹ وا رک م کر م مس المکهاد لا ایی رول 7 
جب کرو مو ہے نو س ب کول کر باریک ہی ںک کی اور شک اکر رھ لیس ؟ اک تر رت 

ہی لوہ نیزر 

رووھ کے سراس کیا سس ا یلا گیں۔- ۱ 

چون قوی اعضاۓے ر ہے 

٠‏ رادام رادرم مغزیست 2 درم “مخ نوز 2 درم خا زوت رم ر 

رضن 2 درم در ق لف ماش“ مفزجبتہ الخضر 216 قال حب الم 5 شقال ۶ر 

ملک غا م 2 ماش کاب گیٹ 7 اشہ وار غل 2 ماشہ زنجہیل 5 ماشہ “وار جن 2 انز ن7ا 

کل کاو زان 6 ماشہ خاد ری نول“ حلب عری ول سن سفیر 95 ری تن طط ہا 
مور ججون تا کرس “مقار خوراک 6اش “رن 0 ال رو وٹ کل گیں۔- 

مو نکو قوت باووسیلان می کے لے برب و زم و ددے 

کل گا زہان و باشہ گل نخد و ماشہ ' طیا شرو ماشہ “مرل سفیر و ماشہ کش تل 2 ٰ 

لای خوردسفید 9 باشہٴ رب السوس 9 ماشہ روع عقرل 1ل نهال کی اول گل را 

ڈنڈڑکی و سی 1 لوست اجار 1 ول کہا ے ھی اک ول “زعفران 1و کر ی ا 

جوا ہ رکم کے اور ادویا تک وکوٹ ہی ںکرکھائزڑ وی کے قوام میں تلو طکرسے ہج ن ای ا 

شا میں خوراک9 ماشہ وشام 
یھ کی انی 

ایک تایاب تحفہ اگیم الاجام جوکہ عطیہ ورول ے۔ جو صاحب ہے فراریں کے اس ات ا 
ا زوا کے ھب ہوک ےک ہکیا ا سرار ے لاحظہ فیا کے ایک عر پیھک سک لان "ا 
ج دز ڈخائی یرٹ ےکر اور تی لک رکد وک کر لیں اور عرق خی کر اس میں خود ساد غامدلا ۱ 
نک اور ماش سیاہ غام نن د چھناتک ترکریں بعد ین وم کے ھک دو رک رکے ما می نگ ریا 
لب بھی عھہ لہا یکو عق رو وی خوردمی چا ربوم ترکر یں اور تم ترہندی ول کک 
ںا ای بت روزاض دی شی کرتے ریں اور ساب میس خی کے موف بای ما 1 
لو پا ریت کن رسفیہ 4 لر بحلاو کاو دو رکرو بے ول “وت نے او کنا رل ۱ 

f 5‏ کے مل جو د ےکربدتور مروف ضام ہے رون تا رکرس لحد ٭ ۱ لہ 

ران مر ولاو اص وول رش ر کل رظ را 
ا لک 8*7 نین ا کی ولہ ”ایور تو ری اوہ ول 

می" ا وی سان[ تر 1ود“ 

لوا ا ھی اہ دع کی ھاو میس زاو ومک اور 

ر کو موش 2ور“ شر“ ۶ کر .0 رن غمکنا 
کک ۶ہ یڑک لہ “سو نطے تو ری گے اڈ 
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ری 1تل “وار نی 6 ماشہ عقرقرھا 1 ول لوگ 6 ماشہ“ مخز نیہ وان 51 )کر 1 
ازز“ کم زب 1و “خر ادام 5 5جو ره 95“ مخرخرق 5 ول مخرچاغوزه 2 ' 
زر دو “مخ رکرو شیریں 52“ المکھانہ 1 ول ستاو بول رو خطائی 4 ہاش مکش می ره 
ڑل “کد رمان لہ ان ام اوو کا سفوف بتاویں “اول سفوف کو خام ړبر و مال بر ير رون نمکورہ | 
م برا کرای سکہ مع ہوجاے بعدوشمد خاس مار ری سفید الیک می رع گلاب م او ل “ار من 
1/ ارم تڑا کر کے ممل اوویا کا موق ایت تچ ہکرے قوام یں ما و“ اورورق ر15 یروٴ 
2و ل 5وہ TT‏ رم اکر لڈو بنا یں یا ”بون تا رکر یں “خو رک 1ل “مراہ 
رکو وشام آپ ٹین تیج کہ اس کے جو ہ ری آ پک ایک ترت میں ڈال ریں کک کیا ا رار 
سے بیرخت ہی مغاتا اع ورج تصور ہو گا جو حص ازکار رفت ہوا و وکروه تترابیوں سے اا وی و 
ران ہوا وای ہف استعا لکرکے وکے ےک کیا عالت م وآ سے تی ہونا ےی س“ جریان “ر عت 
ال٤‏ ع تح ہوا 'یا نیں۔ ٹین ےکہ ایک پل کک کال صحت موی 
بون قوی باہ مب 
بضہ م آعدد رر 5 ولہ “رو ن زروا او “کھوے وورے جن پاؤ“مغفزیادام رې 5 عرو را 
0 رر زی مخراخروثٹ' مض زم نیہ اہ مخ رش مکیددے یی مخز چلغوزه بہمنیں' زنجبیل' 
زان" ہر ایک روا ایک نول“ مخرع رچ ل 2 ول راد الا ھی خو رو 2 ول“ ملک خاس جن ری ورق ر 
0یرر۔ 
رک :کے زردبی یکو رون زر زی ان رد کاک رخ ہو جا کے“ برا ی کو کا لک رکووڑے 
سے ہیل بار یک ہیں کر یرہ رییں بعر ازاں تام مغزیا تکو جج یکوہڑے ڈڑے سے بار ککریں 
ر پو رو او رورم م رر کیره پیک ر کا کو ر زرو یں بھو نکر ہا ریک یہو پھر 
م طاوو- رر یک قوام اکر پل ےکھویے جو رون زروے آمی ہوا سے ا رو "حر ازال پو ار ے 
کول ا کرو بعد ازاں مغزیات اور زرو یکا موق راغ لکرکے اتی رع لاء ب رآگ سے اب رک 
:اد باریک شد ہلا وو“ اور رکعدو“خو راک ایک ول یج ایک ول شمام را تکوسوتے وفحہ زا نس 
نے یز ْ 


...لد جع ا 


: رورے هوی یاه 
ر ر کک مر 2 ولہ باریک شرو یساب نی 2 تول فارز پرحوانی 2 قولہ س بک پائی م سحق 
وپ کنا مم کے گی : 0 ٹیس باند کر ایک بی ری رگا ین لڑکا اکر میں “جب نصف 
بے کر رکے یلا دں- 
۱ وورح موی پاه و دا جاك 
2 نول لھپ ا کرک ا کی ایک اللہ ماب رک دی اور کو گی باندھ 
7 : َ‫ می رلدودھ شی ہی آویزا کر دیں' گی وووھ کے اندر رہے۔ ظرنے کت "جب 
مھ رہ جاۓ دددھ شش تد رے معری باکر بی لیس“ پاس روز گای ربق سے ک یں 
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زت داز عدبڑھ جاے گا a‏ نول او رما ے پیر ررر 
کی مکاہو او رکیسای برانا ہو کو لد رے دودھ بن یل پک وڈ ر پاۓ۔ 
ایت کیب و ریب" مایت می" اوست درخت سینبھ لآو یخته کی رادددم) اید اہر 
ڈا لک رکو ا یں“ آب ادرک پا کک چھکنی مب ہاو بات سفید ۳۱1 جوزاوا 5 اھ 'رار یل 
شہ ”کراب کی 5 باش“ قرفل 5 بائ“ وار غل 5 باش“ رون زد پا کا اضاف ہککے رک رورا 
خۇراگ5ورم- 
چون تک چھکنی مقو ی اہ مایت مرب 
سے اس کے وو ہف تک استعا لكرنے ے توت بت بی ےک چھکنی ساف إو ری اررل' 
او“ خلب می ساڑھھ تین ماشہ “مو صلی اہ 1 ل مو سی سفید 1 تول“ وار نی 2 ماشہ جوزوااسی 
عرو ہسہاہ 5 اشہ “رورم گا ے زعا ام ر“ وور کو :کے اکر ی اورک میں ما اک رکا میں ریہ ادب 
اکر چون سی بنالش- 
مون قوی باہ مرب 
ہہب مرو ہو می رم 
کی ہے اھ E‏ اعدا 
مار صا فگردہ ین لالہ ر تک بای ار عر لے کی ٹ مان رد ۳۶ 
وف رے شید میں مل اکر رھ ہرروز ایک ول کیا مس کیا نے کے بعد نی ی لا یں بی 
ہیں ہیواز شی غ زا ررر یں داسیاء م رگن 
ون لا جواب ٰ 
سے تنب می تم و بسن ہر کن ہف ما کک ربوا 
ارام مخزیت مخ ر چاغوزه؟ مخرا شروٹ' ہرانک دوفولہوروںع قل پادرنجبوے مر ریب 
اد من رین سی رسفید کہا ؟ زرب وار ہی ورین ماز ہنی عو رام دال ات ۷ 
ر ران ممل ٠‏ کل م رای 7 ماشہ کل ار ی کہاے کی بر ا از راڈ 
درق رور طلاء' ب رانک ۸ باش “ملک فالس راہب ریک 2 اش را ا وا ٹلا 
کاو و اید ایی م مار “بطق شور تون تا رک رکے لصف 
1 ار ٠‏ ہے مر لاگ 
و تر :اعضاے ر تی کی اصطلاں کرم“ اگو قوت بیاغ“ ا نکی صح یکو فوظا رکھنا Er‏ 
عیال وانوں کی ظا ری د می شکایقو کو زا لکرم اط رخواہ توت پر اک رتا ری صرعت E..‏ 
سرعت انزال “کت احتلام ؛ ران علق و اا مکی می" ی مگ 
یدک کی نوک ھک رہاہے اور لے قرات حیات کے اواکرنے سے اہ سے بی مجون انا 





Scanned by CamScanner 








179 


۰ سے مل صدل۔ امیر و نشا اکر ویج ے اور مالس عریضو ںکوزمایت کی و ہام 
OEE PETE‏ 
استمال کیا جائے “اس سے بمتزاو رکوک سے قو تکو فوت رک والی ن موی - 
وم راح بان وکر 
تز یی قر یہ غ ڈعاک ا ہرم ساوی؟ رون بادام شیریں چا ند شگرتزی فی ر 
8 بن مروف علوا تا رکریں خو راک 1نولہ رف 
چون مقو ی رارغ ودافح خی و ریا انزال 
قوی قوی مد قوی اعصااب؟ مول روم“ مور نی“ مول مطب سے بسن سفید 52 مکاجھ 
دول ورو 51/2 “مو سل عفر 5 تل حلب 2 تل “اون لوو رک سفید ول طباے ول دار 
بی ڑل الا کی خور وتو “الاچ یکلا تولہ “لونک سادہ 9 تول“ ٹول وار نول ؟ ا ربل ۶1/2" مضریادام 3 
و بک ایک رر وکن زرد(8 ٹاک بانی خالعص مر معری سوا ر 
ری راخت نیک رون زرو بای ایک ویک میں شس می ںکم ا زکم 5 سی پانی سان ہو ڈا لکرایک 
قال سے من بن رک رک ےکنارے آ کے سے مضبوط بن کر او رای بر نس قد ر مکح ہو بحا ری بوک ر 
کہ پک د ٹیش نہ ہو “گر بے اعت ی سے زیادہ ا د ی کی نو بجھاپ کے زور سے د یچک بڑ ےگا“ 
بمیرے روز ا ینا بن ھکر ۶جو کے رو زکھولیں ؛ سن رت ککا کی جو اور ترا ہوا اھ سے انیا یں با 
ا/کوایک مو نے مضبوطکپپڑے میں باند ھکر خوب نچ ڑریں کے میں بچھانۓ سے ھکر مکرنا چا سے 
اگ کی پم لکر ابی طح ب رھ ہو) پچ ایک و وگن رجے دیں۔ بعد جس تدر گی ہو الٹالی “چک راس 
گ یکو اور اک ےک یکو صا فکرکے با ادو باری کپ چان میں ای طح طا دیں “ب مر یکا تام 
ےکراس می لالس ہیں ون خوبصورت زر وی ا ل لزی زخو شہووار تا ر ہ وگ خو راک 5 ماشہ راہ 
ددا سٹون کا نام مجون پیک سیر ےآ زمانے سے ملق رکتا ہے “اس کے بنانے میں بمت اعقیاط 
ا "ول پا نو تھی پلانے اور قوام تا رکرنے میں نرم دبھ بھرا ہوم ہے 


علواے مور 

اران 3 ماش جا کنل 9 ماش ' ہاو ری“ وار ی 10 ماش الا یکی موی کے پیج 10 ماشہ لوگ10 

اش سوتھ 10ش لیندی یل 10 اش “اون کار ہی جک بچھال 2 لہ المکھانہ 2 تل کال موس لی 
میٹ 2 نول ونر ڑھاک ١تل‏ ہاوگ نک یکری 2 5ل وی ڈیڑھ ولہپ کیک ری 5ل نوز 
56ل ارو ٹک یگرمی 2 لہ پارا مک یکر ی 5 الہ موچ رس 10ل 'سنگہاڑہ ٤١ ٣‏ 513ل 
ہل شات 10 زول “شر الس 10 لہ ےک گی __ ما رگا کا دودھ ڈبڑھ مار “مھ ری 2 مار 
٢‏ 000000 لی ھا ڑہ اور موچ رس و رگندم کے نشاست اور ار وک دال 
0 ار شی کر اور ارول چڑو ں کا سفوف ب کر مل علوم کے ہو جاۓ تو بای سب اوویا تکا سفوک 
لا روید لکرچ سے سے انا راو راس میں چاندی اور سوئے کے ورق ؤا لے ہا اور ل 
وف ول رک اوس کا سے کے وھ کے ساط کا کروی عقوت پر 
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ر اکا ہے مت یکو گا ڑھاکر ہے مگرددکوطات بنا ہے 'وردرکے واسے ایت دوہ تل ر 1 
اور بھی مٹھائی اور محبت ے پ بیزلازم سے “جب ک کک ووا یکو بر بکریں- کو 
بون مغناضی 
دہ کا اک یر گی امو ےک یکر قامکر مسا ور 
کن سفید 2 قلہ “ملاک باعقیاط رکس اور ایک لہ یج اور الیک نولہ وت شام کیا یا کلاس 
فا رہ :یہ مت ہر رج غای تگاڑھاکرکی ہے اورپ راک ہے جریا نک مفید ہت رجہ گر ہکیاجاچاے۔ 
جوار شی سک راح جیا ن " رح ت وتم وراح وا 7 
کل الطیب 7ش“ رگ سداب 7 ماشہ“ ال قشر 7 اغ تا وماخ “بلیلہ ہہ 9غ و 
لیل 9 ماشہ مع رکون 6غ ع6 ماشہ “اسگند او ری 6 ماشہ “خبت الیرید ہیر 4 باش بعد مرن 2اش 
کنجد ”ر10 باش“ دانہ الاچ کلاں 1 نولہ “مخز باوام یری 2 ول“ رو گن زرو ایلہ جات ب 
ک کے سب اوو کوٹ تھا نکر سل صاف می جوا رش تا رک رش مق رار خو راک ایک ولہ۔ 
چون عیای 
عرض جریا نکسنہ س ےکن کے لے مفیر ہے“ رقت و مرعت کا شرطیہ علاح سے خو تال 91ل 
3 ستاور 1 نل“ ال ککھانہ 1 نول“ مو سی سیاہ 1ل“ مو صلی سید ایک اول“ ست کو اي ل E‏ 
اف و کا 
ھن سفید 1 “شقاقل ممھری 1 لہ ٹلب مھریی 1 نوہ “الا ہنی خورد 1 نول“ کر سفی تموزان ئ 
0 تول اول قوام بن اکر تیا رکریں “جب اور ے طور پر وام پت ہو و یچ ان رک بقل ادویات لا * 
وت ضرورت بقر 6 ماشہ وشام راہ شی رگا کے استعا لکرمیںانشاء اش ت ی مفیدے۔ 
طواے مقوی رن 
نات برب و مبسهی و مسمن و مخاظ ومضتی و مک و مقو ی اعضاے he‏ 
جن سکی سماری وتاک ”جو رہتی ے ىہ نہ بھی وکو کا سے اور راء کے لا ان استعال ےھ مو مد 
رزوت وتوان ینا را ےا 0 وت پرا ٢و‏ لے »کہ بیان سے با ہرہ بے نے علوا ا 
ہرمزاع د پر نس میں زی لکی یں موجود یں“ مقوی اعضاے ر تھے و مقوی پاہ ران ا 
پاعث بصارت تم“ دانع ززلہ“ مغاتر می “سک متقوی ول و جکر“ مولر خون صا ر 
شا بکی زیاد یکو می روا ہے اور مضتہی سے اوران 5 ولہ ارہ کو آب رام 92 
کرکے ساب می خی کیا مو مردارید نا سفن 2 ماشہ بن سکو رکوہ میں ع لک ر کے کک کیا ۹ 
سارہ 510ل “تخود بریاں مقشرت ول“ یرد گا زبان 10 5ل “کک 1ماش “مو صلی ری د 
یرم ہگزر 10ول“ خرا ر جل 5 ول“ مخرا روت 5 ول“ تم ا ورن کو 7 
ورن طلاء 16 عرد ہے 27 ول“ چھالیہ جو ر کن رورھ س سائی ہ کی کن ہو“ ز حفران e‏ 
الاپگی خورد 21 عرو“ مخریادام 15 لہ“ روغن زرو ایک سیر؛شمد ال 10 ل ہہ کک پیل 
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ري "اول ددن ا Re.‏ ر پر رھ اوریان کر لیک دن کے 
مرل مرف اکل ہو جاے 0 کک ا ت سای ما کل ضہ مو ہائے' روک وا ے انم 
لاو راس یش ایک بی رم اط وب یک بان یں رہ یرای را بھی رح آم رک رکے ریگ را ا 

استٹاء مردارید مربے جات تومو صلی مکل درل لا و ر یرہ گا زبان کے واف لکر کے پل 
یں اور طواتا رکریں “اور ابجزاء بعد پت علوا امیس ڈال دسں۔ : 

کون قوی بادواخضاۓ ری ے 

نک مو اود پلو کو خبط کرک ہے اور مقاط می ہے مفزا ترون من انرز زو ا 
اشر و و م ا کد رام و 
1س 7 اک رر کے شی یں مخ رحب م“ را مخز 
ام وک کا ینف در اتو ران کر رجا بے اد و کید 
ا کر ال لیف من دري زان میں 
زرب گا زبان کل کا زان الا کی دانہ' شقائل لان الد ال ق : 
سن می اکب ر ران دن ر ییار 
A1 )‏ تم اھ متدل فی ابوا" زعفران* كيرا م خم ر ي زہ pik‏ 

ام ہے ر شل اکھد ران اع ا 
ا ب ندر وک ماو تن برداعد دواولہ ملک یر راک 

ا ً 7 لیو ایت ,مر ا ما کی ۔ م وو آرں رای بر ہے اا 
١‏ کی رھ مر یا دو ری چون ادوس سے می کا ا ٹن بھی ۵ 
پاۓے "ات پل ارد کے سرت ر یک ً پا رہ %4 


| 1 توار 5 رای 
1 بت قوی اعضاۓ ر و لر و مام م ۰ک 1 
۴ انیب ا بی یا کے یلال چ رون کوت ری 


187۷ ےھ ۔ ۱ رہ 
۱ لو بر نو تر ٹیش جناب کم عبدا یر خاں صاحب ”طت یم او یکول تا ان 


الاب کول ے اھ ل دو مرجبہ بنا مگ گیا اس کے اث ات اور ص کو کین ”ان 








۔عو‌کعوعحس ےت ہے ہے 


ا گنجد درں 97 میراں 221 
٘ سر 7ے ری چب دانہ “مو کی فی موی سیا شورع رکتول کا 
ٰ ۷ ور کہ 7س7 لب ممھری کیا ی برا دہ مندل فی ابر سم مرش کل 
کا کا ما کو کو وی دس ول ےک جاک چ ں ار بر 
ر 9 مک اھ 6اش زجع خلا 2ور یی وور ع د 
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ان 2 ہدید رت قزلہ ان مب ک۶ گاب وزن متاسب ش پار بار خرب کر لر 
یم ززل پارام 20 لہ روح موز یری 20 اولہ ۶ن زل 20ول 2 7 رم 
٦‏ ۶ ممل 20 لہ ۶ل یوڑ, 20ول “قز سر 32ل ک۱ میں عرنوں میں توا مکر کی ایوس 
بیج مر 7ود او رق یکاکشی 8 ماشہ 'اور مرداریدکاکش ڈ ماشہ اور )کد دا 
را راکش ماش تام داؤں می اکر محرو جوارش بیقر یت سب راۓ یں 
رواش طح 5 ماش ے ۷5ے کک مرا رگا کے اتال میں لا رپ 
۱ مو نگ وکو اک براۓ جریان واساک 
س 2 وکرو آوھ ص٠۔‏ ےک بادیک یں اکرایک ررد 54 گا میس طادیں اد رپا سی دددھ یس ادیپ 
وام ا کھواسای ہا ےار بیلگر ی مر ساد جائیچھل سندر سونٹھ ا لاہ ی کاو بھیک سکیا رع دار 
٤ 1‏ کا ےت و ہرایک 2 ورم ان اوو سے نصعف بتک سب باریک پیسک را لک 
مر رک لور جار می کا وام ب اکر سب اوویے کور هکو طا o‏ کک 
چون پراۓ جریان و رع ت مکی یڈ ا 
5 اوت ٹم اونٹ ارہ زرد 
ٰ خصیتہ الثعلب صلمن وب می : جا “قلح رار شع ارہ رر 
پک e‏ 
یی میں شیک دی ود سرس درد زی سوا کیاد ال ھی مم ی ن کا 
اور رخوی ت کاب بی اث با ت رہے بک ودی مات کک ی مشرو نک رون زرد 8/ ۱ 
نوس ابی بر کہ اک زات ہو جا اعد ازال کا ر کہ وس رار 
یں چا کو ا ا ا اف ل ہو جا ی کو نا 
یکی اھ ا ی ڈا لکرف لک مھ رو یر موم“ 
یں“ نوراک 2ش پا یروددھ کے مرا سک گی ہے نے جد م 
٭ . ۳ 
چون راے اكد اوت باہ دہانل مص ما 
بن حر ہن سیر“ مو سای ساو وور سخ ودرک E‏ رجا بط 
رو یریگ ای" خر ین ا 2 : زا کر رل م ي دڑھاک . 
الکنگن “اگنر ٤ور“‏ خو'ہاں' المکھان خورد اا 









مرد 2 یار داقر ا 
کچھ پراد سار تان ےک ہاری کک ا 7 27 یت زا 
چاو رن 1 : رکاج 2# یڈہ 
چاخوزہ خزخرق براک 2 ولہ عریہ اورک ھار“ می کلب ری د 
وم ر چ ںکر مھا نکر شر تالس آوھ سیر رکف اتی 5 عرد کی سی نا 
ا لک توا مکی کے ایی کے سفوف ول اکر ورق و6 ماشہ وز طلاء 6 مور کی ۸پ 
اھ "زان تاس کول ہاش وا لک چون چا کر و راک اک ل ے 
چون مفرح حیات ' 
ا ۱م 





ے٢‎ 


Scanned Dy CamScanner 





183 


' 7 ے بعد معلوم ہوا ج خضو مآ ولوگ وی 2 مقو ی “وای کیا اگ پرنشان ہوتے ہیں “د 
۱ ۰ الی موا آئی ہو گر سے جع ہو ہو ان کے ئے دای آب حیات ہے ؛ با کسی م کے 
نو رر کے اص“ ٥‏ یو طاقت پر اکن سے لاء اور واک افوا 2 

ا روک مد : ب0" ہی وہ 1 وول مر 
ا دا دلو وریت دنے مین سیه تھ رہہ“ ات کے یی میس مرب کو اس وت 

ر بر یتک ہوئے مول رگ بنگ سن رابک وڈ سی وددھ یں را کبک وک رجش دیں 
دک 1 کے اس دودھ یل ایگ پا ھی دا ر1 کر کے ب رگ ی رک اور جوش د نے ہیں یماں تک 
ر زا قوام وچا “چرچ ا ا رک ردککرسس ضا ی اکر روو کو جھا میس کیل وک رمک یا لی ساس 
رک یں اردیات زی کوٹ بچھا نکر شا لکریں ملک خاس ایک ماشہ درق نرہ چا ماشہ سن سفید صن 
ر کے راک 6 اش“ احلب معری شقائل' دانہ تیل“ وار بی جوزیوا ڈنل کل سے“ 
آ زی ک'سندل سفید“ ت باویال درک خد زرد بسب زعفران پرایی اک لہ “مخزیارام“ 

وڈ اب پرایک ایک ہاو کل سفید“ ف سفیدٴ ایک ڈیڑھ کی رسب تیب مجون تا رکریں 
ار وت کہ ملا س“ خو راک ایک سے 2 ماشہ کک باہو اماک پیداکرکی سے مضپتی مف اور 

مقوی اخضاء ر میس ے۔ 

چون متوبی معرہ واعضاے رکیے 
آ مہ آل ییا ریہ سیب عریہ بی مرب گاج رآ یک ایک با کل سرخ وو ہت ری مص روی الا یکی 
اذم وکل عل پوت ترج“ کل الطیب“' طباشیر ابرم مقرض خام؟ برادہ صندل سفید 
انگ پرایک 5 ماش مکل گا زبان 1 نول کشت نقرو تول“ مرو ںک وکھوٹ لیس اور اویا کو ہا ری کر کے 
نا ھی ع لکردیں اس میں سے ایک ول روز راہ بد رق مناسب دی“ مخاروں کے بع رک کزو ری یں 

لف اح گورنوںلو مروں کے لے خحاصہ کن ری اووور رک ہمیں بت بی مقر و کب ہے۔ 

ھوک پاہ :ول ودار و ج رکو مت مفیر سے چالیس رو زکھائے سے جوا یکازد آا سے “جوان سے 
کن تک مفید ابت ہوا سے“ حوت پا ہکا شوق ہو لیف اٹھاکر ضرور گر ہکرس لک رھ 
ام سے ای و خی بکھاتے ہیں مو سم راک ہے بھی ایک حف سے' آردکند 40 نوہ ارو ور40 
وو لیک روفن کاو ززم اگ بریاں ری ادر وار ی 6ک “ولال 6اک مین سیر 

ا 6 رات الای ی کڑاں 9ا شہ عرو صلیب 6 ماشہ خوخاں 6ش 'بوزیران 6ش “جور 

7 می 4 اش“ زنجبیل + قد 3ماش “پت 2 ول خریرام 2ل مخزفرق 2ل 

7 ول زوز 2 ول“ معری سفیر ڈیڈ سر شید بل نول“ ھی و شر کا قوا مکرکے کہ 

لہ اک موہ بریاں ہو گے قوام میں ڈا لکر چیہ سے لت پت کریں “کبک جم تہ ہو کو 

چو مگ اڑا ل کے سے خوب ابی طح بل ریں جب مل عواہ پت ہو ویئاب رک کسی 

کہ یک راک 2 لہ مع 5ل شا مکوکنلوسں الہ مت دی طاتت مو دک ہے 
کی ل تل کار _ 4 ۱ 8 


e 


مسحئلا' . +ہسسسے ا 


وا ۓکنوا رگنل دامح سی و وت باہ 


یی ول یبای شزاعرالی 4 1 “شر الس ایک سیرروخن زدد ایک میرم ڑ 
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از لہ “عن اورک 20ل رکو رو سی جا تفل 2 فال“ ز عفان 6 “جاو تی 2ور 
ری کے : ای واج ہے چ ووک جآ پر رکا بات اوھ برا پا ےکا 
جم اور پا باکل نہ رکے نس وقت نصف رورم رہ جاے اس وق تگوواکنوار چھوڑا پا ےی 
منٹ کے یرما یھو ڑ ری جاۓ اور 20 مم کروی جا“ ند منٹ بعر رون ذرداورچت مت را 
اور چنر مث بعد جا فل چند منٹ بعد جاو ری چند منٹ بعد ز عفرا ن “ملک مع لکر کے ڈالا جا اور 
برا ر عل ر ہے جل ر وگن زرو قوام پچھوڑدرے اور ری آجاۓ تب انار لیا جا خوراک ایک 
کو لوا کور ایت قوی ہے بیسیوں علووں کاب ایک ہی علوا ہے ہا ڑوں کے مو یں اس کا مت 


رایت ی مغیر ارت ہواے- : 
مفر نیو زنوشی سک جچاگری 

جح لوگوں کے اعضاے ریہ بس تکزدر ہوں ا نکو کشت کم الفار من ر ج ذیل علاج کے مات وا 
جا ہے“ بھی حب ضرورت ولاو“ ضرح او رکشت حم الفار دیا جایاکر با ےکوی نس ان تنو ںکو اکر 
ا مات و کے سے اور بھی ایک خو را ککھانے سے ہی ملش بت سافرق کو ںکرلتاے۔ 

زع ران مین ق سبد درون شی روظان ہرانک الک نول شتقائل 2 ول الابی خر 
و خی اک ول لوان کوڑے 5 اول اترر جو 5 لہ “جوزالطیب 5 تل مغ زبارام شرو گا 
صن مخ الیک ول کہا الیک تول“ حلب 2 ول گل خ2 ول رنجمشمک 2ل صندل سرد کا 
زلہ تم بلیون ت اول تودری سرخ 2 فول “لووری سفیر 2 نول “گل ارمضی 51 “طبار 5 ول ابم 
مقرض خام 2 نول ہکستوری 3 ماشہ ہک ربا ریک لہ “مہ شتراعرالی 6 ماشہ “کے ڈول“ کچلہ یر 94ل 
افون ے5 لہ “ی اتوت برای اول روغ شب 5 ول“ رون زرو اء بک رکشت علیہ باریک ہیں مل 
رون رد س چ ب کر یں پھر یی تن پاؤ ش رکو وونوں عرقوں میں بل اکر توامم ”بون کا تا رکش اور 
روا کن : | 
وراک اس مفر حکی 6 رکی سے ایک ماشہ جک سے لت ضکوخو بگمری خق یک رن سے !ور رد جن ب 
ددع اورا ک پا کی روزانہ م ہو جا ےج نکو شراب اور ری خی اشیا کی عارت مو اکاک 
ڈیڑھ ماشہ تک دی جا ہے 'زیادہ ہرک نہ دیں وزنہ خطردے فوئر اس کے ا ہر ہیں اس میس 2 چاو لک 
لارا چاو لک: کم الفا رلا کرو جا ے- 

امول یسور لفوت وماع رل پر ارواور ہرمز کو موان ہے 
E.‏ ایا ادد ست ہیل وس تآلہ پرایک بے ا مق ارام مخ زک رو خر بو خر م ڑا 

ر م ضاریی مفزنارئیل م تا براِک شون ولہ ایی ورو کی وش کی نبا 
کاو ادان ا 7 شی تر کتھدا صم مرل برای 1ے افو خو ورس “گل مخ کاو ا 
پان 9ا2 درق نو ایک دفر بات سید ڈیہ چئ“ سل عصنی ایک پیر“ عل ال رح ارال 


ضنا میں فور اک 6اش سے ول کے 
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ویو 


ان چ ټل “مغزا خروٹ 5 قولہ”مغزیاوام 6 اول “تخ ز ران 1 نول “کل بابو 2 نول ہ “موی تی 
1 ۳ 7 اڑل“ زنجبیل 1ل“ و رت آ۶ 6 اغ“ ورن طلاء 5 ماش “کش فولار 1 ولہ ہکشح مرجان 
کر قق 1 و “کر وک وول موی غورد نو حلب 2 ال٤‏ ن 4 لہ کچلہ 
زا کو لیر ععدہ پاری ککرکے اور شر میں ملاک چون بنا س جب وار گور وإ جن 
را اور ش ےکور ہوں“ اعصانی رایاں یک کوک ہو ماوہ ول کور اور چا ہ وک رک 
گر ہو ٹیا نکعارضہ ہو رہش وزکام یشہ تن گکرتے ہو ںان کے لے یہ مضہ رہف و جرب 
ہل سے فا اں کے اڑا ر نمو رکرنے سے اس کے عام فو اد معلوم ہو کے 
یلوج رق طلاء تن ماشہ کے لاگمت زیارہے رف اد ال تک ہیں۔- 
ٰ ون قوی جو صحف پو اور اخویت احضاے رہ کے سے دو رب سے 
زرا ٠‏ مخ زچاخوزه متربطاورم پر سد او ری خولنیاں* عفرا ہرایک 2 اولہ ز کان سے" 
نک ا تم کو“ رای ت کم ہیون اصلی مصظلی ردی را رقفل پرایک ڈیھ ون ندر 
سرو سیل تین پرایک 6 ماشہ “ت رفير 50ول س لک ف کرک 150ل پر تر رر 
| ون پاس“ ارا کے روز تک 5 ماش مج و شام وووھ کے جراہ دی“ بعد بر رع اک کی مقدار 
اگ بدھاکر8 ماشہ ع وشام ہر ستو ر استعا لکر میں وو ران اتعال س سا رت اور حقہ ن وک و کر سے 
ب 


جس س 


ووا ے گیب قوی واج 
گیا شی گا یابینس ایک بخ روشن زرو ایک س بقع صری وو ےریت کو ر وگن زرد شس مان 
یاد ری ڈا ل کر توا مک رکے مق وام“ مخ رکرو “مخ زیت خرب وانہ : ا 19و لہ دانہ الاہی 
تک ل ای 10 نوہ“ زعفران عو ای و “س بکوتوا میں اکر وب ایر ہیں اور 
می ا ری و وی یش میں وا رک اور زشام 8 ۱0 
لا ری ے کول قوت ا اور حف وا کے واسے ت رہہ رف سے ام رلوگو ںکو اے ضردور 
لا سور ؟ : 


e REG ee e ہس سس‎ 
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186 رر 7 
ياك دد را 


مقو ی اہ وہر اغذي 
تزا سے وا یی و ا اہ قوی اہ ویر ج وک اک غا ہیں اددددالی ام می رق یں گا 
کی بھی ایک وکرم و چا ٹکردے دا ہے کک اراد ر 


ا اکر یں۔ ہے ظ 
ر ونور مووک E‏ / 
گیہوں و آپ روڑ ا کیا ے ہیں“ کر مم اگیسوں کے لژو تلا ے ہیں جو ہر شض و یی 
سے ا ےکن تار سکم ےی لیو بر نکو بڑھانا سے اور از دک ماے پاہ بڑھااے دا اع 
کر كواتبیت کے ان ہو ا ٰ 
اتہنت:کا آی ے اور تلو ںکواتہنت کے اج ن ہو .ا ے۔ ١‏ 
مس 0 ڑل “شر 25 لہ گے کارووھ 5 الہ" دہ کیو ں کا 7ٹ 9100 
س بکو اک کرکے نرم ہر ہاو ے کک ال ب یک جا ےکی رجے سے جلدی خراب وبا 
ہیں ایک ایک ٹاک کے لڈو بتاوے ایک یا رو روزاہ را تک و مایا کرں مرو اور عورت مل : 
رے۔ ٰ 















را قوی و مغاط / 
نیکھان کے چادل اور برب وزن ےکر ہی ںکر شی ونر حکرترے پ کیا رر 
اتاپ کر پکالیوے یا مامنم اپودرے کے پکادے ان کوکھانے سے کام مت باعتا ہے سی سے | 
جين و اام کو نافع ے روزانہ تازەچاز اغا کیا جا ےم المکھ کوک تر ری ۱ 
* ن 2 2 

نال رکے اور تل بھی نہیں لیوے“ اور ٹج وشام 2 تل یکر شر اکر رو چار پچھونے پچھو ج 

( بجو 8 وڑے) نا اک رتھاوے۔ 
سنہ لژو وک نات ی قوی ہے 
مک “مخ ری رم ید مخ کیا مغ ربو زه مخ کیرد مخ رکو سخ رھ ر م 

وک رکون 1/2 س رکھان ےکی کیل 20 ول “ان تام چیو ںک و کی میں نل لیویں “ای ل 
س سے بای ہو یکل ما کوک چک ا وئر کو دا دا بھو یں 4 
او رکو ٹکر سب کو لا دیں اود ووسر حمر ی کی پا کیل اور ربہر هھنے ر سب بهار 7 
اور 5 لہ داشہ الاہگی خورو بھی ڈال ریں “اکر چاہو 7 ترر مضفزیات بھی ڈال کے یں بی 
وبا سرد ہونے دددد الہ کے لڈد پاندھ لی خوراک ایک لڑو “اور جو رم6 ۲ 
کاچ یار ایک بھی برداشت نہ ٭ وہای ے کی اک کماوے' او سے ؟) سہھ جک 
سے ا موالی آجاتے ہیں 'اور پم وم مم سکھاۓ ہا ع ہیں بیو ں کوب ازا ری لش 
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بز و ماق اوا چ اور پرموکم می جو ساح بکھاویں کے "فا نکوددد مر 
ٰ کا ھا؟ وی ت سی اعلی رسا ھن سے اور ازحد رہ و زار بے ڑں- 
)مرش لہا" > ٭ 0 2 ٠‏ 
ل مقوی دا ومغلظ می اورمقوی ہم پنیاں 
می کوک غاص دوا یں مرف طاقت کے واس بتھ دہ بج کھانا پاچ ہیں 'ان 
۱ ات ےک کہ خورا ک کی ے او رووا ھی ہراں 05 ر شض بدے ہونے کے بپ 
ای یہ کے وت میم ا یکو ایک با آدھ پا وکیا لیا ہاے لو بت نی فدہ من" 
۷ وکل بے د یھ ہوا ما سے اور رہہ سے س بکو مفید معلوم ہو ڑں اور جت ی لفیۂ 
رال پل عل ہو یکول ےکر چھی جس یں می مہ ٹا ای 3 سر 5 ےرک درا وھ 
ید وار مف زآرھ اوري ٹاک الا جی ورو ٹاک شش آرھ ہاو پت ا 
ا کی ایک ےکی کے مکریں او رگوند ل ےکرڈال وی نب ہے پو لک کی 
اود مرفی آجائے تزفورا* ال لیں؛ پ راون ر بری ڈال یں ہے ڈالے بی بپھول جا سے خیال 
ول نہ جا ا سو بھی ا لک رورو رہ لیں ‏ مخزیادام ای میں بن وکر سیل لی اور کو 
ار رب تکوپچھوا پو اکر ا ربل وکتریں۔ ٰ :' 
گی می آٹاوال ماش کا بھونمیں “جب لصف من جا ےکوی ڈال یں اور کو ہل جب ہے سب 
| ھاو مندرجہ پالا ام زي لا اکر ساڑھ چا ر کیک چا ن ایک ماری کے سب ال 
مم ال دں'اور یرہ رکیں جب رہ وک رکا ڑھ ہو جائے ‏ پیاں ب دیں' اور لیک چ بن شس 
کر اورورن سوئ اور چاندی جو طا اہی طاجیں اور چھٹانک یا آرھ پلا کک کھایا کریں اوی سے 
آ لدی وھرے' ا ے رجگ ڈھا ہو ے' را غکوطاقت کن اور سرو روج وکزو ری دا 
(سےپورررہو ال ے۔ 
گاب امن مقوی باہ دا اع 
ت کو تاور موی اەٴ س بک بھوزن ل ےک زکوٹ پان "اوغا الا می 
ندم ای اکررون زرو ں تل لیں' اور شید مین ڈا لکر ر یں ایک اور 
شا لیس ردز تکاس ترش اک عل “مرج سر کاپ ھی زکریں نی ا مث سمه ریں۔ 
ری موی پاہ 
و لکیہ ل' چاو ل“اژ رکا ٣ع‏ ےکراس مض تھوڑی بل ملاکر اور ددم سکون رک کے کے تی 
ا رکال ا رکھا کر ے اور ای کے کے دورھ رسف ر ا اکر پڑے “یا الگ پور یں سا اک رکھاورے 
اہ ےبد دی نکر عار سے بییل نے کے اعت بار یکی می چ "وائ یکر ن لپ 
الاب می وکا ےہک جن کر یں 20 عو ری ہوں' وہ کیش ان ریو ںنکوکماوے- 
وروی په : 
ر س اژور )کو بہار وزن لے میا کن ویر ےکر اور تھی م ل ر7 ش کے اھ 
اود دددھ گا ےکو پرے بست تی فا رہ ہوا ہے دی e‏ ہو ے 'اورگاڑعا × ج ذطاات 





= ست 


> 
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کا کر تد سیاہ ہم دزن اکر نت لکسار کے یا نڈو نکر رھیں ہہقدا 





HU ` 2 7 
Ta 
1 


گی ے۔ 
نراے مقو 
مخ زمارل کے اور کے کے میگ کو چا تو سے تیل الیں اور مارک ار 9249 
مره کل رول LA NINO‏ 8 
ایت قوی باه اور مولر می 
ادام شی “خرچ خرنر غور یں زاشا ہوا اش شتائ نہیں 
کر رھ س رق رہ رو نگ دددھ شی اکر ایس اور الہ او اماف وا رک 
ھا یں بدن مس فربی آ کی 'باہ زیادہ موک“ ی کی ذیادقی مایاں طورے ےک ۔ 
ووامول ر ی وراں 


کے چتوں کو ترا تیزک کے پان میں بتو یں اور میں“ ای طرح تن رج بل 
سھامیں 'چلراسی کے بر بر شک ملاک کو یش “اور وت نی ey‏ 
گرکے روز مرو ایک بے ا نخروٹ کے پرابراستعا لکریں“اویپہ س ےکوی مقوی آسو ویر لپ لیں۔ - 

ڑم 

یر بھی یکل ا کے جم گل سے کک وکرو خی کو گے مک کو کر نزک وکرو کے بای ٹس پھک میں اور 
ساے میں کا اکر پچ رپھک و جس اور پھر کاس “ای طح ن کر کر ے کے پور ڈرو للا اور |٣76‏ 
نےکر تازو دوو میں ہگ گے وش دیں او کسی تر ون بھی ا وبحرے۔ 

زار 

لی ناش ؛ م ای س کو بح وکر شر میں استعا ل کے سے می زیارہ مو ہے- 

ہے نک نم اؤں ٹیش ڈاے سے ب ہک زیادہ ہو ٹی ے- 

سوئ کیل ووری ر ود ری عفر الا گی“ لویل“ زره وار کی" وین “ئل نرک ر 
(جن رمو کمک ) س بک اک رکھانا ‏ ہے “نرک تقو کی ہیا ے موی شرک بھی انت ملا لی نیک 
EE‏ 

موز رو مغات م ی کرار 

اکتدھ اور“ کنجد اہ اڈ رک رال( گائے کے رورے شوش و ےکر ہاب می کک" 

اود ئگاے کے کی شس ھول کی )مو صلی یغد“ مو سی سفیر “ووتو کا سے کے کی می بول کی ادلا 


ر2 اولہ روزانہ 


0 
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رے رال ما برا دح جریان ی وبن دکشار 
اور ژیاوہکرے مض کے مفد سے 

0 رال دی ہوئی ایک رل اکر میں لونک 1 لہ چار ماشہ “جا کنل عقر ترما اجوائی راان ۶' 
کر ویم روئ“ وائہ ایند (شریی اوہ کاو میں ترکرکے مام ب ر یں ےو تکپڑےپ 
اکر اھ ے لکر اوست سادا رکا میں خی گکریں)مف مکو ہرایگ ایک لول چار ماشہ تام 
کٹ ا نکر اڈدی باریک کی ہوک دال میں ا میں اور چودہ بڑے بنا میں “اور کے کے کی میس 
اک رد بن یں ریس ہردد زم کے ونت ایک بھی ں'اورنیزشام کے وقت ایک پیم 
ا روز ےکھانے سے فا رہ محلوم ہو ت0 

بڑے برائ دح ب دکشادوبرمیہہ 

ا شرف ا ےپ رس al‏ 
اور ازاں ال ۳٢‏ کل دھاوا کسہولا کپیلی' ران الابگی وان اہین جوک تا شب گائے کے دودھ شن 
لااو اور ی کے وقت یزاس تا اوت سیا وو رک ر کے نے خن کیاکی ہو کنجدسیاہ' 
تی بول رگنڈی بون کی کن پرا ر ی کنر“ مو صلی سفید مو لی سیا“ اجوائی تراسا“ ستاو“ بر“ 
اتم سمندر موک 'الاہگی ورو“ المکھا* اوت بخ ورخ تکٹالی خوررٴ ڪان مم گاج ر' تم 
ھا ول وانہ لی کال“ وت ہیل“ آل *سونھھ مر سا ٹیل مل“ ت الکنگنی سے 
بر یں رھ لسو تر اندر جو یں مخ جم اون ہ رایک ڈبڑھ لہ اون *جا تل 
رک کاب گی یوار پٹ لونک یتر بال ال چتر ایک 7 ماش کو فک کے سے مان رکیں اور 
ا ارم رگ ئے کے روڑھ وار رون مادہ گا ٹل بھون مین ادل رال ماش گور اور وال 
: تور ی میں اور ویر اووںہ اک رگائے کے ووو میں ی رکرکے وھ ڈ راھ ول کے 
ران کے کی میں بمو نکر شر خالص میں ڈا ل کر رکیں' روز مرو ر کے ونت ایک بض 

۱ ف باوکے واسلے جیب متو باه ووا ہے بی رکشار اور تام اقسام پر سیپ مکو فا رہ مئر ے' 

اور بھو ک بھی لگا تی ے۔ 

0۰ ددھ پٹ کی کیب 

ا : کے دددھ پے سے ازمر مقوی پاہ ہو ا ے- 
لو ایل ا گر ایک مفبوط بے ہو سے کہہے میں اوی 1 صورت ہائردھ کر جوان گا کا 
ار 4 ال لور پک اوی دودھ کے ورمیان میں لی رے اور ووو ھکوری میک 
کر رایپ ھا راک رکیہوں کے ا کے یا ای کے آنے سے خوب مبوط ور بر پنر 
کور کے مت وش با رن کل بڑے پل رآ وی رات سے بکری یا اون کی یی ہلا میں جب 
اڈ جک ترک کی یت کدی ھ چو ای با کے کاٹ کے ار مق 
: 7 ان ہلا یں رح معری سے شر کر کے باس اور سل یکو صا فک کے 

: دہ پننے سے پل ہے سلو فکھاں- 
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نو سفوف : رور چء ممت ؛ لداب ممری پرایک مین پلا یرای ہیر بور 
مان ک0 وراک کرس زا میں گے ہے وشت “شور روا ڑو- 
اش ا کا ود جس نے ہی بی پار اوا ہو اور ماد ین وس ےک اورا( 
ےرا ا ڑدکے چے مع پچلی وف کے ری جاتے ہیں مایت طا ر اور مب ہی ہو اے۔ 
موی پا علوا 
بس سک کوٹ چا نکر موم ڈا لکل دی ں کا لا 
کے پور بی لکو فک رملامیں اور جوش ویں یما ت کک صرف ایک رال بال رہ جاۓ'ال 7 
اس مان لای برتی میں وتا رکیں ٣ا‏ رو ٹکار کے مراہ علوا ہ اکر رات کے ونت روو کا 1 
E‏ 1ل ال ےکر یں اورذدرت خړا 6 مشاہ ردکریں۔- ۱ 
سی سز موی پاہ | 
سور اور اڑو (اش) ولیاکر کے ا کو جیٹس کے دودھ شس پیادرے جب بک کر موا ۱ 
ہو پاس وک لک رتھاوے' صرف پار پار الہ بی ڈا لک رعاو موی ا داح إن | 
اس اک بڑھااے اور جا طاقت بڑعقی سے او ر گضلات مضبوط ہڑنے ہیں- FF.‏ 
طافت چان ووا ئی بڑھانے اور ویک رخ سا ی او 29 1 
ےیگ کہ سے سیوا ںکوب رک ہں 52 نول ےک وب صا بکرے د ا 
a‏ رکم ار 52ل ری کے می وہ دی ی ر را چ ۱ 
میس 32 الہ ڈا لکرخوب بی باریک ہیں لو اود اک فدر کھوے 7 ۲ پیا 
رق کی چان کے ہز )ری مورت م کو ا ا ۱ اکر ہی ازا ولا 
ڈال وو اور ٹوب ی پلا کر بے اول بے ہو نے خر رام ڑا ر پ لا e‏ 
موک اماہگی وبر وئر ڈا لکر خوپ ولا اکر ھی سے سے ہوہے قال و تا ۲ 
LOOO‏ 
یع گرا ں کت ار 1710 5106ل شا مکرکھاکراو سے ددد ل ا | 
لات برک ناو مر دا مردجواں ردد ےلو الہ پچ رس کہ ےسک 
شرا بک عادت بھی دور ہوجاتی ہے'بازاری مٹھائی ج کہ اض کو با کی ہے گل یں أ 
کی سے اور چوں کے دائی اور جسمانی طات بڑھائے کے لے از حد جرب ہے جھ ٰ 






























+۳۶ 


r 

عو ہوتے ی ان کے لے اعد ی می سے اور ائیکامکرنے دا ا سے 
۰ ا ہیا ' ٭ 0ر شاو د Eo‏ 
اخبارات کے اپیٹروں دکیلون' عثاروں پر سرؤں' ایگنوں' استاروں؛ اس رو ا ا ۱ 


ںاھو ں'پادریوں'خرض ‏ ےکہ تام افا سکو جک رائی طات سےکام ج 
مفیرے- 


8 
7 اس کک رت خرب پوشار رت ا ےار ے از تی کاڑم ہوم 
3ے راب بوجاۓ گا تروس چ کے ہنی سی لا کن علوائی ے ہوا جائے- 
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ی پا شاک اماک موعت خلا وکر در مخ )خر زز 
67 شک مغیرے ‏ خواہکوئی ی ارک اے بووے “إو ڑعوں کی رددددد رک ر ےکانہایت ی 
ی لو ی ےا ار ایا ہے اور مض پایاے۔ 
کی وک خمایت مقوی باوددماغ دالج رکت رتت و جریان ہے 
میں خر ھل“ چوک قولہمخزیاوام 1ل پت 1و 'وار ئی“ خلب ستاور “ال کھان “تم 
صلی سفی“سولف اڑو(باش )کی وال بھی میں بھنی ہوئی وکرو سبو ؟ اسیول' ہر ایک ایک 
7.7 ہے سو وم ہیی یں اس می سے ایک ول یا 9ماش 
اش حب لانت ے اوھ کر' من پا یا روھ میں ڈال دس اور رمآ پر کے دی “جب 
ری جاۓ نان رک شکرسفید و کی ملاک رکھا ہا یں “اکر کے کے بحر کی ھول ملاکرا کواور بھون 
زا قوی ہوجا ےکی “اور کک مکوطات ےک دے سے موئے اور ر جات ہیں ی 


تر بول او رگا ر 1 ہوم 1 ہسے۔ 


چاولوں ای کر 


| گی راگ رج ہ رت ما ہے “راس اورا مفد یت واو اسے بے برت روزانہکھانا چا ےک نہ 
مل ٹوب طاتت ی ر سے اور سح مکو خوبصور تک رآ سے“ در غکو طاقنت دب ے بللہ رع انزال 
نع اردان جریان می ے- 
آرم پو پاواوں یل تھی ا جھرمیں ھون لو بہت نہ لے دی“ رڈ ڑھ سیردودھ ‏ ےکر اس میں 
7 مان ایک ری “ال ٤‏ شورد 1 ماشہ وار ی ایک ماشہ پیں اکر مطادیں اور آرخ یر رک جب دم 4 
ا ےق الع کے اس میں ڈال دیں اور زم آر بر بے دیں “ند یوم وک یکر ویھییں۔ 


تارف لک یگ 


١ 





1 
ا 


۱ لبیک وے اور مل اکر نرم آریچ بے پکاوے جب مواق بھی رکے ہوجاۓے ناس می کی 
ا وی مر ماک رکھا جاۓ ا کی رسےےکھانے سے پل مونے ہوتے ہیں طاقت برعت 
و یا ہے مم مکی ورد وور ہو ہے “رت پ کرو رکرکی ہے اور ورن پیٹ کل 


و رواٹ موی 
مل ول رک سغیر 2 ول شر 2 ول کی5 ولان کول اکر روزا ہکھاجی اور رھ 
ناد اذم مقوی ہاو ے“اڑ مض یکوگا ڑھاکرنے می بدی بھی روا ہے مقوی بھی ہے 
یر 5 نا اک سے اراش یز ر بھی مول ہے“ جریان دور ہوسا ہے اماک بڑعتا سے یمان تک 
ٗ: فک یں کےکھانے سے بدھاپا نین آ .اور بان ہل ری فی یں ہوئے۔ 
ھی دہ سسمن پر و مقو یں 
شس امار میرہ ایک سیر آڑو مو صلی سفید الیک سی رکتی را باریک سائیدہ امار“ 








ای شر 
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ارام و پت“ مخ رخا رین“ مخزفتدرق ارگ 'مویز سنق چھوہارہ دان الاہگی کاں ور 
یاو تر ی 2 ماشہ “خواخجان 2ماش کیو ڑہ2 نول - 4 

اڑدیاش “نشاست “میرہ اروم و صلی فير" تھا لیک ت ش ڈا لکش کے لا 
نارس“ فن رق ارہل“ منقہ تم سے خا“ پتھوم رہ دانہ الاہی ' وب یں پچھان لیا جاۓ ۸ 


اط 
»م 7٢ ٤‏ و“ 1 وہ رک0 
میں خوپ ما اکر جاو ری 71 تفل که نرتچان ڈال اکرگرم لہ رکھ وا جاۓ جب نبرا ٤2‏ ۱ 


وی سے بھی وال جاے ہکم مشا مھ رہ کلب ا کی سی ےک ار رر الا 
ھوڑا میرہ اور طا لیا جاے اور ایک با رچہ میں سوا کر کے تی راس میں ملاک مل می یکر ش را 
زرو ت ڑکرل لی جاۓ اور ای ونت وام میں چھوڑتے جاۓ اور کا ل کر بحفاظت رک 1 
جیب لطلیف ہاو و مقو برن تار بے سک وکھانے سے گب لزت آل ہے“ ایگ رو و رن 
رورھ میں روزا ۋال اک رکھایا الں* کل اورجماع سے باز کے نے و لے ے۔ 
2 ا کے لہ 
اورا )کی را۴ ٦‏ کیو ں کا 2٢‏ ر جو مخش رکا آ ٹا“ چاولوں کا آٹا بردو 520 
گا کا ای ڈا لکرا نکوبھون لے بحر ازال ڈیڑھ کا کی چا تن یس 
یچین کے لاق ای ارہ جا ومن دج لا ھو ال یی ڈال می ET‏ 
لژویوارے' را تک وکھ اکر اور ے وودھ پوے ری وکھاری ا اء سے نیز ٰ 


ہو ے اور طاقت بہت آی ے- . 
ٹوٹ ۔: اڑدی ییا سے چنا موک نشاست جو ڈالا جائۓ “اس کے بھی لردبن با میں کے۔ 


ری مخوی اہ ج7 
اڑو اور چاولو ںکو ہی ںکر غ ALLE‏ 
مک و تیرو کے ہے بور یکھاکراویر سے وودھ شس اور مصری طا ہوا پو ے لوا زعدپاہ ہ× : 
راج اکر یکھاتے رچ ہیں- 
یے کے لو 
پک وال شاک سیردا کو روھ میں کو رکے اور سو رے ا کوک 
ھی میں اس کے بے تل لیے اورا کر م کرم بیو ںاو تھ ےنارپ" رم رر ا 
کی میں بھونے اور جب سرح ہوجاۓ اس میں مغخزیات او رکھاتڑ برابر دنا ا 
چٹ انک ب رکے پناورے قوی پاہ اور وا : رت وکرو ے۔- 
ا اننے لوت باہ ا ار | 
پا کاو کر ھی وو کوک کے رق شک ری وا 
بحرازال زین یں کیا ری باکر صب وستور کی رو ین او الام رو 1 اود ٰ 
کرات روز کک فریہ چوزہ مرغ میں ڈا لک کل“ اں کےکھاتے سے یاہ 


او ہے۔- 


۱ اور‎ 
SU 


“اب 
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شالڑو جریان اور رفت تی اکیواسے مفی ر نیز قوی با ے 
َ‫ 5 ۹ پر س 
ان ابی رر چھال کو ا کنب کل دھاوا گوکروکوا وکرو نگ کل سار انی 
2 صلی :پل" سند ر موک پمال درخت موسر ی کوند ڈو اگ الاپگی خوررچھگوں سیت) 
۱ کی را ا وک رات 2 ول کو ول یم ھا وا 7 لہ بک 
کن جوا نکر مانٹھی کے پادل یہ ھر فی مین پا یس ملا یں گی چچھوہارہ* چو ہر 
0 کر 2 22 یل کی می چھ وا سے وش و کیاکی مو کروی 
۱ لرا طا رلو A‏ 
ا ب 
و ی الک 0 ا 
کچھ اون“ مخ زپلاس با یڈہ اتور جو رج مل“ نر ر سوکھ با نک“ اتوائن ولک“ ال مکھانہ سونٹے ‏ 
کرو خور و“ وکرو کڑاں“ موس عفد وسن اه وار ی ازو“ باو کھنبہ' ورم پا“ موچجھں' 
کرس ”کاھ راج “یو بی “الاپگی خو رو اعت رای یک اول سنگج ر احت 5 ول شگیسو ں کا رہ“ ہا شی 
پد لکامیرہ برای ک پا ر کر سفیہ ایک یر کی آدھ سیر۔ 
لژو ویب 
ول ودا اور چکرو تام ہک کو خا کر بست بی فا تد ہے ہیں- 
شات ایک ایی“ Ea‏ زرواک رمات ایک گور یول ایک ایک مخز چخوزه وو 
ای ری 4 ھن ک ”مشش میر 2 نکی 'مفزاخروت چان 'مغنا ربل 2 ناگی تاور د 
زل لمکھانہ 2 ول“ سہوں اسول 2 نول “مو سی سذیر 2 نول “شقاشل 2 نول“ اوارووم شش کو ) م 
بم باوت ی لول دار یی تول “الا بی خوررتول - 
کے ھی می کون ر بحو نکر صلی رہ رکہ لیں پچ کی میں نشا بھو نگ راس میں مفزیات اور ارویات 
اوا اور اور یکر رک چھوڑس “بج رازا ںکھان کی پا شن ب اک رک تیار شدہ اسیا کو بلا کر ڈو بتاویں اور 
ات وشام بتر ر صف ی ایک ایک نار منہ اسما لکرمیں ای کے بعد پان منوںع الا ستمال ہے- 
لُونار 0 
۱ ترک 6اش ' جا ئل 6 ماشہ “کر م ماشہ اسیو ل کی بحو تول ایل وکو ایک عرو ل ےکر 
اود او سرع ایا و وی اد را پروی ار کر ونار ما 
لکما پا ددر س اس کو کو ڈال وس اور ساتہ بی چھ۱وبارہ“ چ وی مغخزا روت سخ بدا 
رک یک ایک پناک ڈال دی اج ب کے ہو جا اکر ہیں لی ارارک ہونے 2 
کی اور 2 سی رکے تریب ععری ہی ں کر داو یس اور شاک مالک کے ڈو اد شف با 
لاف دودھ کے ا ھکھازیس “زی مط مان اور مر عت اترا لکودو ر کے طا ٹاہ ے اور 


ماما ےر 
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استعالا ژرغام 
ہے اہ مشر تکا ہے اڑوچ لہ ہی ںکر شید اور کی اکر چا نے اور اوے سے رورم ہے 


1 ڑے ےار ہوجا ما ے۔ 7 
امہ 


ب نخر بھی ضر تکا ےک مگیہوں کور کے نو ں کا ولا پناک روورھ یں ڈال ک کی پنارے او 1 
ک کیا اکر ے “شر یا ری شئ کرے کے واسلے ڈالی ہا کے 
VDSS:‏ 
سرت میں کیم سے لہ ہیں سے یع ج“ پال او رکو جل ان یں سد کیا موا دودھ شی ان 
کا ڑ ھا کر ے وورھ یں ڈال کر اوٹاوے او رکھاتڑ اور شرلا کر ہو ے لو چڑے کی ر طا شر ہو)۔ 
کیرش 
وال اش جن اڈ و کی میں بحو نکر رورم میں ریا کر روزا ہکھااکرے نو مضی بمرت پا ہاور ا 
گا ڑض ہو یز مرعت ازال وت مفیرے۔ 2 
کیرپاول وہای 8 
5 ہت : اگل دورھ و 
ال اش اور چاو مھا ده امم مو ی زر بویا ے اود می من 
کک کک ی نے سرن روزا لے نے دان ر ا 7 
کاڑ ی ہوجاتی سے او رگری ما ونی سب امراش وور ہو جانی ہیں ترز مبمهی و مل ج 
اما ضکوفا نره و ہے۔ 


l= 






و ڈ ےجا :یر وی اہ یں 
Ll PRL u‏ 
ل اہ اتر ہکوج بدا ی کد ام اددے ادن TT‏ یم 
کے چاول اکر ر کے اور حب ضردرت ل ےکر ؟ کے روم میں چلاگوندھے ری ىا 2 
کڑانی میں با ۳ رڈا لک حصب طرن وڑڈے ب وے؟ اور وو ارہ الاک جب لور ر ےوش 
اور ووڑھ 1 بے سا ہر کماورے“ ایا ورا پر مکی رو زکھاوے اس ی کی دن ۶ 
پت اب کا فض ب کاار رکاوے اور طاقت بے گار کروے۔ 
ا 1 کا" 
رل4 یہ درم رو ںکوطا ر۶ 
از طز ےو وگن ے8 'ہلہں کے 8راک 33 ر چو رر £ 
م کے جب روو گاڑھا وجا ے5 516 گی ڈا ل کر بھوناے ہر >> ل 
پار ڑل کے لڈو بنادے “الیک رولڑو حصب طاق تکھایاکرے "دج ران ہے e‏ 
تھا ے اتینت آ من را ہے 'کام دج کو اکر سے اسیو کو کے کا رک ہے ا 
رکھتاے ٴلزت ہیر مخروروں کا رور دور لئے۔ 
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ما سنو ایی س یہو کا آٹا ایک می رگا ےکا الس کی ایک ر معری ایک سر 
را ہیں ے65 ول ہگھاوے؟ جیا وور ہو ىاے 'زڑیا میس کے 
و ھی ہے دیپ ہو ]او رگاڑھاہو پا ا 
ات ال د: : 
کی رمقو ی باہ 
یراد اورداغ رمقو ی ے دان کت و رت و مرن ٛے۔ ۱ 
رس مجر لہج فی لہ مخ یدام وپ ول ار نی شحلب تاور“ لیکھد تم 
ار علی سیر موف او ماش کی دال گی میں بھنی موی وکرو“ بح وکن اسیخول رانک 1نولہ 
| زان 3 اہ 'کتو ری 3 ماش کرد باش“ تام ادو ےکا غو فک ر کے اس میں ے ایک لہ یا 9ش یا 6 
کا کیہ ےنم ر یال اا ر 
| کی ما وا رک شکرس “کی ماک رکھا یں“ اکر کے کے بح ر کی ج ول لا ا سکو بحو ن لی نو زیا رہ 
| نی ہوجا ےگ( مکوطاقت و ےگ ول مو کے اور سخ چچرو وجا یں کے برج بے شر پیا ہوا 
اررگاڑھاہ و اے۔ 


شک رارے گاب جا ن 





روزا نکیاے کے واسلے متقوبی مھا یکا سخ - کے 
1 ترک ایگ سیرچار سی رگا کے دودح میں مآ پکاوس جب روو گاڑھا ہوجاے نو مک 
لکا نک چملکاوو رکرکے سل ٹے نر خوب با ریک ہیں ' پچ رنقرپاھ دو دو باخ ہک ںگولیاں بتاویں “یا ییے 
ار کیاکی ہو ے' سے بنا یں اور ن لد تب دوس رم صر یکی چا کر کے ا سکو 
پچ شک پاروں )کیو ںکو کلیپھ لیوس“ ج ےک بازاری مھائی کلیہھی جاتی سے جا گلاب جا نکی طرح 
کرشدٹی رک یں چ خی ہونے ر ا نکو اس تر رش ر میں ڈا لکر رکی کہ ڈوبے رہیں ٹپ 6 ماشہ 
اب ما لک روزا رع و شا مک میں ہے ایک یز صرعت اور جریا ن کاعمل علارج ہے“ مٹھا یکی 
حا اور ددا یکی ووا“ یہاں تک ےک ریش صرعت اور ہے مر ضعف با وکا ھریٹش بھی طاشور 
ا ا ادرک استیاں رے کے تال ہوجا] ے۔ : 
مخ ہیا ن وکت احلام سرع ت و رنت وکر 
/ کم ییو دا رے روز 2 ول رے روز 3 لول چو ے روز 4 نولہ پا چویں روز 5 ولہ 
ا مالقا لکھنادیں اور ای طح ایک ول کک مقدا رکریں اور پھر ایک ول سے پائ لہ تک 
١‏ ر لادی ایک لے تک بلا ناف مم سار منہ اس طر مکار سکہ ش بکو دودح ہج ری جا گے 
کپ حر 2 ںین سے وحوکرصا کر چ 2 کہ یٹ ڈو پکرروا کل اوی ج 
ا رکریں اور ین ےکی دال اور ای مانرہ وورے خواہ ورمیان یا بحرا زاں ہو یں ۔گم' زم اک 
دل کک وک ودرک یکوشے خو بکھاوس او تی سب ہیرکریں۔ او کسی موس کاضیال 
ث7 E‏ 
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دہتقالی ونکہ رود کااستعال 
ایک دفعہ ایک جاٹ سے او تچھا تھاکہ وہ جوا( اک یاکھا اک را تھا 
ڈھاے میں کی اس کا جو کیا ےم اس ےک را 
تھا۔ :نس سے نہ ١رف‏ جریان دور مو جا ہے بلک وت بے انداز کی ے۔ ۳ئ 
بھوری جیٹس کادددھ ضا پا یرادر چا عدو پک سے مجن کے دو ککڑ ےکر ےکر 
کے اور ا ںکی ہجاے 1/4 ری انون ہرایگ می ڈال دیے۔ اس دددھ ےی ا 
دوے اور غرم آي بے اورا اجائے۔ جب ےرہ جا نواس می پا بھی ڈال داد 
ا دیوے۔ یں انط اک ری جائے۔ اک با رکل د پا جا نودو تن پا رکرے اور چھو ار رن ۱ 
ھکھا جائے۔ پا سیردودھ اور پاؤ بک رکھی ا یکو پیا ھ یکوئی معمول بات نمی ے۔ باؤں ۶۷ 
ہے۔ ا رکو صاحب اس سے فائدہ انحا چاڑں نو ایک سے شرو کریں۔ اس می گی اک اک 
کال ہے۔ پچھوبارے چار عدددی سی افون بھی موا û‏ تل 1/4 رل چاروں شی پاٹ روے۔ا ا 
زعفا نکی زیا دیک جائے- نے اور بھی بھتزے_ 
کو ری جیٹس کا رورچ ہت طا دورو تھے ای کوصب جاتے ہیں 
ا 1 
قوی شر 
ووم لیہو ل کا شر کی ملاک ر آر یر چڑھا ولوے اور جب ی کر مامن شر کے ہوجاۓ کا 
کرے۔ اگ رگیہو ںکاچون ہو و مام مکی کے ہوجاۓ- 
دودھ میں پا رہ استعا ل کے کا ایک اور رین 
ارہ رف ے لا ہوا ایک نول گنہ مک آمل سار مصفا چار تولہ پان کے چوں کی رس مج ددا 
کل کریں۔- پچ رذرا پا یش رک یم یں ابچھی ذ رار م بی ہو کہا ا کپ راک نان کا 
کریں۔ برا کل خر پارہکو اک ر تین الہ شر میں ملاک کسی بو ی می پان ھکر دودد می تا اا 
رود گر مکرو جب ووم میں پگ مل چاسے۔ رورم لی لو اور و کی لا را سے پا ہیی رو رہن کا 
اوت اہ اماک ق ے۔ 
دوا لی براۓ لوت ا و حزانہ بیرح- ماش کے لہ 8 
کون یکپ قلہموچرس 5ل مخ خولہ 5ل مخریوام 2ل “جال 5ل“ ارا کے 
لی سفید 5 ولہ۔ رون زرد آدھ یاو گر مرخ آرے رکو والی اوو کوت لس او رون 7 
٦ : : 1‏ ااا 
می می بحو نک ود ہکریں = برای کی جس اروا ڈال دیں۔ اور ہا ںکریں- ۸ 
ا کم کے کل ادوا ت ای میں ڈالٛ دیں ادر ڈو اوی خوراک دوولہ راہ رور قوی ج" 
e‏ ج جم ران باو ج چ جو را کی خو راک اور رواک روداے۔ 
جو رھ سلزہ ماشہ س بک اوت تھا نکر یل گا ہے کے رورے ا ا یش 
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erate‏ رپا روز ک ککھ کی ھت با۷ ہیر بڑعاڈے۔ 


۱ ویر قوی بء 
او ایک سی ددد یہو کن آدھ سیر پان آدھ سیر س بکو کرپ یں نب 
۱ رات ردزانہکھاسییں- 2 
رواے موی اہ 


ا امف رتمک پرایک وو ول ہگیارہ ما فا سا ے مترو ماشہ - کے ہو چو ں ۲٢‏ 
ل ریک کرس اور شگرسفید برابروژن او د کی برابروزن می اکر رکھیں۔ اورروزاء 2 
O‏ 
۳ * 
0 زا لفوت باه څرت انار اور فور می کے وا ذرایت مفیرے 
ار دران 3 نول شر کن ایک نر 5قزلہ۔ إل 510ل معری ەل - کو 
: گر مکرکے گر م ص کے دت یں و عم چند رو زگ ل کر 7۔ 
I‏ لغویت اور اما اگ کے واس نرات فر ے 
ارد نود ول رون گا ھول وتار 2 عر وکا“ یرہ ری 6اولہ “زرده 10 تل ا ی 5 
با لاخ ب لر مکریں اور ہے سے لا تے رہیں حب ٠‏ ر رہ کے ہوجائۓ ےا ارش اور 
7 8 
| گور ہوم یں دم )۲ اوی رسا 
ر ا یرس 20 انی مم پادیں۔ جب پائ را رہے ا سک مان 
ار ۱ وواؤ لک وکو کر بلا رسے۔ چاکقل وان ' فال“ مور ی کاکولی' پچھی رکاکو ‏ 
کار کے جو ارے ملٹھی مو E‏ یل 7 بلا ے پر موچ کے نیج راک 
ےّ ایک ے۔ دودھ چار رسس ملا لر نرم ۲ پب باویی اور وار کی الا یگ ' جل“ 
اھ اوہ برایک “ماش ریک ہی کر کے کے میس ڈال ریں۔ج ب گا ڑھا ہوا ےن مان 
و اور لہ سی بڑے کے کوٹ رور ےھ ا 2 
ھات س ےکھاوے- ا سکی مق رار خوراک 2ے آکے لہ گے 
تہ قوی پا استعال رورم ۱ 
ا اوھ ماد یک دام مکوف کے ای کفکپڑے میں وی با کر رھ سر وورھ گا ےکا 
ا ”ور ا کرای می ڈا لکراور ار مرو ترا بھی ڈا لکر وش دیں۔ جب إل مل 
ین دیں اور تر کی اکردددھ ف جا یاکریں- الس رو زکریں۔ پراش وی ۔ 
از) و ا رورم موی باه 


٠ 7 4 1‏ 5 ہم مه 
0 ۶ھ ا اف سے۔ ١لوا‏ او ذاکر جو تی ویں۔ جب آدہا رہ جاے و 
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7 کے وراک ہکھالی پاہا زمد پيا ہو ے۔ جرب د آزموردرے۔ 


ھن م ما کر سب برا بر وزن بو ور رون پاوام کے را 

JEL BEET‏ سب برابروزنلیوی ادد روگ لام ک اور 
اید شا کی ل بنادیں- ال ناک شس ل کر سے مروا 
: ی یس ا کیاد رو ر کو با رات کو ےرت دمر 
عاشیں- ہد : یں این وا لک رکھالیاکریں۔ اوہ سے دددھ لام 


تہ طحت جاے وروا گت ہے os‏ 
2 ہی جن را شلام ہیں اور رکوک مف یں املا 1 
O or‏ 


ر تراما اکان ے پیا ہو اج۔ 
یل > 
" ےکی دال 
تال کر وو سرا وووح وا کریں۔۸۹۸/ 


کیو کو کا س لو وس - راع دودھ / 
جک شی :رس مھ کے کے کال کی ےک 
در کر پام پچ راس چوریکونصف وزان کی می پوت یک 5 رول ےم 


ور وی وق کر راک 10 روزا: 





ہہت 





لے E 8 JG E EE‏ 
ا : را ےکھت ور | اگ س ہو تو ے اء 6-6 3 £ CSS:‏ ا 
ہیں تو وال ر 
وغ ر وک دال بنا ی جا ے-۔ کہ 1 
ہراۓ لو تبه ۱ اکر زد 

7 وغ اوو گا میں ا 4 

ده مڑھ ار ٹف تما 

5 ال با رید مرا کر یہ سم اور تی زا چیا ١‏ 







چ ا اکا او می وش در مھری طاکرپیش۔ وت 
یی را ے غا مق وی باہ 


۳ 
> 0 ہوا ٭ 
© ع 0 6 ] 5 ork‏ 


ل 


وررتھ 


کت : ول - )زو سر 1 لو فو کے زر 8 اشہ آدھ > e‏ 
سرس خا م کہ 5 لہ از بر 1 ل س بک ا ر سفواف ات OS‏ 


میں 2 ول شی 1 مصری لاک اا ہا ےک وووح گاڑھا ہوجاۓے- 

استعا لکیا ہا ےنڑا م رشن“ تر خی لال رچ س پک ۱ 

کب تز راے زان ورشت کی رورس 

روز س بک ایک لہ رہ چ ی بی کر ونیو کا ہو ساف یں ررر ازا / 

کر ی گے با کیش کے کے رووھ ما زہ شی ؟ ر کہ چ ڈوب ود : ہی ہوا دودھ ا 

نمار مد کو ایک ایک پت ۾ سے چھلکا ا رکر گے ہا ہیں اور رکھاتے جا می ھٹا 

| للیں۔ای رر ے دوسرے روز 2 ول یرے روز ټل ج ے روز هاا زل یر 
ول - پخ دودح میں ہکودیں اور کو ای رز کے ہیں۔ پھ جن روز سے اک 
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ایا اود یل کی طح ایک ایک اول تک بداو اورا پل > 
ٰ ا یئ وی و کسی اور ایک وول گی 


2 


دیس اس 
لوم کے استما 8 : 
م کرپ لیس روز کے استعال سے اورا ر فائکدہ ہوک _ 0 بی سے ا کان رو معلوم بہونے 
ٰ یوپ ر , ۲ 

ر خوب ھا میں ک ولال مرخ ووی و زیادہگر پر سے م ربص رح 
ٰ "لم اید نف ہزوح می فی ےگ رصم 7 
. اع لکنندہ زیاہ گور ہے اور 17-16۶ سا لکی سے 
ار رکیں - یہ اہ اس واسے در کیا ا ےکر 
ٹر ہوگا۔ 


اوران ایام میں 
مو برای ازب مفیرے۔ ار 
و 9اگ سے 4 ول تک یا 6 ماش ے رز کل 
/ مم یو عام فا دہ اماو ل۔ لوٹ ۔ گا تن ےکا ووھ 


5 
حمرہ سا 
خلب مصری 6 اش م کان 6ماش وود کو ۴ ےھر ٠‏ 
کھا ئل ر سی تی بلا یی ت 6> دود کا آدھ کرٹ ءا لکل حربرہ میں اور مرا 
مر رہ ا رووس ہے یىی می لوٹ ہاہ کے واسلے 
: ول خریادام ری معئرد ول مخ زپلتوز, 2 ززل سونٹھ 1 لول وار کی 6 
ال ری شہ۔ حلب بھی 2 ماش اول میں مخز وگو وھ سال یں ی ںکرشیر: ام 
۴ ی ری راو یس اکر نز اوی اور سونٹھ وار نی اور شتقاش لکو بخ کونے وووم میں الس 
لچ یی سدقت چت پت ٹن پا وزان رس تو خلب ”عر یک وکوت جما نکر دودح میں ڈالیں۔ 
| کک ار جک اور عا ل رورم سے نال ڈالیس۔ تخاب مر یکو ڈا لک چیہ سے خوب ملامیں اور 
۱ مقار سی یی لاک یشں۔ ایک وق تکھا کھامیں اور ایک وقت ہے رورم اکر پیئشن- اکر ہو و رج کے 
وتر وول مف زج خا ری 1ل ہکاشیرہ ئا لکربھی پاکریں۔ 
رہہ ات بے 
: ادا تنم راچ ہوئۓے) زول موصلی سفید | اول تم شحاش سفید 4 ماشہ من سفی 74 
اہ 7 ماشہ الب 7 ماشہ - سونٹھ دو ماشہ عرئی گاب آوچ پاو- 2 گا وھ إو مر 4 
ر "ردام اور قا لوصا فکرکے مر گاب ڈا لک رخو ب ہی رکڑی کہ امن وورھ کے ہوجاے۔ 
J‏ باریک شدومع مھری کے ڈال دیس اور شی گرم روزاشہ بوتت را تکھا اکریں- 
و مہ تیان “رح تکووو رک سے اور بعد از فران تکھانے ہ ےکزو رک وو کر ے- اورواغ 
ےر ی اور مقوی با ہ بھی ہے موان طبجت اور گرو طافت ک ےکم د یش تا رک کے 
ون ٰ 
















۱ رہ تار 17 لو ےت باه 
کی کے واسے زمایت فا رہ میرے۔ دار کو تقزیت او ر گھو کو گی با ے- 
ال 2 ول _ مفریادام شی ری مفشر۰یارہ یرو- قریۓ- مخ رچاخوزه ہرایک ایک ول 1 ر 
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م سونٹھ مر اک 3 ماشہ سب کاشیرہ کا ل کریا یبردددھ یف با کے 
را یل دار گی ٭ 1 E‏ 7 ¥ ےم دواولہ 
"ہے کے کی می پھو میں دن میں ڈا لک رہل رہ میں بعدہ کا فی ایر 
رر و مفزیات وکر قوت بادوداجحع- فولید گی کیو سے رایت منیرے 
مخزبادام خرس مقم؛ مخ ر چاخو زه مخ رپ" خر فال فير شات ہرایک 1 لول رار ۶ 
زین “عق ری دا ایل ہیک رواش دودھ گائے' دودح بین اک ایک اؤ۔ الور 
7رر ےا سن کے بحر پیش- : 
7ر رہ ت ول یاہ 
خپ ن سر خلب مھری۔ ختاتل معری۔ رحنیا نگ م ریک 5 با نےکر ا کا مم 
کلیں۔ رون گا 5ہل ہک مکر کے اس میں ڈالییں۔ جس وقت جل جائۓ مھری سفید شی کک کے رل 
کریں۔ یدرو روز تک ا سکااستعا لکرنے سے بد لوت باہ ڈگ ے- ْ 
7ه مور 
راغ جب خالی معلوم ہو ہے۔ مطالعہ سے ب کی دو سری وجہ سے درو ہو نے کا ہے- نی ہک آل 
سے تب رور ٹکو دی جا ے جو عام طور پر منددجہ یل موی ج عام طریقہ سب رات 
ےتا رکر ےگاے۔ د 
ادا مک یگ ری“ خاش سفید را تکوپان می بو چھو یں کو بادامکو یں میں اور نا لک گا 
صا کر کے علیہ ہکرلییں ۔کویڈی ڈیڑے میں ڈا لکر بائی کے اتر خوپ کیو کہ نئا دددھ ۔ 
ہو جاے۔اس میں دودھ بھی ملا لیں ۔کوئی صرف رورم ہیں کو کے ہیں کو پال رکھت ہیں ۔کولی امف 
عر گاب اور لصف وودھ رکھت ہیں- اب نشاستکندم اس میں کول را جااے۔ : اج 
جل ےک کی یا ین ما باوام روشن تھو ڑا سا ڈا لکر آین بر رکس جب ار 
مند رجہ إلا شرا ای میں ڈا ل کر پکاومیں اور لئے رہیں- ری بھی صب ضرورت لادی - گاڑھا ٤‏ 
کی ما مرا کا قوام پانرھییں۔ تب اب رک ری میں ڈا لک یر EE‏ ا کہ ۲ 
ای کے نے کے بحر آرا مکرے۔ وائ ارام بھی ہو۔ اس واسے ا را تکو لا ے ہی ںکہ لا 
9ئ 
7 ره مقوی اهاز عم شریف خمان 
مخزیادام'مخزفندق ہ رم پرایک 20 عدد- نشاست دوہ تیو نکو بای میں خو بکھو فکررودھ کا 
کر اس اور غرم گے پا اور کے کے وقت تھوڑا کمن اور حصب زا کقہ مر ی لادی ادد 
کے سے بل ارک وف : معی۔ شقا تل می بن سیر لگ وروا سادیی ا 


:کو فک اور ان کا ر اکر طا- مھ E ٤‏ 
ہی یں بی جب مہ ری بھی شا کرد پک جائے لو چ 
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نز طبر چنا ٣ت‏ ی با ومول ی 
سر زر ےن میں بع وکر سامہ می کر دوخبار سے فو جل رک کر کھییں۔ اس 
۱ وس !و سیا ہیں۔ ھی ںکر ھی بوتت ضردرت ا زہ دودھ یں وو کی لاگ رفور گر 
| € م ر معول جا رکر ےکھلا ہیں دایت مفید ے۔ 

۱ ۶ ورو ( ردک )پ2 مول تار : 2 بر ہے 

گج رەم 

ارز خر ری رز دہ رد سے ف رون طول کش 
ْ نز رٹم ادا کا تکوس ےک پھر لی کاڈ اکر وہیں۔ می پیر اکرنے میں لھپ لعل لس 


ا مھ مادام قوی پاہ ووا وبراے افوا شضس 

| ارام شر لے ہوۓ ول مخ رگ مکڑ مخرمول پرایک غ اش عم واش سفید ج ماشہ 
جن رور رک سفید- مصری۔ ہرایک 6 ماشہ سونٹھ 2 ماشہ- عر قیگلاب۔ گا کا دودھ- پر 
ال رھ او ری سر ۵ لول مضزیات اور ضتنا ل کو۶ یگلاپ اور رورم میں ہیں کر ال کر چان 
یکر یی۔ جب گاڑھا ہو جا در اشیاء خی ںکرمطادیں۔ ری پیسک رآ خری ہویش میں ھا یں 
1 ار بھڑراکرکے پیئی- 















7 رە شار مقوی یاه زمار ورائح ورو د 
1 گے کاددھ ایک یرجوش ری جب وووھ تقر ”رجا رہ جاۓے نے ٹا ےت 6اد لیگ گی وول 
و یں اورواف ل کریں- پچمردار کی رھ اش“ زعقران 2 ر - مکل ور - ہرایک 2 رگی۔ حلب 
عم بی وی 6اش ری فر بیقر ر ضرور ت گاب عر 2 نول ملاک ربکا اور پیشں۔ 
۱ تی خیارین واج رګ ت احلام و جریان مغات ی 
۰ ریب گیم علوی خان۔ ے حم هگرم مزاجوں کے لے مایت مفید ے۔ وو دول- 

۱ انید ولو و دردہ ( سن خی کک وکرو )کو حین ہار سیگ وکرو کے عرق میں ؟ ) مخفزیارام 
۲ ازو 6 رای پار ماش یٹس کے دود۔ میں شیر: کا لک رگلاب 5 نوہ ار موی ویں-جب 
ا لے ھب ری تہ بس سف ہم ہر خائ عجن ایک 1 اش سی 
او یکر لادد ین ج ول کے بحرا ما ریس اور ھنڑاکر کے پیشں- 
۱ ٹر رہ احلب موی اه 
۷ پار “کا id‏ ہر گ2 ماشہ پر جیٹس کے وودھ باو یرمی جوشل در ےکر چیہ سے 
ا کو کے ان ہوجائۓ ینام رکردار یہو شال دونوں بسن کلنجی' برای 
ہر رک سفید 2ل ماکرپیئں- 
7ت تر ەد مو کوو رایت موی اه 

لم رمال پریک چار ون مھ چ یی م خاش سفیر ہرایک9 ماشہ مل 
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چچ لہ ۔ یر مفزیارام 1 لہ ری سفید 4 لہ - رون ذددجھ ول شی ںز مات زر ١‏ 

لہ روش نکاپو چ قولہنشاست می خاش وادا مکاپالی یس ٹہ کر لی ور مات 

رد دی رات دی یک م اکال دی ورام ری ر 
مل ہے ا 1 


یس مل اکر ہل اکر ٠‏ 
) مرو ہنولہ والح مرت افزال ومغاظامنی 
ملہج نول “سیو یں اسول 6 ماشہ ؟ مخ یول کا ےہر نکا کر وووھ یش سا الراورا يعولل ر 
رکشل تربر:یکادریں اور محر یاکھانڑ بر یر اکر پیش ہف خرو کک متوا تاقوا ل ر " 
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گر ے کی ومیاں بناگی جا ہیں ان لوی ٹس حب )٣ع‏ جوپ)اورویرگ 

یدای ٹبیکا کے ہیں “اب اییے سے ککے جاتے ہیں ج ولیو ںکی کل 

تار ہونےہیں- 

الام و جربا نکیل تد فگولیاں 

ہار پش “مخ جم بنولہ 2 ول“ مخ زش کور 5 لہ “مخ زم لی 2 لہ “مخ زش ممنار(ر) ایک 
پارو کو می کے چو ں کا پانی ئا کر 5 ون ت کم ل کریں بعد ازال دو دو ہا ہک یکول بتاکم پرروز 
وت گان کےا بھرخخام دودھ میں کہ رے تسا کک ایت کرای کن اہ 
ترک کشتن۔ارہ: جب چیئی' رر کی ہرایک 40 لہ بار یی سخوف کر ےوولوں )لادی 
اورا ککڑازی میں نصف سفوف ڈالی اور اس کے درعیا نگمڑھا ب اکر 2 تول پارہ سی ریں۔ بای 
طو فو اور ڈال دی اور چو بے کہ ک رگ جلاویں “جب تنام ناکت ر راک ہو جا سے نال کعات انی مل 
ژا لکردعو دی “ىہ تمام راکھ انی یں بہ جا ۓےگی اور پا راکش شر ہ نج بے جا ےگا ا سکو روپ میں رک 

E 8‏ ۱ 
کیا ہگ کعالو پچریارہ اعم النار سے “موی لوگ انا خط بھی پو راکرہیں- 
جوب مقوبی اعضاے ر یے 

وج رت و ضف قوت موی کے اولاو ہو لی ہو واولاو ہو چا گے نہ ے' جھنجہن کے 
دوہ بی جو و ےکر قر یں وہ الیک ول“ زعقران لہ “وت شخاش 8 ول مقوری 4 ری در 
3ماش ' تم ران 1 تولہ مرج سفیر 51ل “ان تمام ادو یکو آب پیا زو احا ب گا زان کے مات ھکل 
کرکے بتر ایک رت گول پان رھیں اور روزانہ ای گول راہ احاب گا زبا نکھادیں 6ہ کے اندر اندر 
ات اٹ یکا ماشہ وص 'علاوہ ازس ہہ ٹن لاخری پر نکو ضع فگردو و شثانہ مولد خون والح عم ہے 
لوگ لابا اور رگ سر کر سے بت میں شات رہتی سے “جن اور سووا کے وو رککرنے میں بے 


ے۔ 
E‏ 


ا ى مرچ“ سا ای ھر پارو ںکو پڑھ کے وووھ میں ایک ہفع ترک ر کے ماب س 
/ : اور تراه موزن ٹل اگ ولیاں یاوس“ مروز 2 ہار کر وور گاۓ ے جو پ ہمقدار کور 
وکیل با رات کروی ٰ 
جو پ وان جين واحلام 
بر رف رد و3 ون کک پیا ز سید کے پائی مم کم لکرمیں “بح رازا ں اک (ا کی جڑھ سیر موی کی 
کک دان خو ل کر ےا سکوبھریں اوہ اس کے مان میک تشپ لیف کراپ ں کی ی 


SS س‎ 


کے کی ھت ا٥ن‏ اس ہے ہا ہس و۔ لے س اا ل کس سے شس س پس کے و سس و ہے 
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ٹ ارپا کے رکیل 'برگت فی درک برآند ہوگا'اسس کے بموزن, ما 
َو بی ار 11 7 1 اگولیاں بار اور 84 i‏ / روز 7 1 (وڑھ 2 یں 
اعلام کومغفیرے۔ غ رما 






ا بوب برائے مان 
ے2 ۶ ر مر ای جو ڈنل ےکر پڑھ کے دودح م yT To‏ 
ار اور وشام ایک وی دورد ہے کلاویں وات إن کی سے سس 


ټوب داع جریان و مرخعتو اصلام 
ازو رو7 ےو کٹ ء یڑ و 
وات کیان 2 لہ بھکھڑا وکر 2 زل وات الاپگی خورر2 لزل 
ددھ می دو ایگ رن کھرل کے کے برا گول نا ی ادد دور ےکھامیں۔ et‏ 
یوپ ھتوی 

3 کتوری ۾ عق رق رما ماشہ“ اٹیون 2 ماشہ م رب (مو) ھ ماش * تم پا ز لماش زرد 
اشہ' دا رشفل( پل )5 ماش لوان کاشت خانہ ماز :ماش نکچھکنی 3 اش لوگ 5اش ارزو 
اش کل ردب 3 ماشہ *خار شک ووکرو 5 اش “انر 3ماش “اترم ور 3 اش "انررم شری؟ 
اش پہاڑ مول 3 ماشہ منڈی تاش ' جم او گن د ماشہ “سونٹھ 3 ماشہ ا نک رکوٹ چھا نکرچڑد پچوارے 
کا کو عق کٹیلی یں را تک بک ریں ج خت دو رک کے ان می یہ ددائ موق کرویں اور د/ 
کے آرو تح کر کے ومون می ںکر م رتو شس وا س ۔ 

جب آرد رخ ہوجاے رورو رک کے اور چعوپارہ شی گرم الہ سے اکراو رکش ی جر کل 
زرل تارمو 6ماش کٹ موھ جو شی رار ے2 کیا ہو شام لکر کے جوب بقزر باطاچا دک یی- 


ہوا ری 
بے ائ در کاچ“ ضف ا کی کہ مرت کو وکر قوع ات 
ہے اورو مکو بھی سے طرف اس میں ہے ر کہ اکر بر از امع کیا میں نو چ رازہ وم وجا اند 
١و‏ الاپئی خورو' جا قل وار کی م رای 010 اش “یا ری 7 ماشہ کل رخ 3ش صل ر ي 
مک الس 9 ر س بک کوٹ ڈی کر م کاب و ہیر ملک می ٹر کے بایےاوھالا ی ع 
خی گکریں' اکر اس میں ایک وو رک یکشن فلاء بھی راف لکرلیں ت زور ”عل فور سے مات کدی ٠‏ 
گا بوقت ضرورت ای گول مضہ میں رکھں۔ 
حب ”وی پا و 
جم کو اکس الب ہکھنا جھا وگ ست ہلا یت 5 ماشہ ملک ین ماشہ ورق طلا ماشہ کت 
اش 'ہروار عار بنفشجی 5 اش ' ز خان 5 اش ' ' راشہب 3 اش “سب ک وکر کر کے نود یک 
مرا شر بعالیو یں *خوراک ای گول کم ایکف زم راہ وورے کے 
۱ ے۹ ْ 
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بوب توک با ومشتہی 
ا نگیو ںک وکھائے اور بر سے تورے' را وا و م ۶۔ 

و رہ لہ سے شور بے اذا مقوی و مرف نکھانے رجا ے۳ بیز 
سرپ 0 اش * برت 20 اش کلت مغ 20 ماشہ ل 20 ماشہ اول سی کک 
۱ کی رفاک ےکک ںار وی سا کو 

کور رک لی من کے برابرمتاویں اور ایک کی رو زکھاریں۔ و 
07ے یں 

ا ری نے سو کل سی بھی مم کانتس وس ہویا سرد جیا اعام کے سب سے 
ا ہو7 یچ کے ایت یکم ری جرب ل اتی لکر کے فی وصل 



























کبک کل وک یکو را ے اپو وووت مل ال ی کہ موم ررور اک وات 
۱ ا رس میں ما کل د نوک یاو تر ی ینوہ مکستوری 5 ماشہ ابی رر حکوٹ ی کر ادس اور 
ر کے اک کے براب رگ وٹیاں یبارخ راک اک kil‏ کر 
ص برا توت اہ و اسیک 

گم الھک وی ورد ایک ایک وک“ ہرس ادوا تکوکوٹ بچما نکربعد پا لہ کل حالص ع 
| ٰ کل جب جار ہو جیا تو صب معقدار تخود بیادیں “ی اسع ایک حب ایک عرش ضف پا ہک رو وفے 
کے م اتی لک رازہ ربرب ے۔ 

۱ حب را ے اساک و انی علق 

VA‏ یق کک سای مہ ےک رع وت پر کر کے 

ھ ١‏ لک یں کور وکھڑی ت لکرم دودے کے رہ ای کول اتال کریں “مک ومقوی کے 


: جوب موی وال جریان 

| اف نول اک کارورے کے سے مان کر ایک پا الا کی خو روہ با ابا و سے کے 
ر ر کے حح کل تر ود (یے) کے کولیاں بیاوس اور سو ولگ اہ دودھ 
ار کی نومام ا حصالی طاقیں از سرن اہو انی ںکی “اک وووھ رار کے زیارہ ہونے سے تے 
ٹاعف مت اک ر مق ا رک یں ' را وقوں کے ےاکرے۔ 





رر 
۸ 


۱ جوب ران 
یں لا پاش مرج یا 6 ٹپل ماشہ لوک 6 ماشہ لوب نکوڑہ 6 ال 
1 کک کی کو 5 ماش“ 272 اوک “ن کیو ڑہ یآ رر رھگ ری اور قزر ود (پے1گولیاں 
کے رای کی ام راہ شرب از ہکیاو م “اکا 7ون ےار ری ج رک جریا ددر 
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ہو جا ا ے “ووو کم ا زم آرم را یک ونت ہو پا ہے زیادہ جن پیش ایچھااے۔ 


سم الا کیا)1 الکو ین سویھوں کا زی کے رس می کم کریں جب ت7 درم : 
اع تم زی ا می ھا لادی ادد ا0ھ ا ٰ 
کر لکرس قدار وان بش گگولیاں تا رکریں خو راک ای ک کو مراہ رھ کے امک 
روش گا خو بکھاویس ہاو اس ذد ر ہو وہ غا رکم ہو۔ 

سے گٹکہ ١‏ 

الک بے مین ڈگ کو ے گرا کے خاد کے مقام کو مایت اام سے بن در کے 9 دار : 
نہ میں ڈا لک ر خی گکریں “جب سوکھ جائے نواس پیٹ پھا رک ارہ کال یش پارہ ور کیل ا ۱ 
."تی کی رل ہوں اال 

امت ورتیکا 

ے نہ مرتورۓ می ںکلھا ے' تر لا کٹا ب بھی “لور صرخ چرا لکی چھال اک لما 
بھاھنگرہ* زرکنڑ ی پلری دار دی بھانگ' وار ی“ الا بی کمبھا ری کی تھال' با نک 0466 
کی , کل ی م 8-8 تول لبوی“ قر اہ راا 400 ولہ راورن 0 ! 
ہو سال پھر کے ے کان ہیں ای ککوی پر روز طاقت کا خا لکر کےکھا میں چا رک ٠‏ 
: .نے اف سان ارول 
نک سے ی زکریں کرت ماع و گرو میں نہ جس و ل ہو و 
ہوجاتے ہیں“ اض چا ے کیا بی ڑا ہوا ہو رر ست وجا چ وس مال ور لوت به " 
سے ربق ام امراش سے جات ری بے 

وب مقوی پاووراع ی رر پر ڑا 

غ ھان سرخ 5وا “ریہ یقرت 5اک ار سفت اش سر ر رما 
ری ککریں“ روزا ایک مچھٹاتک شی ودرا رکھر لکرنے میں جذب ا eo‏ 
EN Os‏ ری اور رو ف گی مم بنر اور کل افا ) 
لے م اوس 30 راو سے بے ہوں اور 20 راو“ اک از 58 7 عفانم 

ےا ر ےم یں ارز ا ا زار نے چا نکر ل 
اہب ورت طلا ورن نقرہ پر ایک رو اشہ اور تز ر ے شر ماک رکم لکریں اور پک ٠‏ 
اشن خورال اک ول کی رگا ے۔- 


ہے 


٠‏ ۱ جت ہا 


= 
سے : 


- — ا 


۰ ما 
ری رہ مورک ۸ ز0 
او ست لیل“ بلیلے آل“ موت “مرح سیا تیل ٠‏ اک د ول “گار پہلا r‏ مر رک 
FES‏ ود بی ای 7 ٹا ENT‏ 
ہی ران بھال ہر ایک 8 ول“ ران 7 تا کو اکٹ اکر ے 360 گولیاں ا ادا“ 






7 


کے ساج ھکھادوے نو ککھا ے۲ اول مین قل تیر ہوم مہ وو صرے مین طافت :“* ٰ 
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م رے سے جذام یا سفید دا وکرو اراس وور ہور “م ج مہ 
ورت ول 0 2 چو کا رر وف وو 
ا ۲۶ + چم یت با۵ بر در ورول پارا ہو لے نے 
۹ یا ہوںماویں کی ر ایا : ر ےک دی واسے تج ران ہوںل' اوی مین طاتی درے_ 
کے مک مربدھے وسویں مین آوا زکو لکی موا آل ہو ہے گیا رویں نے ابی (یلوان) 
یی کروی کے کرشم 
۱ یں کے فی نے نہ ای دس دالے کے ہیں ہکس یکونہ کے 'عوام ا سک ترجہ ےکر ے 
۱ دا ہوی نے ایا ہوجا اس کہ دوس بکود یچ کراس ےکوئی نہ دیج ےمگربہ ا کن ے'مطلب ہے 

جک رت ار ایا جا او رای شس اس تی عات پیا ہو سے داچ پارام 
اا از ے ہلا ہے اور خی دسر تک ایک تی لرا کے نم پہ مروت طاری رہتی سے جس سے وہ 
ا لھ ارزو ےاورا ےکی چیک وا یں رمقی۔ 

کا یشور مووک 

انعا ک ”کی کائپھھل' یل“ سون ‏ اجوائ“ اجھور 'زرسفید زره سام 'رطیا* 
ا اع ا کیس BEA‏ دی رد کیہ دای و 
۷ك جو دہ بار ککرے' بھانک کے بے اور چھلکا ان سب کے برابر نین 20 تا لیرے' بی 3ھ الہ 
ٰ ۱ او مد دی رابروزن دہ کنا کوڑا رن ضور رکھنا) اتا مطاودے 08 مولیاں ین ہا 3-3 ماشہ 
ٰ0 بل اکر ہوئے تل میں پلرالیش جو تھ اوی چنٹ جاے اورپ ھی کے نے پ یہس ی کور 
کا وا رک برت میس کنا اس کے اوصاف بے ھا رکیے ہیں چنا چ لو بیان ہےکہ اس مورک 
N‏ سے کم کے اد من کے روگ ینوغر ودر ہوتے ہیں “زا مکومفیرے 'والح مرم 
ا رزندل سے چا حبت بوعا ا سے“ مقوی اض ہے“ رک ت ککھار اور امراض ا مک مفیر 




















2 و ہے ستمبھن‌ول 

۹ ۳ ا انیو | تول“ ہا تفل مرج ساد “جو تزبی ہرایک 2 ل لوک ت ول کتوری 6 اش ان 
و ر ھک کے ۸ل یک یکولیاں ینار ے اور شر کے ساتھ ای گول کیا کے “اس کے بعد فزا ا 
۷ 2 سے جب اکل رر ے ستمبھن(اصأال)ہ و ے- 

۱ اکا مشیر رن 

ال یکر ر رت ک ست گور مو چرس پار یکن“ تھی مو صلی ساو کر ال کھاتا" 
ا وگناک نل ' ریا مدیٹھی' کین ' موف جا نل 'اسکندھ بلا" ادگ" 
7 ایر ر یھ زر یاو چ رک ر بات الا کی ور اگ کر اٹ سٹ جع بل منفہ 
۷ کیل کر“ تا اجمووٴسب پرابروژن او رکل ے نم فکشت ا رک ساذ اور ا رک سے 
ا مرا لس مک ررر ج با لا کل اووے سے نصف بای اور باک سی تکل اشیا سے 
کم 2 صرف| ی تد رک گول ہٹرھ کے ا رر 3-3 ماش ہکیگولیاں ناو ے' خو راک اھ 
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باش سے 6اش تک ا کوک اکر اور سے وورھ پا ککرے- 


سر رس مقوی ہام 
تب ٤‏ نات ب ے' زی "مفزیارام“سونھ کک فر A‏ 
یک و وا موا یل دلب سر کل مرت مکی ی کک کر 
اق خر رین“ رس پرایک 14 اش جوتری کون بول کیرا رم ارو ا 
یرالد ب کا راک ماڑھ آلے "افون ناس بو کر 
چا نک پالی س ترس بنا یی خداک ماڑھ من اش سے ساڑھ پارا تک شید نوز ۳ 
1 7 


ہو یں۔ 
ور 
یت کے سے مفید ہے“ ودغن سے آنھ ماشہ “لونک ؛ شقاقل مر ی ؛ تب مم ۱ 
زراون رگول ایک ڈیڑھ باش“ جا تخل“ چو ری“ ز عفرا نون اوت گترو ب اش شکرس ر ا 
کوٹ پچھا نک رگکیاں ہیاس ). 
دک 


راے a)‏ و یں میک سے مک الس زعفران ریک ساڑھھ تین اڈ 
مد وی غودد ار کی ' چب ی بل فلفلوے(پہلا مول )رار قلغل یل اکر 

کیچ کک مم ا بخ ہو رگا کری؛ موچ رس“ انور جو سعد ہدک 

کر وھ )سی کو اور یا کی مرو یا مو صلی سفید لونک عقر رما "کراب نی رن مت اا 

ایک ساڑھھے م ببشہ' لک سیا ءکسنہ نو سالہ برای مب روا وں کے روا و ںک و کوٹ تجا نکر جل یر ) 

برا میگولمیاں انیس “ای گول کچ کے دق تکھائیں- 

رہ 

ج الخد راک دو“ مم و چنا ساڑھے ھ نول“ را کڈ ڑھالی بر ب 
این کوٹ یں ےک یس مل اکر تین سو سا م گولیاں بنا میں“ پر روز ای کو یکھامیں؛ ایک “الا 


7 
ر ت ردام ٹون ' با تفل :راک او ےر تم ہرم رکم تیور برای ارہ کا 
نگچی سیر یچند نگ جاہ ترکی داد کی ہرایک اد پا الا یکی خوروساڑ سے مات لہ 2 













ےس ٴوإة سے 


۱ وق یب نے 0 
تهب مین باشہ کراپ رو آ تہ سوا پر 4 : ا راوج 
گیا زددبی شر فالس اضا فک ر کے بر سب دو ول پا ریک کر کے راب رو تەش 


جاڈے میں استما لکریں۔ ایک سوٹی ںکولیاں میں“ سل رھ یگر یی کس * بد اس کے اکم 
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< 
در 


ار ور“ عفان“ علک روی ممعي ہرایک ساڑھھے جن ماشہ مکل خاس ڈرڈھ ماشہ“ فل 
ى0( شر سماڑھھے رواش باریک کے گاب می گول یا ہنامیں- 





از مہ 
روک کلاں جا تقل وار گی ہرانک 010 ماشہ فو (سااری )کل رخ صندل سفید ہرایک ماشہ 
رن جا کراب میں پت کے برا رکولیاں با یں“ سامہ میس خل کر کے بروقت کے ای کو یکھامیں 
NINE‏ گیں۔ ۶ 
زه 


دہ میا رک ای زک کیا ہوا وار ند رسادی سو کر او رکال شل پت 
کے برا گولیاں یں اور وت ضرورت راہ شراب کے اء الٹمعھم ی کے استعا لکریں اور مات 
گولوں سے زاره کیا گیں۔ 7 

زه 


رف ات کاو مموں پرابر مارک پر راو و کے ای میں یری 2 ر برأم 
گولیاں ای اور خی کرس او رگوٹ یکو ائ رر سے خا یکر کے ایک ری ارہ ئی اس میں ببھرکے عورا 
رکردیں اور خی کر کے رکھیں “ای گول آمل ضرورت یا وقت ضرورت کےکھادیں “اکر زیا ونی با ہک 
ور مولو بیش ۱ س دواکوکھاویں- 
وپ موی اه 
کا مر یکودو رکرتی سے“ مجلوت کے واسلے مل آب حیات ہیں“ رانک کے نوا سکو 
لرگ کے کال جوا نمو ینار ے صرعت وک وکو بھی فا بره می ے' اعصا یکو توت کن اور اعضاء 
ترق پا ہے۔ 
جو 
مافٹ پل 'فاسفورس 5 ماشہ اکٹ راک یں وامیکا 2 باش“ )کشر اکٹ ڈمیانہ ماشہ جو پرلولاو 1 باخ 
ہمہ رغال 1ائ می اصلی اغ“ می ال 1 ماشہ گب راضہب 1ا“ ورت فر 2 اغ ورن طلا 


ار ای 5 ماش نراین معن د ماشہ بد ھول 5 ماشہ “جندید تر 1 ماشہ “مغزیت 3 ماش ر 
ا ری ک ماشہ مخ زس خی زر د ماشہ ' زعفران عرہ 5 ماشہ ای روبیان 2ش ر ذاش 
شک ما 5 پو شار مرجان 5 اش“ م صلی رومی 5 ماشہ “عور صلیب 3 ماشہ ٹلب می ماشہ 
ھ2 ک5 اش ین سخ وسفید 5 ماشہ جا کنل 2 باغ“ ای شتراعرالی < باش زنجہیل 3 اہ 

ار ینک عرق اران شا نی می گور هپچ را مگ ولیاں بتادیں ع دشام ایک 
ل را کے راو کی یں۔ 


Scanned by CamScanner 


210 


حب مق وی اهو میک 
ا تخوان ت حعکو پچ 4 نول“ تخو بریان قثر1 ول“ مخریاوام می رھ ور ؛ 2مہ ا؛ 
و“ ز فان 6 ماش ہس ب کو ہیں کر بھی ہیر کے برای گولیاں بنادیں' ایک رٹ پر ۱ 
کی میں“ فو اماک طبتی عاصل ہو اور ونح ال وف کے وسط ای گول EEE‏ 
i‏ % ور وط ا رولت رورت اکن پیک ر | 
ادیر ے ب رگا ہویں۔ ۹ 8 ا 
جوب قوی و سذدراع رک ت و کر 
کش کیا فر 4 ماشہ “کش حرف ےھ ماش ' زعفران 6 ماش “انون ۾ اسیک کل فیس ڈا 
۶ں پا ز8 لہ سی رہش 5 نوہ اکر تجو ڑا تھو ڑا ڈا لک رکم لکرم مرو ککریں جب سب عل وما ےل | 
یاز سفید لیک راس میں مورا کر کے وو ددائی ڈا لکرادپہ سے پان سک تی دیڑے کک بویا للا 
پچ رآن ندم کا انرم راو لپ کر کے موا سا ہنادسیں اور ا اوں کو سا دیں جب جل جائے نان کے ٰ 
درمیان رکھ دو اور حب رخ ہوک راو رکا بردہ تمل جا تو کال لیس اور روو سرے پا زی اس س 
کر اورا ی 5 پا زوں ن ری اور نے پا ز ای طح کے ہوں ان س بکوکوٹ کر رس فا لکر 
اود وای م سکھر لکریں “جب سب ہزب ہو جا و مو کے برا گولیاں ہس“ روزا ےا 
خوراک ایک ول بج و شام ہے راہ ودوم گرم مزاج مریضوں کے واسے ست ایسبخول ساتھ لالا 
چا ہے “اہ وو سے 6 گول حصب مزاج وطانت کے سپ رک وکیا سے لیان کین چ اکعانا وخیرو نکھاے 
صب خواپیشی اماک آ ہے اور وور مکی خوب شم وناتوت باس بے نظیرہے۔ 
(اوٹ) : اگر کا ےکن سم الفا و رف کے بے یں بھی بھی ڈالی جا تز بھی مطلب مال مو 
ہے رکش جات ہوں قفا کدہ بت وتا ہے اور جب ہے کشت جات بمترہووس وی ارہ بھی ہو چ 
اد رکشت جات بنا ےکی کیپ صب یل ہے یہ ا بھی نا مردو ںکو مرکا ہیا کت یں 


م الفاد سیر 1 لہ میتھرے 30 ول“ آپ ادرک 20 ول“ کک سف رکو اول آپ بہتھرے 

یلیر اہی ' کہ ہیں فولہ جذب ہوجائے ' پچ رآب اورک ڈا لک کہ ل کریں' ب رازا 

گیا :گر رگ میتھر ک۷ فہک رکے ورمیان میں کے ویکر اور اک ا کڑا ایب ٹوس اور رآ 
کے مات موک کش تیار بوا“ پل ھی دن اس کےکھاتے سے قورت زیارہ معلوم ہو “را 


اک چاول کین میں۔ 
رف وور کی بککشع ر رفير 
بت “رازہ ایر ایک من وائے برض IT‏ 1 و لواد 
ا و ےی gir POINT.‏ 
فاسفور کب وہ /چھہ میں ر کر اور A9‏ 2 ا 
و رسلا و 
| ای کا کی بعد ازا لکڑچھہ میں بھلاواں 5ور الکنگیڈ 
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م بالیس اور اس کے او گی 5 تولہ شر 5 لہ ڈا لک یچ دیں' بی درمیالی اود جآ کریں' 
یس" a‏ کے ااریں'اور شر فک ڈی کا ل کر ربعلا وہ اور مالکنگن یکی “شر او ڈال 
44 طرح ایس“ ای عطر کہ ایک اور ا دیں اس کے بعد اس پر دددھ آک بدا رکا چے 
۰ مو گ۷ ین کیک نے اس گے پور حا پا جو د ےکر ھول جذ ب کرس کر 
TS‏ 
مرغ ڑل ووو اک می کر لکرکے اس علیہ رلی پکردیں اور 910 کد وین مرغ 
ارک اس علیہ کے چ اور دے اک رکوزہ ن کور ہکا منہ بن رک ر کے اس پر تین کہردٹ ی۷ ریں 
اودایرا یں یآ دس “کش مفید مو گا“ 7 ون ا ںک وکا میں اور پرا ی کی پرا کروہ طاقت سے کور 


ہیں۔ ظط 
کام ویو ج 
ْ زک“ بل مو سی 'کلنجن' ہار جاک جوتزی می سرد ۰ بی الاپگی' خورو لوت 
۶ دن 2 تی ۶ 02 خی کیان“ ل کا“ سمنرر سوک ال مر 
گول “سونٹھ ہر اک ت کتوری' بھیم س یکافور ہرایگ ہہ ماش کم ل کر کے 3:3 اش ہکیکولیاں بنا ہیں" 
کی کے پو یں کرم اشہ نل ےکر ا کوان می نی ںکراس پا می کتور یکو رک وی ہیں ۔ 
ا اتی اوبات اس ان س کر یکریں' مقوی و والح جریان ے نی زکھای وم زیا کی سکو مفید ہے" 
ینان اتک کیا سے اب ہوتے ہیں ہے 
وریہ ورون ی 
رار یکن وکو“ ا کےا“ ستاو ر“ کلنجن ی کاکن در برای لہ کو او ن ن ہر 
اک زل ابرم حر ارچ الاکی خوش ات “تال پت پل ای مخ لونک دیو دا رس نگ 
کر مرل الژ کڈ“ کو“ طشر ہرایگ 3 نغ“ بک و اکا با ری ےکر کے لیموں کے رس می ںکھ ری 
راتان دو کی کے رین می کر لکرس اور ایک ون بھ رسکھانیں؛ بو ازال مکی سب 
فکے برا کوان یارس“ راک 51ل ے 5 قولہ جک اس کے اوصاف اس کے نام ی سے طا ہر 
یں جو اۓ نم سے انی تاد کارنوں کے ڈ رجہ جو برضا اکر کے ہیں وو اس کے زرییہ رمال رت 
ماس سے طاقت دق سے“ مقر ی سے سوزاک سے لے ہوئے خزانے وانے انا کے لے می 
کعا کہ وو راجہ ا کو پیش استعا لکیاکرے نس ےگ میں دو رانیاں ہوں' ایا : ہے رل 
ا کو مفید اب کرات ےک واقی اکر ا ے رک اسما لکیاجاے ود مرف جو ہرم پیا جو اہے ؛ 
) گاڑھا اور ال اولارہو 5 ا کرت ا عنام کے لئے بے ظیرے۔ 
گولیاں مقوی پاہ ب المجرپ __ 7 
ان تفم سیا اران اش رق فاروقی ایک اش “مک خا م 6 رل ا 
10 رو اوو ر کراب میں ع لکر کے وان موک کے برا کولیاں ماد ایک شیا ہل 
یراونک اتاج مر کے رکے یس بید وو اہ ای گول می کے وت لے بادام کے برا 
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2 
کیا س 
کارخخانہ ارت دہار اک کی ر1 کا یز 
ارچ امیروں کے واسے چ کرب بجھ وج ےکہ ای کول بھی تک ےکھالی ا ںکاگ روید گار ' 
مقوی اعضائے ریس اتاک لام یک یں ر رو یڑھانے والا تا ویو اروا اطا ررر 
اور مفبوط کے وال رگویں چول عضلوں بی ما دا می سب لات نے والا یہ از امام 
کےگھروں س وروت موجودرہنا چا ے- 
لگ اما ککوڈھوڑتے بے یت نمی کا قرت اور سا بنرہھیج اسے پیر اکیا جا کا ے۔ 
توان اوی جو سرت مال عرش ہین ان 2 واس ار والا مقولہ صاون ؟ ا ے'ورز لزا 
کروےا ن کوئی ات یی یں ہے“ و لیکو حت وار کو رو“ ج رکو نقویت آ مو ںکو بصارت “ا 
لاقت 'یےگولیاں ورت ہیں “قوی با و دانع رحت رتت جریان واحظام ہوں “ل مندرجہ زنل ے 
# رن روی 1 نول“ ورت سوا ایک نول وونوں کو ایک ون ری ہا ز شش ایک دن رورھ ررش 
یک دن دودث یں کم لکر کے کیہ بنادیں “اس کک کو وو تن برگ رار کے درمیان پیٹ دیس پر ایک 
اک یں 5 سیریالوریت کے یچ کیا ری اور اور ا بو یکو رک ھکر 2 سیریالوریت اور ڈا لکر من پان کابنر 
کر کے یچ دہ رتک رمان ا کریں اور سرد ہو پر کا 
کش طلاء ہہ ہکشت تحرف 1 نل “میک یال 1نولہ مردارید ناسفتہ ایک لہ زعفران 1و مخز 
م رہن ری 1ل“ برا لول جنر ہر سر1 لہ بای ترا رای 1 ول بھیم نی کافور 51ل ست رگد 1ل 
ارفا 3 ماش “ان سب اوو ےکورورھ رش تو ڑی و رکم لک ر کے نصف اغ ہک یگولیاں بنالاش- 
ست ب رگ دک بے ہے زرو ے پڑھ کے ورخت سے انار اور ا کو تھوں سے مو کر 
کوں کے اندر بچھردریں اور بالی سے ا کو بحرویں اور 2 ون کے بح دہکڑابی می ڈا لکر اپالیش جب 1/4 
ای رہےٴ خوب مل پچھا نکر ب رکڑادی پر چڑھا ویں کہ کل پان جب ہوجاے اور انر شمگاڑھا 
ہوجاے ٹپ !ارس کی ست ب رگد ے- ٰ 
خوراک ای کگوٹی سے 2گولی تک سب مزاح بندہیج کے واسلے 2 یا وی لای سے ھا یں 3 
کین مل د رمان سکول ری پیا کھاا و یرو ھا ہیں- 
۱ بای بح لآ دی می 
قرح “کشر کی رر“ رد یی کس ر یل صندل' راب روزن اور سب کے راب افون ںاور 
تا ادو یکو اکاک کے ر یں مل اکر دودد رک یک یکولیال باوے “ہے غاص اصاک کے واسط ہیں "ان سے 
میات ب یچ اسسال ' شر یکرت طم ٹکو کی آرام آجا ا ےس پ رکو ایک ے دو زی صب مانت 
کھ اکر او سے روھ ف ے اور ۶ کے پ:ہیزکرے۔ 
۱ کام و وروی 
مو کی سفید موی سا کھانہ کراب بی مکی اکنل کوچ ابیز یل اکرو گر 
ال نی وی انرما اکن پان پور ری“ کنجن" افون ازو چ رتو باه بل 
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72 ار چٹ 'الاہگی مق بات" ٦‏ کرم ایک 2 لہ بارییے رمان A A‏ اور 
ارود سات کر کر کے برابر جل یرک ےکولیاں بنا دیں-یاد ےی 7ل 
کے مات ھکھاے- ریعحت بک ری او زور ل ہے طز بھی ہیں۔ ہے اور ا وی وور و 1 
پگولیاں شام کے وق تکھاۓے اور قد رت خدا لاج کریں- ا 

فک 

مقوی پو سک چ اور سرعت ال کر فاکش د ماشہ پل 3 اشہ۔ زحفران 5د _ 
توری ایک رکشت تی ایک الہ د س ب کوک برک تبول کے رس می سک لکرکے اٹ کی 
رل 4 را رگولیاں با معن اک 0 رہ کل مقر ار رورم کے کا اورا یکاخو با سال 


ر 


7 زررڑھ 


نہ 





حب اماک 
| مرف ددی اول رید ری ہک کے پار چ سفید یس پو کی باند کر ایک پازسفید یا زکندہ ئن < 
LO‏ ہچمچ7 
ٰ بد اس باروصتورہ ہیا فی کے بل میں ای س ںار سو ہار وستورہ کے بل میں یں و 
| ہمت ارب سے برای پگ یکوک ولتار ن بوست کے ڈوڈے ڈیھ سیرپ بای چا ر ےے چات یس زم ا 
ای ب ی کہ بی برتن کے سے سے نہ ےج بکل پالی تریب تریب جل جاے توو یکو کال 
ا بور اکت لکل رف مس لونک پعول رار ساڑھے سات ماشہ عقرقرعا ساڑھھ سات اش کافوز 
7 الم کت اشہ ملک تبتی 3 اش کوکنار کے بانی میس وب ہی کر چارسوگولیاں بنانیسں اور ای گول ھ 
گھڑی کھا یس اکس کا اماک ہوگا- : 

کر ی وریا کراب ٠‏ مچھلی دغیرہ ہونا چا ہے حرف پکانے ج سآ کا خرب خیال رھیں 
: کےا رف ا ڑگیا۔ آٹھوس وفع ورست ہوا اور کی لکو ہنا 
کی ۱ لاک کرک سے مراو ت پچھو نے پچھ و گکڑرں سے ہے میرے خیال میں اک روا ےکہو 
ھا یں رد رکھانے کے بعد وس وس مت کا یی اماک ہو جات بری بات نمی ہے۔ برک عرش 


لے 





حب اماک 


) ا لات اش تر نفل رلو د “تاغل وراز (ییل) 3 اخ“ افون 3 ماشہ 'الاہی ورو 
: این 2 میدق ماشہ مرج سا ایک بع مک نم باع“ را وکن ایک باش کو 1ماش * زعغران 


رد لن می کے :2 





الج ر عت 
4 ایز 2 حبرں ر ۳ ٠‏ « 
ٰ کی کے 14 دن کے اندر 160 من ٹف کا اماک پیشہ کے وا ہو گا۔ بعلا نوہ کے اند رک کی 
۱ اھ کن مفی ھی نو بریان سب بابر وزن لک ےکر او جائ ہگ وک می ڈالیی- چپ 
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اا۹ ER‏ : کک . و 
| ۱ ۳ ا اراد ااب معری 1 ماشہ س بل ویکوٹ بجھا نک رگولیان برا بر توو کے پا 
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نوب ارک ہو ہیں لو خٹواش سفیر ا وہ گی با دیک ہو جائے تو پھر س سو ادر می اورم 
خودبریاں ڈا لکراتےۓ زور سے آو یکم لکری ںکہ اووے ازعد بار یک ہو جا لان سے ل فوا 
ہوئے- بجھ بچھ الک یگولیاں بناےۓ اک کول اور ڈٹھ اشہ اترم کا غوف ڈیڑھ بو دد یل 75ر 
می مک می و شا مکھلاھیں۔ اکر ات گر یکرے نو 3 ماشہ ماشہ شام چا ہے 6 اغشہ ای 


کرک 
عکوریں۔ 
ات 
تد جل سی ت ماشہ کو 3 ماشہ“ اجوائی وی 3 ماشہ اون 5 ماشہ اع دان ہے گول 
7 میں وی ھا میس او راطف اتھا میں۔ 
جوب برالۓ دائح جاك و ر کت 
جو ہوا (جا کتفل) 1 تول “چاو تر ی 1نو“ غل (لونکگ) 1 نول“ وار ہیی ایک تول اون 3 اغ کجد 
ساوت ماش “سوگی او رکنم 2 لہ س بکو کر سفیر ب4 او لہ می باکر لول ماع بی رکے باس ۔ ورد ر 
امک شیں۔ توت باه زا وی جرب سے۔ کا 
جوب موی معره و جر قوت باہ جرب است 
مروا ریر تامفتہ سا ڑے تن ماشہ میک ساڑھے تن ماشہ ہسلوچن ساڑھھ جن ماشہ۔ رر 
خطائی ہاڑے تین ماشہ۔ نارتیل دریائی ساڑھے یں ماشہ ہروار خطالئی ساڑے یں ماشہ۔ دانہ ایی 
ٹوروسماڑھے تین ماشہ۔ مخ لمو ںکانغزی ساڑھھ تن ماشہ عبراضہب ساڑ حے تین ماشہ ورن 6 
اشہ۔ ورت طلاء ساڑے ین ماشہ س بکو ل ےکر اور ھا نک رگولیاں توو ے برابر ہنا دیں- ایک ا 
شام مرا آ بکھا میں ت ع ہوگا۔ رب ہے۔ 
بن زاوی 
تم کٹیری “خر باقلا نک برابروزن س ےکرپان کے رس می کر ل کر ے اک اک اک کا 
گول با یں۔ ع ای گول سرد پانی کے سات ھکھاہیں۔ اتلام کے لے ا حضوص مفید ہیں۔ جیا 
مہہ زیائٹں اور رق تک اح ہں- TT‏ اچ 
دواسے اعد فدہ ہو۔ مغز کی جا اکر مچ بن میں ھی نہ .دی ہو ڈانے ہیں شر ٭ 
مارحو نے ایک می کو جران ان بے بی وں میں شک رم اک رکھلانے سے تی دورکی ھی 
: بای ین ای ول سے 
جا تقل ۔کھانر۔ اوائنی خراسانی سب براب دزن اور سب کے ہراب تیر سا لیں س بک او نا 
ری ش دک کرک ےکولیاں متا میں۔ خوراک 6 اشہ ای کمن بے ای گو یکر اور سے رورت بنا“ 
رد اوک 6 اشہ۔ عقرقر ما0 ماشہ“ سونلے 6ھ پیل 6اش ر 
ہز ۶ران 3 ماشہ ہاگ بریاں 6 ماش ۔کمتوری الس چ اش دل 


وان 6 اشہ۔ وار ی 6 
رک ماشہ رح اہ 6ا 
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و دک لکرکے وکاب ا رو کیو ڈد ےکم لک کے تات حب میں خوراک ای گول 
راہ ے۔ 1 

حب ران جریان 

طظ رف رون ۷6ش مر سا: 6غ یل 6إ“ ھک 4 
ےہ ET‏ شہ اک بریاں 6 ماش “کش تلق 6 ماش “مان 6 
ا ممتوری 1اش ورل ی10 عرر ۶ کیو ڈو سے ووی رکم لک کے بہ قد تو دگولیاں ا ہں۔ اک 
گا 22گول ر پیر گا ےکھایاکریں۔ کی کے 
حب امہ الت 


شرف 8“ ماشہ انون 6 ماشہ“ عدہ شرب میں ای یمن ےک کر کر کے سفید پاز کے عمق میس 


۱ رھ گند کک کر کریں اور سام مرچوں کے برا رگولیال بت اکر ای کو یکلا یں اور اور ے رورے 
ای قد را 


بوب مان 
لے 1ل لونک 1 ول“ جا تقل 1 ول جاو ری 12 ل گند حل 6 اش بارہ 6ش“ اون 1 
ول بل ا ول“ ری 1لک 6 اھ تور 1اخ رر صب طروت کول یال ہے مقدار ایک 
ری راہ رگ 


گولیاں مقوی باہ 
گیا سفید 


1 ال مرف شون اشام وکو مول کے رس می ںکھر کر کےکولیاں مو ٹھھ کے برا ہناگی 
ایی کھئاکھانے کے بعد ای کگو یکھائی جاے۔ ا اس سے می ںکنا طلاقت بڑھ جا ےرہ قبات 
سے موک :مواق ر 


جوب مہات امراش ی 
٠‏ تت یک رکا درشت بچھونے اور پھلیاں کک ہا یں کین ان بچھیوں مس پیج نہ برا ہو مت ی 
ھا وک کی ساف چنرے چچھوٹی پچھوئ یکر ےکت الاو ر کی صاف اوک می ںکو ٹک رایک 
می ال دواران پھیوں می ات پا اک ایک نٹ اونچا و جاے۔ازاں ‏ رکڑای کے 
4 آگ جلا۔ جب بای کل ہو ناو با بچھلیوں کے براب رآجاے ن وکڑاہ یکو یچ انا راو پھلیوں 


ت ڈو ی ا لک تام با یکپڑے میں سے چان لواور پھو کو پھینک دو۔ اس اش وا ےپ 
کی دی پڑا اس دو )کے رت 


E‏ ویر ہٹس مادے سے چ بین جاھیں۔ اھ حرصہ بعد اس پا یکو ہس 
کا مارک مات لای میں ڈا لک ر کک ے رکھو اور یرتم رمک ہلا کی دک باوے کے بل جانے 
م مک سب نگ ہوتے ہیں او راون کے ارہ کے ہو جائے۔ تا سے یچ انا لو اب فرش 
میگ بیرہے فو مفصطہزلل اشیاء جو پیل سے باریک مچھا نکر رکھی ہوں۔ شائ لکردو۔ 
و 5 رل سفیر 5ل المکھن 5ل تاور 5 ل“ تاب مصری 5 و“ طمائی رہ 
یی خورد ول “کش چو وعد یھ تول “کش فولاد 2 تو“ ان تام اوویا تکو باری ےکر کے کپ 
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بمان کر کے ا کر میں لا رواوررد رل ک یکولیاں بنالو۔ اور دودھ اپا سے کاو ق کار 
وو ری شات اکرو ری یں بھت سو ۱ ری 
اکرکرار یوی 
۶ قم سرن لونک کی ٹپل یا کنل جاو زی سفید چندن ہرایگ 1 ولس ےکران ارز 
یں اور پچھراس مس چا رتو افون بلا یں بعد ازاں ا سکی سا ڈے پا دک یک کولیال:تایں۔ررزار 
ای گول شر کے مرا ہکا ےت مایت قوت باہ پر اہو اور اماک بے مد لاے۔ | 
حب افون 

اساک منی کے لے بب سے افون 2 فولہ ۹ ماش “گول مر “وار ہنی “سو نٹ کتی اگنر ہول' 
زخفران' جاو ری م رای ساڑھھ سان ماشہ حب بلسان؛ م ری“ عقر ترما رب الوس فو ر نر یر 
تر ړوار خطائی درو عقر“ صل ؟ عور ام ؛ ای 7 ماش“ معری سفید 4 نولہ لماش کوٹ پچھا نکر 
گلاب ٹی ںگولیاں بیقر یچ کے بتایں۔ نوٹ:۔ اماک کی زیادہ رعس ن ہکن چا نے کرک اس ا 
انجام خوش تد ممیں ہے۔ 

ا کا ام عقر ماب (گردیارہ) بھی ےم ہیں رکھنے سے اماک پرا موا ےار ا 
سرد ماشہ تز رکہ کے ساتھ باون شی میں کہ کل ہو جائے۔ پل رمک ہندی سا ڑھے تید ماشہ ات اک 
کے طا میں اور لوے کا رف رک سے بک رکرپارہ اس میں وش لک ری ں “اور یارہ خت پا ہوا تھوڑا ھوڑا 
اس پر ڈا لکرپاون وت ے ہیں نو لق ہو جا “بعد اس کے مو ےکیڑے میں رک کر مو ڑ اور 
کے میں رہ گیا ہو دیالی کے ساتھ دع دیں۔ ےسب کل ا سکی وور ہو چا ۓگی- اور سب ک ایگ 
ول بن اکر اس کے درمیان ٹس ایک سوا نکر کےیددئ یکی ری اس سورارغ می ڈا لکر ایک رن رات 
مول شی رن مد ہو جائے۔ بر رون دعنوروڈال کم اگ ر جو ریں۔ اوروقت ضروت ‏ 
کے مہ می کی کان ری منہ کے با ہررے۔ اک خلولہ علق میں نہ جائے۔ جب اراوہ ہو نظو کر 
سے فال ں۔ اور اکر خلولہکوبحد تار ہونے کے ایک بر کک بی وووے س ی رون ید 

اگ می بھی تلف چوں اورک نول کے پان شس ڈالیس اور بیش اتر سے مت رہیں۔ یہاں تک 
اہ ی مانند و اور ر وک ہو جاۓے- اور پگ گرورت | ک سل نہ رہے۔ وصف زک ر شه ل 
ے کال ٤ہ‏ :کی پیا کر ہیں اور لزز بی را ارک ری مرک "کلف نہ 
دک 7 موی مع اور وس لو بر 2.7 و ای 5 


بچھا نکر شر سونٹھ ملا کنیا < وت ای ا 
دن ذکر یر سس ای چ با میں اوروقت ضردرت ای کگولی منہ میں رکییں اور لداب 
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بجا آری ونی 
یا یکر ے ب ولہ' ال عاد لے بارہ تول ی لک ری 312ل س پکو 
کر و میں اک گویاں اھیں۔ خوراک 5 ماشہ ہے۔ ا کےکھانے سے جریا" 
ir‏ اور تقو باد گی ہے بے ین یں عم دنہ بھی جا میں کہ فض بک تار ھی 


۱ 
زا 
وشا رآری وی 
وال کیان“ برابروزن لے کر سفوف کرہیںی۔ وی م رخ لا کر س بکو تھی میں اک رگولیاں 
.ہس ج نکومفید یں اور کی مکودد کرک ہیں۔ بد نکو مو اکر ہیں۔ رح تکو نان 


ای بعد ددر ٹا جا چ 5 7 

ٰ را .ری پشپول 

إ٘ کک ے پول“ اورک پرابروزع لک ری رے برا ممگولیاں ہنا اس کےکھانے سے پر ی 
زا مرا کنا یرہ ہو کے کے علاوہ مان بھی دور ہوا ج 


موی وی 





مع ف رک وف ےکر یوار کے رس میں مع لک ر کےگولیاں با ںان یا دودھ کے سا ان ْ 


کے تریان وور مو ا سے مزل سے دم کا ڑھاہوا ہے۔ 
ْ وپ متوبی یاہ 
الک ماڑھ سز پش مم کا جم “شی تااس راک 4 رام رون الکنگنی 51ل تام اروے کو 
1 ڈھے مہ ماشہ کے کا کی ہد ھا می مرا ل 4 ردام ر افج 
و کر ردشن اور شر و تل م سگھو لک رگولیاں ہیں اور آمل از وت ای ککو یکھامیں اکر 
| ےو وکول م ککھا کے ہیں۔ 
اد کام ورین کک ساروا 
ا کاک رن“ ان وی ا کی و ست دور ای 







1 
7 الم ای کو یں عقوی اہ بی ہیں۔ ن کی * جریان “رع ت کا راعلا 
الا کا ی و کو مفی ہن پ رکو ای کو یکاک اوی سے پان لھا یں اگ ھا 
۰ امھ ناو دای ور رت لد کرس ۱ 

3 " پا 
کی ای دو رس سشدھور“اجوائی زیاہ ٴطبائ رہرایک اول موصل یکا سفرف 5٦‏ 
١‏ ان وت رہ1٣‏ نا2 گولیاں اوی کے اعرا ضکو مفید ہیں ۔کھ اکا 
کے لل اک موز کچھ مو زا )کو مفے ہں۔ ر کو تیت ریت ں۔ اور خا رھت 
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الک ی' تم گت عقر ترما برای دو وام لونگ' زعفران پر ایک آدھاوام “اسپند 6 اش ال 


7 مان جا تری'انون سب برابر وزن لس اور باک کے رس میں ایی و نکم ل کر کے | 
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چں۔ خوائئل.ہکو راا ہیں۔ مقو با ومک ہے۔ داع بیان داعام , 
سردیوں می زیاوہ مفیدہیں اور سز مزاول کے سے بے نشی رہیں۔ 


پار یول 1 
مر ساپ ولگ راا( رکد )512ل “کی 12 لہ ل ماد 12ول :م ایل تا 
اکٹ اکر ک ےگ ولیاں بنا شی“ خو راک 1 ول ے راہ وووے ۔ جیا نکو دو رکرکی سے موی ہے [ 
بڑعا ی ے۔ کک ے او رکھانے میس لذی ہو ے۔ ۱ ٣‏ ۱ 
ستموائی وی 
نک تقل جوت ری “کول کھانہ' تن ہر یک 1 باک 5 الہ جیا مدره 7ڑ از. :لا" 
شن ہس بلوباری کر کے ایک کے رس شل بر رھ ل کی ۔گولیاں 2.2 رت یکی نامیں۔ زان ا 
سک ہے دو ت کو صب طاق تکھاۓ کام نوا کاب میں یک پ رھدا ے۔ احا مک ورا زر اا 
ے۔ بمریان )ووو ر کر ے۔ ومہ کک کی اوریا کن کو اٹم ے۔ ینان سرغت ا سکو استد ل 


ف ارہ اھا گے ہیں 
کی رو 
ارہ 1ل ہک دہتورے کے تازے یکوں کے رس میں ایک و نکم لکر کے پچھراس می نرم آل 1 
مار می 2 نو س بکو اکا ی کر پوت ختقاش اس می کہ لکر کے نمف نمف رک کک لا 
ا یں - اس ک ےکھانے سے ہ رح مکی بر یہہ رین“ زی میں ' زیر پاب وخیرددور وکر طات لا 
ہے۔ مل اول ورج کے ور ستبھن ہو ہے۔ ٰ 
دن ور کی و 
اون“ چھناک بھی سن یکافورہھتوری “پل *سنر رسک“ عم وحتو رو سا “ون طداشی رجا 
جرب یکو برا بروزنع لے ہک مول کے رس ایک سیریی سکم لکریں۔ پھرجنے کے برا گولیاں ہنا بی“ ر 
سک دق در ہاو لکی ہے کا او ہ20 کم کے یہک دیو کر رر 
ران و سے ہوں کہ مک ادویات بتمال تر یکی ہے کی گنی جا ہے لیموں کے ری 
امن دات بے مرف ویرک اھ جات ہش بی آن ہے وچ ہے س ےک وواس سے ا نک تو 
ان ۷ ا ا ام ری ںکولیو نکر زا کی نے ہے ای طحا 
: جیں۔یادر Ef‏ ہرانک و ےکاا نتم( اقصان وہ _ مرف ۳۸۳ 
2 ا 1 قت اسا کک ارویا تکااستعال نتصان ےب مر ٰ 


e 


==>. 


کہ رہ مت جو بسہی ول ٣‏ 

گی رع رب ماجت ےکر پل رھ“ E.‏ 76 رج کے ادر رک رد 

1 8 : رہ٭ررڑے یٹ ھا کے اں اور 

ح۴ کل عم تک کے بی ئل میں دیا ہیں۔ کن بعد اکر ہیی کل عتور یں کک ی 
٭ سم دی ای ایک کچل دک الس چالیس بل رتور و میں ہے وس درا 
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ےچ (ضیال رکس کی تیزم وک مل دہ ہاسے )اور ےجو زا کاپان چوس دس 
ر ےہ پردھتور کے نان کک رس رع وژن ےکر اس کچلہ بر مشو ی مق رکواس 
۔ بر زعفران “جو تی میگ ؟ ائ رر جوگیریں “مخز سرکبو تر یاقوت' مرواری رکال پ راک 
رس سے سے را کولیاں بنا یں“ ای ےکوی تج ایک مام کے وت مراہ می رگا 
رل ں زیت موی اور سک ہیں' وا چان و یلان و رطوبات وکر 0 علاوہ از 
سے ان بھی استعا لک کے ہیں۔ 
۱ و 
شی “کن ائ رک وئ رڈ اک“ اجوائن خراسالی انر ر جومیریں 2 روہ ساہ ر 
فا ءا کل 'اظفار الطیبٴ 9دری رخ ودری زرو ہہمنین' ولاچک یج ری 
ااا ایک کر زعفان 'جنربی ر ست دوار خلب معری موضصلی سیر کباب “خ جوا الکنگنی خر 
و ری یہو “مق ' مخ انو زه حب الخضرا'حب ار 'مف اتیل شمر 
ر 1 وت“ ی مروارړ“ لاجو رو معان رن ورق طلاء“ ورق ن شرف ہیر (آب پا زو مد 


ا 4 

۱ 

4 
TI 


ا )ھاگ سا یروش رگ و رون پان “شر کو تقائل رواو نک کوٹ چچھا نکر بش کو مل ر 

ٰ ۱ ابوا را تک گاب “بر میگ او رکو ڑہ میں صلا کر کے با سفوف اووبہ اور مغزیات ویر وکو رہ یس 

رر کے زعفران مگ اخیر میں واف لکرس او رگولاں ہے برابر ہنا شسگولیاں ب کے وقت ا نیوں کو 

اک بلس ے جرب رکییں۔ ای گول سے د کون کک راہ شی ریا مراہ ہیر ملک گاب یو ڑہ 

1 ٰ رت انار ک ےکی یں۔-7۶ شی بادی اور رو . اہ سے بیز رگییں۔ ای مرن استعال اکریں۔ 

الات قوی اور م ککولیاں ہیں الس روز کک بام یز استمال کر چا جے۔ 

ا ال 2 و ا مز سن سر پرایک 6 ماشہ یم بی با ہک وگاب میں ”ل کش ازال بعد 

کی کوٹ جما نکر ھیں۔ اور 2 7ال شر خاش کے اضافہ سے 1 2گولیاں بنا میں بج کے 

۷ ای ول کے کے رود کے راو اتا لک را ہیں۔ مقوی ہے۔ جا حن کو بزعا ہے۔ 

1 وپ سبہی 

1 او ٹکار ہک تڑ ھکی تحال“ رار نی وکو“ سلملی کے ت“ ن رر سوک المکھانہ مو چرس بر 
: شس بکوکوٹ بھا نکیا س گا کے دوہ میں جوش و ےک کھومہ ا رکرہیں۔ پھر ڈھائی 

| ۸ راو رکورہ پا رواو ںکاسخوف شا یکر کے ایک رام چفتہ (21 ماش ) کے برای ولیاں ما 0 

کا یں کھٹائی سے بای رکریں ۔ 

۲ سنہ رص موی 

ر وبل بو جب پیھول ہا شں نو گے E‏ بھونے جا یں ور نکر ایک ۸5 

اور مت روز خورد(یچھو۔ ٹ2 جے_ے وولوں کرش ر میں جس کا جاک کال ا یا و 
ھت ان سی ری :نی اوی سے وس کی اکا 


1 
۶ا 
۱ 11۱ 

0 

۰ ' 
٦ 1 
ا‎ ° 
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کھانے کے بعد اسے استما کر 


اسل یوک دا گوگل 


دیدک کی ممور ادویات سے ہے دردول کے دو رکرنے کے واسلے کی کی ی٠‏ ر 
اول و دائ معدہ جک اور کی ہے۔ بش کیک اس کے انو رکش جا تکو راخ یں +1 
وگ کاب کرس م بان یں ڈال می یں دہ ہے اوصاف نمی رک سا کی ا 
پل ال گر با کہ )کرت اور اس میں اوویات ڈالن وکل کم ی بدا )کاچ رر 
تھے شا چا کہ وہ رم ہو جائے۔ لاکھ چوٹ ہو وکیا ی کہا سل اف مندرجہ زل ے۔ ۱ 

ےھ ۔ جب۔ پہلامول۔ چڑا۔ ہیک بریاں۔ اتور رسوں۔ ز رہ سفیروالازرور 
کر رن وکا۔ ع سمبھااو۔ ان رتو۔ پا ڑھا۔ E,‏ پگ کیا تیں۔ بار لئ رد ٠‏ 
و تر بجلا 28 لہ کرس بکوباری ےکر کے کپڑ ھا نکر کے کے اور تر بھلاے م اور لا 
تاو اوست بلیلہ 2 ب لوست آلہ مش3 بزو ۓ ےک وگل 57 5ے لن ےکر ا ںک وکو موش رر | 
ب وکر لو ںکو صا فکر کے کر س پرا سک وکوٹ رو کر ی او ر لاک جوٹ لگا میس نیزر س وزرا ہا 
گا لیا کے جب بہت رم و جاۓ لو مو رج بالا موف ڈال ریس اور اس میں مندرجہ زی لکش مات 
طارے۔ ۱ 
کش فی کش چان ریش کک کشت ولاو کڈ ابرک اہ کش مور رس زر ھو۔ کد ر | 
12 تول اور پھر بکویہاں کا کو ےک ایک جان م وک رگولیاں ہنا نے کے قائل ہو جا یلا 
2-2 رم یک یگولیاںنانیں۔ خو راک آرھ سے ای کگولی۔ اول ار ھ گول تی سے رو گر ےآ 
ات بڑھان چا ہے باک طیعت کے موا رہے۔ 
یکمن اولارد مول ہو م۱ اور عورت دوفو ںکو ہے مراہ ووو انا شر کریں۔ ایک می ا ۱ 
.8 زاو سے زیاوہ وو کے مس مر دکا رح اور کو رت ک رخ قائل اولارممارتا ے۔ 
موی باه 

صہ ے۶ل اک لہ الا کی راد 6 شہ۔ ال کان 3 لولہ۔ او تن 5 ول - سبد ا 
ERR‏ چ0 AG‏ کی 
ول تمرمتدری ایک اول ۔ شاب ععری ایک تل خقاقل مصری ایک زر موصلی فی ایک لم 
پولہ۔ نر ی ایک نول۔ اب معری !یا 2 وت ےہر یہ 
مو سی دکھنی لیک قولہ۔ بسن سفیر 6 ماشہ۔ غار خنگ 6 ماش مخ کول ک0 ر ی ملو 
بھوسی اسیغول 6اماش..۔ تح رمان پا ماشہ ابرم 6 ماشہ سخزیارام ول _ مخرپے 5 ول 3 
زا کاش ھول پیل وراز 2 ازل د سادری 2 ل کی لی ہو لکی و م کج ددد 

رع عق سر کو REL‏ 

ٰ یول 2 لول وتر ھا ف ووتولہ ۔ روی مع ر بولے۔ قل 5 !ٹم ۔ جھنجن ےن کا 
ایک ل.۔ "ری اک رگ ورق نق اش تم ریحان ایک ول متا مت ر رر کا 
ا ۔ )ہے بور 6 اشہ۔ دانہ کل خورد6 ماشہ “ای خنگ 6 اش“ موچ ی 3 لہ مت مزلا 
گوند 6ماش “ون عو رہ 2 ۱۶ _فافل ‏ راز 6اش رلشاورخت رگر 9وہ رک ب 


کک : اور ٰ 
سب ادوی تک و کوٹ تجا نکر ہر تااس نں عر ر طرہ رت اکر تز رز و یں یں ڈ گول نا ۱ 
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نٹ سے م سس می 

7 پگ برح جیا نے ازم ہیں . 

ںو نکش فلادا ری 6 اش مک ہکاسیاو رس 4 ل لش چا ری 6ماش .۔او مر ے 

الا مم ریاں گے ہوے 40 رکی۔ س بکوفد رے شر لاک پور ے 2 1 کن ہک کر 

اا ہیں ا میں5 اون تک 2 گول سوتے وشت رورم سے کھامیں آرام ہوک 

و کد ادا کی ولدیک تول ری سے رلک کی جن یک پل ڈال دی اوراس مر 

ا اتاب ہا ڈا لکر مہ شش خن گکریں جب خنک ہو جائے او باریک میں ۔ برو زر 9 

7 ۱‪ ا کردہوپ میں خی گفکریں۔ اور روح کن ا ا ر ےل وو ا 

1 ارگ نی جو پار دان تک موی کے پالی می ںکھر کیاکی ہو اور نوہ تی شور کر پر کو بل 

ابی چنا کک میں تد ر سے پان س اکر چھرس بک وکر کر الس اور یاج یرک آگ ویں۔ اب 

وگ سکرام می لامیں۔ لہ تاریو کے لے جرب ہے۔ حم 
وپ /عوی پو ٰ 

پازید۔شفائل چڑوں کا ی 7 رات برا ہکوٹ تما نکر جڑوں کے مخ وکو کی 

یر ٰ الا مع لک کے تے کے برا رگولیان بنالی۔ اور ضردرت کے وت ہھگولیاں شراب میں عل 

۷ ای ما تکولیوں سے زیا ہکا نے خطرو ےکی کہ ا سک برداشت ہول ا من ہے۔ 

ر“ 

ٰ لا لوگ ۔کیسرارانی۔ سون_ یل ا جاوڑی- عفر مندل ہرایگ کے بھ با 

4 ایک دوائی الک الیک ہی ںک کی تھا ن کر لس اور وز نکر کے س ب کو بلاک خو ب کمل 

0 لع وت شمد ملاک ایک ایک ری کے برای رگولیاں تا رکر لین۔ خو راک ای ون را تک 

اھ ےس تھب از رجو وکیا ہ وکلم ب 





















۱ 27 1 1 ٠ 
جو یئ گول مرج سفید ہر اک و اغ بالنگو 6 اغ چہل ۔ عم بالونہ‎ 0 


۰۲و ان برے۔ ایک 5 ماشہ ۔ ز ران ڈ رھ باغ کوٹ اور چان لس ۔ کر سفی رکا قاب 

۶ ۱ 1 رواو ا سے کو 1 ب J‏ 0۲۔ب 
7 ار ا ا پت کے برای رگولیاں بنا ہیں۔ بوک بڑھالی اور ہا مہ کو تیگ رپ ہیں 

7 اور 

گی وب براۓ لوت باووائزو لکوت ۱ 

فر 7 5 . 

4 9 رکا رر او جنطیاد روی- دوا 2 ما ی۔ پونا ی۔ “ن BE‏ 

ا لن“ جن بی سر زعفران_ مخ ر رکو جا تفل زرہ ا داد کا 
گل ا ہاو ےم را و ا ا 

مال ر ۶اد وچ ی۔ الا ری خورر۔ ' پش و ا 0 
۲ کک رو ی علق تھا زرم و۔ اسمارون۔ حب ال زلم تل س ط٢ا‏ 
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عراغہب بل - ست لوہان۔ اندر ج کیریں۔ انون (و لاب ر0 ۱ ۷ | 
اہر حوا۔ ما شترارای۔کافور ھم ئی۔ رول اردان کے ر 
لغ . رکاج تم موی تم سویا۔ مض زم ئن ہرایگ 2ے ماشہ پیا زس ا 2ه 1 
ای (جو کل عیا سکوگاے کے کی می پا کیا )رد ن اوہ ا 
من بجل۔ م لکی۔ کچل کھونکچی سفید ان سب ک کی رشن ا کر ہز کا 
ریپ کچلہ۔ رر اجواکی تراہای۔- ددر اوہ گا جو ساوندہ۔ دروم رلک پیر 
مومیائی ی صندل سفید۔ ورت طلا کشر ارو کش اہ کش اب رک اہ کش پر ,کو 
کش ارہ گن جک آطہ سار مصفی۔ مخ کی خاگی ایک وو ماشہ بین ہ تنگ 100 
گند ح کک پل ھکل یکرمیں۔ ر کی بای ایک عددیا سخنقور ایک عرو اور ندرے رگن ٣ا‏ 
مخز م سرں۔ مرجان۔ یا توت یا- مراک 5 ماشہ ےکر وو ین روز تک پہیں۔ انل 
ےکر بھونیں اور نص فکو ام زین رون رفاک رون زردی مضہ مرا ددا | 
ام اروے جرب ہو جانھیں۔ اس کے بعد شر خالص ماک رکوایاں ہے پرابربنا میں۔ ای ک کو ےہ 
تک شام کے وق تکھاہین ادر سے شر کاو معری ڈا لکر یں اور اویے سے ب رگ پان کا ملا 
قوی وص یں 


۱ ہے .1 
ٰ ے اہ بے ك 
رف کح آل مرا رف سے للا ہوا کشم کے ہی 1 
مصطلی راک 8 قزلہ بریاروہ موصلی سیر۔ مو صلی یاود کت سفید۔ مخ زسم یں رٹ 
لوست نخ کنگیرن- لوست ن اون فکٹارہ۔ جا تقل ۔ جو ر ی لوک ار ۴ 


| ۱ 


5 + ۰ لہ مار 
گوھرواو رت لکھاہ۔ عقرقرع۔ اترم او ری پرایک لس اول رد کے بد | 
کی اکر ےک یکر اور اس وقت ت کر کے ہو ںکہ دنک مرف مھا ںوڈا ۱ 
ا کو ای کک رکے شر تالش کے ہراہ لو وکر ےکنا گی کے ہراب ولال چ 

۱ ۱ 
گول : پا ١‏ 
کیب روج کن دص آمل سار کا ےکی ہے ہے چوس مر کے ا ۱ 
راکب ر شای کی 5 وام دونو ںکو پاریک یکر بای میں ڈالیں- او رکڑای ا 37 : 
ب چیازم سے إن کل جا اور م ج رسے راو سے ساف )لے جح Pl‏ 
ی 25 وا مکو ٹک ا ری یکر کے ۋالیں اور اگ ر جوش ریں۔ )کہ رون پا 


آہستہ آہست رو٠‏ لوین سے انا رکر رھت جانیں۔ ہیر ازاں استعال میں لا بنا“ 


حب وروار 7ئ ۸ 
گولیاں مقوی احضاے رکیصہ و باہ ہیں۔-۔ اور مزاج می فرع د ہک2 ہل ادنا 
جدوار نطالی۔ اکر بندی۔ الاہگی۔ ہالچھؤ۔ رار چچئی۔ ان رجو۔ وی جن ما 








ہد 223 


1 دا رباد( دردد تر اس ار رل سفید۔ مو ان ے۔ اوت راہ 
ا کل ما خو .و کا کی تخا ری رب تئ ورم 
رت تارری۔ ودری۔ کر سی میا دد وجل گاج) عق ترما 2 اشر۔ 
۴ ۱ ان پھول۔ احاب کی .مشیر تر کے ا ای ہرایگ 5 
7 اہ گر یول 7ہ رافشہب۔ لک تبتی برایک ایک ماش _ میسن سفید 7 ماش - مرک سد20 
؛ وٹ چا نک گاب می ملاک رکولیاں بخ ہپ کے با میں اور انی اور سونے کے ورق مراک و 
"وی پیددکر مل م تکھاتیں مقدار خو راک ولول سے 7 کک هرا وک جر کے مرق زل سے۔ 
ب فارز پرجوال 
فارز م لی (زہ رب )1وہ موی ار ٤‏ یت رو ا ا کک ¢ 1 
را رو ہر سی 2 سفق )کریائۓ ی وت را ی زمرد یناب زسفوف 
اف امرگ شوائل'مسن سخ سن سفیداینسلون کا زبان کے پول مدل “رار چ 
رل ران 2اش خراضہب ملک قمبتی' برای 2 ماشہ 'پ کے جوا پرا ت گلاب میس 
ا وق ل کے اش ای کے درن مل کے ہوئے ماشہ اوردداو ںک 
ا شهب ری مہ سکرس بک یکولاں بق ر ہے کے چا رکرئ ' بر روہ 


1 2 
7 
رو فار زم حول “اگ ے ¢ « <i é3‏ و rma“‏ ¢ 
1 رتیدا یم ہنی“ لونک رار گنی“ ہا فل جوتربی؛ بالچھؤ' شتاقل؛ رولوں س ؛ 
7 0 کرای 2 ماشہ ماشہ ب 2 رکی' ز فان 6 کی کوٹ بچھا نکرپاں ع ونر ھکر ی کے 
7 لم .یں اور س” نے کے ورتی10 عرو شل پیٹ کا شی تل ری ہورا ک2 کولیاں- 
7 ا حب ب رمقو ی پاہ او رک سے 
: ا مض ری ہے ' اور اکر منہ میں رکھیں نو رونت اظنشار اور عر راق ہے 
و وگ ہرانک مھ اش“ براشہ ب خلب مھ ری کلنجن بر ایک 8 ماش “اتی 
:7 سے ۱ مان اک گاب سو ریٹھ کے ہر رولا با ٹس اور ہرروزایک گول کیا“ اور 
ا کک دع ترا ترک کاپان ی نے چنوں کا بای یں ہگولیاں 2 ما کک کیا ہا کن 
1 ای سے بھی زیادہ برواش یکر کح ہیں' ےگولیاں بیامعت ے ےکن چٹرکھائی - 
: 















ل ف 

: 2 حب ہروا ر امت مہہی ے 
رای رو ریچ زی اک جک روا وس ںا 
زی لم ہہ ری اگ مدارید ناسفت( موی ان بن )قوت رائ“ ٣ل‏ 
وھ میں لی رک فاد ذم ر جوا 2 ا“ بانچ “جوتزی “جا کنل“ مل برای و اش رار 






0 مو کک ول تنک 18 ماش“ مو میات اون غا ں؛ عبراضہب“ زعفران ؛ ص | یہر 
3 6 کوٹ پچھا نکر رون بدسان میس جر بک رک ےگوند کے یال میس میج کے 
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ت ا 90ت 


م ہد ی لی خو راک 1 گولی سے 2 گول مل_ 
ہلا ا ب د حت چان 
لیضوں یر ب ہو جا ے مخ زسیک 
ہفضلہ ہنا “٦7‏ 7 
ما سم ر کی شر پا سای ا خی ای لے یل 
گرلاں بنا لال خوراک ای گول ن ای کول شام مر 
ا دن کے اتیل م 6ار نامار 


وو ا با دہ ھر خرن مزا ے بھی ر؟ بر رے مال نج جا ےکھا گیں۔ 
رر یں 2 









زه 
ہے ول د کے شی :و مرمان رای 6ا 
0 کیو ماک ولہ RLS‏ 
کی یں و جوا ہ مکومنگ مان م سک لک کے وو سری دوا یول ٹ تمان 
کر کے گلا ب مم فیک رکے پخ کے برا گول یاں ا بے 


حب ازارالی 
ساہ مو زن می ںکر جوا ز2ا ہاں با ی اور ا 
ار 7ک تھے کچل ہ “گول مخ ۵ ھوزن * 
ی ےک در ع اتاقکریں “ار ان ہو نے ایک سال کک کہا میں۔ 


ژمہ 
ول کے 
رایت مقوی ہاو و میک سے جو عورت پر قاور نہ ہو اس کے واکے مغیر ے ہہک 
جو دم 22 کہ چملکا ا کا چرا ہو جاے چھلکا وو رکر کے مرچ اہ ہل رانا 
Ta‏ کے CDESC‏ 
چا نکرس بک ایک ب کر کے موان ماشہ ےگولیاں نمی سان شس ر 
کو و ےت ار رہ 
حب پروار 'ہایت ہی ے 
ول CEPE‏ رور مراک 4 ماشہ 'الجھڈ دوالہ (چھیلہ) ورو عق نا 
لو الاپجی خورد پر ایک 9 ماش ٴ پیل ت نوہ “مو ھکوئی' کی ظ اط یلسن سو 
ایک 5 نول“ زعقران 15ا کی 8 تل“ جا تفل جو ری پرا 2 ول تر ٠‏ 
اہارون “ہب الفا ر“ مرک ' پرا 2 ول جدوار خطال ی 22 اش “میک نا لص 14 اہ کی 
درن چانری 9اخ راف یزرک ہرک 14 ماشہ بر لان 52 اش “افون غ10 
اش ہگوند ول اور کاپ پقر مات پر ستو ارال پک سے 
حب مقوی 
مل 
فا ل اش 001012 شخب راضہب' زعفران ہرایگ2 
”سو مس مم ہیں 
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وج 
زہا ویک“ ختفاش ' مو لی ساہ وی جا قل ایر ے “یر » 
لال جک یرکے بر ابر متا دیں پر ایک و یکھا میں ہل ل“ ماو یکوٹ پچھا نکر 


1۷ پک جاہں وی ما سے 

موم اوا می رڈمڑھ ما2 گے کے یا 
کی 1خ لددھ سل جوک ریں حب رورم مل ما 

/ وبا ری م ٹاک کیٹ بجان اکر گرا مھ قوا مکر کے رت کا 
/ ای وڈ کی چیک لا ںہ زیادہ قوی ین کک ے_ ar‏ 


حب الت وس 
کا ی الطاجوں کے لے میداور یرف ا ری ہیں “جو میا رت سے مادی اور 
7 ے 6۴ا7 یں اعصا پک کزو ری خواہ ول سے پیا بون ہو دو ہکرت ہس کیل ! 
: جلدئییی قار ر اور طا تر ہو جا ہے کا خر جیگ جم رت ۵ و و 
اا شک می + ( یں بوقت ہوت پھڑا ہو) شھاقل ازس“ 
کی ال : 2 ۶ ریگ ای ورای جموزن “میگ تھو ڑا ساکوٹ مھا کرش اور تا 
۷ك یس سا کال پت کے برا میں 4 ماشہ سے 5 ا کک مراہ شراب ما اس اگ 
۱ رہ بال راونس می بیت بے سے ہو ںک ہس و 
ار ور ے س ماپ 
7 ¥ ہے با ہکندحک' کٹ سفی ' لونک پرایک ہہ باک پل ندرک اور پارہ ب 
باز اک ا ہیں ارذ ردک بیز م اکر بست زیاد کو لال اد ر کل م کے 
کم کم یل اکر ایک ہف تک ایا یں او رکولیوں کے او بکر یکا شور یا گا ےکا 
1 ۴۴ پش سیت یں پلردیکھیں کہ توت با ہس درجہ زیادہ ہی ے کر حش 
٢‏ اما ۶ ا 7ر حدر ے۔ 
وار سخ ع ق تشاک کر یکر ینگ 1 وا کک لکریں اور 
۶ زاین یک 1 مال بنا اي ناک گوٹی ان کے مرا ہکا میں پھر ځور یا دودھ یں اور 
الا مک اخ خولن پو اکر ے وا یکھائی ں “اتی سے ب ہیزلا زم سےا کرىی معلوم ہو 
ر62 پت کر موی بداو کاک ےی تک یی کاو 


داراو رگ 7 


۱ پلا آررورم ڑالیں- 
ا0 2 


مان گے > ٴ 1 3 
کے اللہ ارضہ لے نو دوسری عم لیس دودھ یں صا ف کریں اور نگ ما 
کک ری وار یی“ ہرایک 2 نولہ “مغزاشروٹ مخیاوام پرایک 1 لول 2ماش 

ای و ا و و سا r‏ ا ROSE‏ 
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. ج ے فوع ت مزاجوں می ' ز عفان “کباب ی ارم 
کی e‏ کے ما جل بیروں یا آ لہ کے برای رگولیاں بار 


۴1۹ 
برابر مد 


تم رک ای کل ور ما : 
ر ے کل اتال ا 
: زه 


٦ :‏ ہے می موق ان ہے ماک 
از ن فالس ول“ گج راغبہب7+6- اد 
بات ج امون SE‏ ارک ٭* ول رانو 
ول ۳ ا يول ایک 6 ماشہ“ جدوار خطال مر کت 7 ا 
رب می دور یړ اوت اود ق ا دتو اغ ما ۸6ے ۶ل ۸۷ا۶٠‏ 
رز 


امس اک شش بے تر ے “جنر یرس رکا ور رلک 2اش 

لونک چاو 2ی موچ وڈ نر و رد حور اون وا ۳ 
مص گل رخ“ صنل فر“ عور الق ۶ رها 
مړوار“ ز كران ہرایک 135 ماشہ ورن چاندی ورل ٠/۷۷‏ 


لوت باه زار ہک ے اور 
| ریان'پالچھڑ کباب کی 
نکل ' کر اشہب ہر ایل 4 اخہ 
یا کقل 13 ماشہ لفاں (ممنر) 
یرکوٹ با نکر اولیاں بت ی۔ 
وگ ۱ 4 ا ا :نول 
واسلے ”موت مماع کے ایت مفید ے "ایا رن قیقر حتامرک کا | 
1ھ“ غفل 'تریتون“عقرترما“ حلب ممری براک 6 رواد پال ٣ ٣‏ ۴ 
ایک 4 رن 1 چاول کوٹ بھا نک رگلاب می سکولیاں بنا = 
حب مجلوںل 1 7 
۱ انگ الا پچی خورو' اکت لون گول مر اہ لہ لہ چیا رچ دہ رھ 
كانور“ ز فان“ مکل خمالصس ؛ انیسون الس“ ار ران" جال کیان گ کرو" م کوچ 
کوٹ پچھان کرای بتر ایک رام کے گولیاں تار ایک گول مھ اک شام کا کپ 
1 حب ”قوی ورام سی جلون 
میں نر د ھٹا ہو ککوے کڑ ےکر کے سا میں کیل 
77ھ  e‏ 


FF 
£ ٠ 
ر۸‎ 


دا" ۱ 
¢ اکچ 
ںا 


“اود 







حب چروار ا 
ا2 ! کے 2 : 1 ر 
کر یت یہ اسک کے واسط خصو۔] تی با ` 
ناغابیھ الال بن ئن 0 
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ا ف ککڑی سے کو ٹک ر وت رہ کے بل کے ع ر7 : 
جل و رگا ہے کے کی یں بھوٗہیں “جب 0 f‏ 
۰ے ر کت یریو ا کک یم ویر ہار ہے ار 
ا ہے کاپ یھ ررم دا کل مداد زگئران' وزیدا ن “تب مم ء 
ی و برک ہو ا رک رک ہیں کر ےکونھ کے انی جح 
ر ۴ ہے ر گے = ا 
.کے الد ا پا یی 
ول جا “لیگ 55 عر ررونوں )کرک ٹک رما اگریول کی از کی بت رآر۔ زی مورا کر 
اس کے اتر کروی کو سے سوراج کو E‏ مر مر برع شی لا وس جب زی م لح 
تی پا اگل رہ جا کال میس" اور رواٹ یکو کا لک ان میں جا تقل ج ےی جدوار' عق تھا ہر یک 7 
ا ]یں رکیل ماشہ ملاک روکیاں ے اتاو “خو راک ایک گول روزاد- 
1 حب مر 
| موی سے کو تو یوار ینای ہے“ راہب“ حلب مع ری خوفجیاں پر یک وو ختقال مکل 
| س زگ ہنیک ایک خعال یہ اعا 5 خعا ل “س بک با ریک ج ںکرکولیاں بمقدار تق 
ا ماب لوریت ای کول راہ می رگا وکھامیں- 
حبر کی 
ری ای یاں“ ز حزان کی وار ی“ رما راک اروز ن وٹ ان شرج 
| کب رکولیاں میں “روزا ای وی رای شی رگا وکھاھیں- 
حب مون ٰ 
پا لے برب ے اورلوگ ای اعرا رس سے کح ہیں “زس ہکدی(ھاڑی) کے ایی کر 
| یکر کور ہاش کرم رر لوک ماش “میگ تیتی 4ے “کر لکری اور کو رون یی 
LI‏ کر نبلل “اتاق کر گے کولیاں یت" جس اور ایک گی نہ میں رک ھکر محبت میں 
حب ہت ری یاہ کے ے بے 
۷ ت گت رما پرایک ڈہہے و ر“ رگ٠“‏ زین“ راک 10ش اچد لے 
لے 2یا ک۴ ے) خیش کی یں و “کے کیشر تالس برای 97ل زددک 
۱ اعد در اکس 3 تھا نک رکی “2 5 ٠‏ ی اکر یتر جا تقل کےکویاں یں اور اک 
7 و مر وص کپ ھچ وق نے ار ودای 
| ما ےپ ھا یہ می سے اال ہے پ بی شوت 8ئ رق 
عئ ت ای و ںکا وش وکر زرد ی لای 
1 اتا 
بے تکچ یکر “مو سې“ تاور“ چ 
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کیک ہرایگ یرای کوٹ با نک ادرک کے ان خی جا / 
و 3 نت یس ج یرول کے برای رگولیاںں ماس ۱ 
ہب رامین 


و قوی یاه اور مایت ی پر بار ې ران ( چو ے) ازہ ی ےک ماف 2 
اجا یک بح وی 6 ماش “کول کل رڈ کے برا ےکی تھی “وراک ایی ا 
بی در 
تمایت مقوی ہاو اور مرحت انزا لکود کرت چ“ چ مگ (اجھ) تھب ععی ال 
ائ دروع ری فرفیون پرایک ساڑھھ تراغ“ ج وار خطائی ساڑھ چار ا کوٹ ہا ںآ 
ی س گولیاں بنا یں خوراک ایک حب 
ومر 


. مخلطد سی و قوی ووائح جریان “ت کا“ بجی یول کل یول“ زر دور کل ول 
حح م رذ پرایک چا ای تن کٹ چا ن کشر ہک تک ر کے را ی ا 
کال زل راک تھ ماش بات سغفید وونوں لاک کوٹ عا نکر ریش رگ کے بان می فر 
گولیاں یا یں “بی کے وت گے کے ا زەدودھ کے سات ھکھا یں 
مه 
ت تات قوی یاه ووا إن آل کیا“ ی عل ہرانک | نول کول ر کے ns‏ 
| بے برا رگولیاں یناویں “7 کے پ بی رکں۔ 
رز موی یاه 
چ ع قل شلب مھر یلک دائ ہروا رخا صن بش لیا اگ 


دیع یکو موی ہے 9 
> ی مغ “مت رین روو )ایک عاو جاور ی؟ يا تل" زعخران وار یما 
رت مع ری ڈیڑھ ماشہ یرہ نکچھکنی 'خرہ بڑعڑی رانک ڈ ہے وام رد کنا کک ۸0 
ال رگ ان یکو ردنم بیا لک یں پل رم مرغ میا ںکریں اور ودای ںکوکوٹ چان 
ری“ تھوڈا ماشمد فالس اضاف ہک کے چو ہگولیاں ا میں ایک مسج ایک شام 

2 
سم لفار سفید 1و ہکو آب کچ جوا ما( می شکابی ا جوا ) می ان پک لم 
دوک یر دو وا “غل اہ 6 اش کاو ر اکر ےت جا کر کے بر رے شر ل اکر بوب 
اکر کے خوراک ایی حب مراہ شی رکلانے سے ریش وتر و خی با" 


۳7 
4 ٠ 


اود ؟ أ 
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۱ حبپجلول 


وہ زر چ ماش “اد الا بی خورد 1 فولہ“ مخ زرباوام 2 نول “مخ زچلخوز 2 ول ؛ 






لئ 0 یرو“ یکو سفو فکر کے شر تالم می لاک حب 1کولی قزر وو 
بت وی مر روھ رم 5 لوم تھا کرو اس کے راوطا اتال کی لازم 
۲ ۱ 
< جب ران 


ماف آدھ ا5" جھو نکر عق رد رما" لونک ہو تی“ وان الاڑگی ٹوروٴ ہرایل ڈڑھ 


زی کے شر مل اکر جگ ہیوں کے برا رکولیاں نکر ایی ایک شام 


ااا 
ا ےکھامیں۔ : 
٠‏ حب رمک ای موی اواو رمک ہے 
درف ازو اریگ راک 4 کے“ زعفان مک افون' بر ایک اک ص 
رز برای 3 کے دار غیضعال انیل دا نی در چان دی ہر ایک بت “کوٹ 
زا کر ے کے برا گولیاں متا اک گول راہ دددھ گے ایک یال کین اور نٹ بعد تما میں 
! لبو 


حب قاوز ہروا لی 1 
کے کے کے یں فو بن نآ یک کرم مزاتوں ںا حال ر 


مک جم جَ 5 : اا 
ہے ارز دران مار رسفت کیا کی مان وکر مصضی ل جور وغول (و ہوا) ورون 


کا ی م ی نح وین 2 د زان "جیار ان 
تب ہلان“ شعاتل ن عقر کن سا ا ی عمو 

ا ری ر“ یماتی اوت کا تاب رما 7 2 کے 

اال ون می مل کر جوا مات کر باق دوا یں وٹ ان مرن کرش دوسرے 

ای از نے پانری کے درقوں می لپ کر ار ہی ر تاریق ماتدی 
لک یا موک یا لاخو رز کے با قوت رائ“ کل رخال ہے وولج و'وور 


افرراور ”نے کے 5 مدروے۔ 
: گر 2 وع پارا مار 

ات می دمقویے اورا اک خی ہے نظیرسے تار زم جوا ار ا “لر ناد ذم 
تو کات دی جوتری یں وروج عقرق “کراب چ اماردلا ہرک ا کی فدہ 
۷ ود لی رن سی ین سرخ“ حاب ال کن 62 LLG‏ 
| 7 مت ا راہب ساڑ ے پارا“ مت ھکوٹی وار کی ټون RP‏ 
ور لل 50۶۴ ر رورت سوتا50 عرو کوٹ تمان کر جوا ہر 
ا < : 

یک کے برا رگولیاں بنا یں خو راک ای گول ۔ 


کے - 
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ور ہر 4۹56+ 
0,06 1 


ا حب وماق 
ور ور دی عام یون کے لے مے 7 1.۔. 

ا لا بی کیک پال شش رھ کک و کر و 
داب عق با ر ہیاس ری رک کہ وق ےر e‏ 
1 و 2 پتہلہ یس بای ےر اور پتیلہ :ا خرب 1 ھی 7 ۳ رر ں6 
سی : ای ہروپ جاے کرد ی وا وز 
ئ7 تحص" ہوئی ات رھ مسلوی لونک جوتری “او “بس Laya‏ 
ا سو دیع لگ ری عو وصلیب شب ری یروا رتوو را 
وھ »ل حا ہت می اود درق سوا عرد ی ٹک 5 ےکر “پر روز ہی با 

ری سفیر 1و“ یوس ڈھے پارا عو ق کو زان گاب حرق رر مکل اور 
جے gee‏ 


وی بام 1 : دا سے کیو ۔ ٦ے‏ ۔ 
E‏ بے مرج جدوار تا 2 ع تاد ر 7وا ورل وا“ کت ۳ ig.‏ 
سس یور یال ری رار ایی eS‏ 
الع کی را ر راگ 2 کی ود ہے گے سے ادیال دود ہک IS,‏ 

می ںکرلاکرڈعاق و ری راخ کے ہیی ۲ 


جے 
٠‏ و ارت بے عا لوکویں کے کے صووعتد سے > ریا اوی“ خشاتش “م و صلی“ شوتر رکو 
مان کر فلفکمویہ پہلا ٣رل)‏ برایک برا کرٹ بچھا نکر جگگی ہہوں کے ب ا گوٹیاں :ناک رم ایک 
و یکھاھیں۔ 
ہے کیت کے بعدعام و ری اور حصوص ا کتروروں میں ق ی را مواق سک یگولیاں ا ضف کے 
گے ہدمع یں “مو میائی ا سی د ے گون یول ایل حم ھی شرب کے ہا کلاپ می کرلک 
ئک ۶ یاںیئ "یں اور 2 ماش ماہ سے مر ان کے8 سال کر رپ اور مر ے۔ 
۱ 7 
چ وع تم مک ن کوٹ بحا نکر رجہ اک مرج کے برا ےکر لا ں پیر ححیں “و راک دگلٰطا 
| ہے کک ولال سعدہ بھی تو یکرتی یں_ رج رار ولاں۔ا 
امم 
i‏ یاء اور اصاک ی اک تی یں “ان ے عون ے انان سے ' ےت ے امل ا 
انی اور کان ے وور و ب le a‏ 6 ری 1 و “ان کیا وھا کو غ قور 
ارعا دچ و پت ال 6ا آل اہ 6 ماش “گر را 5 ور “میں .میں کی کی لا 
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.لا E‏ کی اس 3+ ھکر ضرورت کے ونت ایک حصہ استعا لکیا ہاوے ؛ 
7 ے۔۔ 


۱ 
%4 
رخ حب وروا ر 


: 
۱ نر وت ہیں“ ز عفان 24ل 'چددار 4 نول اون ری 1 فو اجوا ی خراسا ی 6 
| ا ف رر“ پ رول مرج اہ ال“ بالچھڑ 4 ول“ ہا تفل جو ےی پرایک 6 لہ“ خر 
1 د ر ور ممل مک خر عق رق رما“ ہرانیک 6 ماش “لونک تولہ حلب معری 2 ۆر“ 
1 ا ری“ ورت سوا ورن چان دی بتر ضرورت کوٹ پچھا نکر معھرىی کے قوام میں 





ا | نرد 
: پت حب موی پاہ 
۲ 


درگ س ورری سف ورری زر وک“ رمو ر زان وت مور بان کر ۸ اک 
و لغ“ اقل جور مصظلی اران رو“ کالا وای لوست قائی؟ الا بی کلاں؟ الاڑی خورد 
7 لآ نکی ك منرل سف ر'پالچھ ڑ'اگر نام درو قل "وزیراں گگون بول' او مت ہرایک 
/ لغ نی اش رارچی“ شھاتل ری ن سفی ر* م خاش“ جوا اسای ہے اونٹ ہرانک 7 
7 ا ا ب معبری خوشہ را رو ن ادام اا ڑ ےس اش معری فد یا 
الک چو ں٤‏ مخرھ او “سماڑھ چار باخ ہگلاب بتر ضرورت'چڑوں کے مخ کو خویش رای 
۱ ای رد ریا دوا یں خوپ ہک یں ؟ پارا کیره باریک کرس او رگلاب ںا کاک رما ا 
: ا کے گاب سک لکرس اور یرو مخز یاواام میں ص لکرمیں ‏ چھردو سرک ددا یں ما 
ی ` 
حب مو میا ۰ چا کیہ 
۳ را ا سے ریش ضف اہ کے زاس رایت مفید ہیں جوززلہ و زکامکا ر ہو چا 
ای ے واک کی فدہ من ہیں“ معت انزا لکووو رل سے نچ 7 
: 1 ب ف بصار تکودو رکرتی َُ, ری 1اش لوک تا دار کی تام زرد امہ , 
ٍ ار 1 ۵2 : ۾“ 2ج ماشہ “ھن سفید 
ر 2م رب الوں 3 اغ“ 2 )ع خواتجان 2 اشہ بن ہس زم 
یم ر « ےئ ہے ر اڈ نح ایل رواو ںکوکوٹ چان 
2 مہ وای کی 6 اش میعہسا لہ 6 کےا ل کے 
ر سے جج بکرس* ۱ سا کو ر وکن بادام چپ می ء 
ا ا 7 'مومیائی اور میعم ےکسی قزر یوی ہا بام 
| الو رات شش کے مم می کر کر ےکولاں چ ی 
کو شام کے وی ای ری“ تل اوران ے1 ` 
جب قوی 
ا و عیہ ا o‏ 
7 روا یکاک ناس و ونی وید “سکع ن گاب می مل 
لی ای کول بعد زاش رگا کے ہہ راءکھاہیں۔ 


Scanned by ٥7 


کر ارک Cee REFEN‏ ۱ء n‏ 
EE‏ 0ن ا نا یں سے 







حب قوی اہ 
رات رھ سے“ الکنگے رکا آ ٹا ایک سیر ددنو ںکو خوب لا ٤‏ 
الس کاو کا کی آو سر مالکنگنی کا ا ایک سیر دال د ب لا میں اس کے ہی 
پال“ رار کی“ فل سا نل سغید (مرج سخید) یلا مول مض ریلم سید ہرانک ۸ 
کوت توان کر ہر ا اک ایی سیر تا کو خوپ بلا ہیی اور ا روث کے یراب خولہ یں“ ایی ووا 
روزا کیال توت باو ٹوب بے 


گول مقوبی باہ 

موصلی ساد ایک سی رکو ےرک رگا کے رووھ میں جوش دیں “جب ام وورھ جذب ہوجاۓ کا 
یں سک اکراورکوٹ چا نکر اس می جا تقل جو تی ہیک پا سی رملادیں اور شمد کے مان ھگولیاں اک 
روزم واک و ی کیا یں “اکر موا فی مزا برک گب می و ہمایت مد 


ڑم 
کل دعتوردسیا ہک خی گکرکے بقز ر تخ وگولیاں یتاس “خو راک ای گول 
زه 


رایت مخاظ می و قوی پاہ 'روردی خوروسابہ میں خی کر کے ہیں اور جنگی م برا رگولاں 
ی ای ک گول کے کے دودھ کے ات کھا مت 
ری 
واسلے تقزیت باہ اور اماک کے بے نظ سے“ جوزالطیب (جا تقل ) تقال معری “ہا ' کیرا / 
برای چار ماشہ ؛ تحرف دو ماش کوٹ تما نکر اٹل کے واشہ کے برا کولیاں متا میں؛ ای کول مل ضام 
کے گائے کے دووھ کے ات ھکھا یں اور جب پا س گے نے گا ےکارووھ پہومیں۔ 
انچ رگا 
1 کنڈیاری سیاہ ے سی رکنڈیاری کے جا لموں 'بچوار کے نک سمت رر سرک چھوار و کھان ٹیر 
جاقطل' مسل زعا اجو بل خراسالی اچوا“ سب برابر وزن ل ےکر باریک ہی ںکر 33 اش کا 
ِ یاں با یں اور ے رودھ م یت اؤں ررچے 1 ہے روز کاپ ے رل رن ا 


ااام نات ان چم رگا ے۔ 
ایوا سکیا 

ا ل یوی سا کھانہ* کتھ کے “ال کیا کے جج کا 
ا یک ںی ر کا کن کے اکنل طرش مال کی کےا ارہ 
اکل 5ھ زه اہ ست کو ست لاد (ور کش ٹولاد) ہر ایک اک نول ےکر ہم 

۱ کا کے ن شل پاب کت ےکوی ہو جارے 17 رکر5 5 اش‎ e 
سے انال مک انا‎ RR ری ال یم بے او‎ 

0 ور E‏ : امو سک و رآرے۔ 
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با یکر گی 
کژاریک پل “پر حار سے کے € کے سب برا بروزن کر او وہر کے 
یا کر کے 4ھ رت یک یکولیاں بارے اور سپ طائت 2 / گول سے گول 
ا ا ر “اکچ چڑیں صرف ار یں طاق تک بدھائی ہیں سک ہے عتوی بے 
3 












روک ے۔ 
حب واخ جریان 
و دز ر شرا ای 9اش“ سفید 26س باوبا ریک کی ں ک2 ولش 21 مد 


1 ۔ہ ھا صر م 
لا جای ای کل اور اک کول شام کے ونت یر گا کے مرا 94 
حب مک ومقوی باه 
زی" زر ا در ی سفید 3 اغلوی سخ 3 ماش امیس ت3 ماشہ تیزیات3 اش گرم رھ 
ےو ری شض ےا مال کد جر ی5 ل ۽ 
ا اض اوک بے کس اڈ سی کے آی نشی و 
ایون اش حب النیل سغیر 4 اش ' لومت ماش مد ماشہ “وا الاپی خورو4 اہ 'پنسلون 
ال کل مرخ 4 ماشہ “صندل سغیر 4 اش بالچھڑ مہ اش “اکر بے اش ورون عقری 4 اشہ اور 
گر رکیل اھ“ م امن بد ماش رار ئی بی بد با سن سفید 6 اش کی الم 
ال رامال 6ش ای شزامرل 26 صن سفی 6 راک تم پنگ 5اک لب کا 
زل چھوارہڈیڑھ لول“ رون پارام ڈبڑھ تول“ حمصری 5 اولہ راد یی یا 2 2 
ا اب می ع کر کے ہنگلی ہے کے برا مگولیاں ناد ای گول اور ایی اول ام و 
اھ کے مرا وکھاوییں۔ 
٤ 1‏ 6 « 3 : رر ے کے مان یرول 
لب می عل رد لے جھری بی برا کوٹ مد تس اتل ربنم 2 
ا گولیاں ا اور ای گول رورھ کے راہ استعا لکریں رت ہی کد 
ت 4 : 7 ا آ٤‏ ارہ مك )ےھ را ے 
ا برن اور ہہ بزعا ے “راح ر عت سے میں نال 13 ری کی ا نیف 
ار زان رار ین “ی کن مم ٴ ویر یول“ ار ہنی اسم کاو لک 
ن رار ی نل مطل مصظلی روی سج 4 مق ا ام“ مع کا ہو 
اپ الو ا ۱ 7 ۵ ۾“ انی“ حلب مع ریا مفزیارام 
رک برک 3 ی ا 
/ رھک م دو ہر ایک6 ماشہ “انون خا مر کر نس اور مادک کے 
لن ارا 7رر ہے WE‏ س موک کے برا رگولیاں نا ۔ 
١ 72‏ ل یب اوست ناک ل سای کے إ ی پش اس 
یگ یں اوراسقعا لکریں 'لولیاں بدھا نے بڑہاتے چک مقہ i‏ 
7 
< ہر کے 


۲ تی ہی ٤‏ راز دودھ میں طا 
1 . ہم 7 1 ٠‏ ک رگا 
ر کور کت دو رک ری سے “نح سو کو Nis‏ س ۰ ان 
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کر کی را میں اور سای می خش گکرنے کے بعد رکو کر زه دودھ یں اکر سای عر مہ ن 
طرح پاچ مر ہکریں اور اہر میں اور جا کنل 10 عد در میان ش وران / 2سر 
ہق سی :اکر جا تل کے سورارغ می وا غ لکریں' پچ رام جا کف کو آنے سے بن کر 22 سار 
جا تفل سے آٹ مر ہکرکے جرایک جا تفل کے مقاب می کے کور ۶رر چن ا م 
نر ی “صلی دانہ الا ہی غورد کن سخ“ اقل ایر جو“ ہرایگ 4ماش مکل مالس ء 07 
ایک 6 ری ات سفیرددائوں کے برا کوٹ پچھا نکر مرق بماد تا ری ملاکرچنوں سے 
نا ې“ خوراک 1 سے کول اکر ایل بدستور ہی ںکرسفید اکر وف باک ہیں اورک ار 
چاوں دداؤں سے کے شید اور خر مفید کے قوام میں بون بنا گے ہیں “مقار خو راک 12 رز ےی 
اہ تک “اکر یر نظھرہوکہ اس میں نش اور سروزر زیادہ ہو نے رون جنگ 8 ماشہ اضافہکریں۔ 
حب جروار 
ےگولیاں برک رہ الا صفات میں قریب تریب کمہاں ہیں“ جا فل 5 عدو“ افون 4 ماشہ پر تربار 
جا تفل میں بک کر بحو یں اور جا ت ل کو مراہ اون جو اس کے اندد ے “من د رجہ زل دواؤل کے بر اوکوٹ 
تھا نک رون یول کے میں اکر چچنوں کے برای رگولیاں بخ ہیں اور سار میس سھاکر گول ے ۾ تک / 
استعا لبریں۔ 
چروار خطال “ھن سفید “بصن سرخ شقاقل؟ حلب مھربی ہرایک 1ہل اکر ن پور درد 
عقر “کراب نی کل س ارا“ ول مرخ واے الای' لال وان ای ورو“ زرب گی لون" 
کلنجن“ تم بلیون؛ مخز جو گی“ مغز پ “رار نی“ مغر چلتو زو خرن ربل“ مخز مول راک 28 
اوت ٹکاپربایہ کت را ونر زل پرایک ج باع“ شم خشحاش “مخ رحب الففل (جگل انار دانہ) تم خرفہ پر 
ایک ڈ ڑم ول؟ کرمگ ورن چاندی ورن سوا پرا ک2 ماشہ “مصری سفر ڈحالی ولہ 
٣ب‏ 
افو نکو ہگ کے سفید یا مرغ کے شرو میں 21 پٹ دیکر سکھالی “او لکول مرخ اور مسورکے بر 
گولاں بنالیش* افون گول رخ کے ہرابر اور مفو فکی سور کے برابر شام کے وقت راہ دودھ 
کیا یں امم ان ے2 کب ے۔ 
سےا 2 اوا مرمے 
ا کے i‏ فو E‏ زعفران 26 لوگ 8 
خرف روی 6غ ا لو کر جل جورز(داماعصہ 5 ر اک گل 
غ کو ڑے لوان 6 اش “ملک 1 ماش “ع کو ڈہ سے 2 پ رکھر لکر کے بتزار تخ وگولیاں بنا ٠‏ 
راہ از وودھ گا ۓےکھالمیاکھر “اکر یا ری زیا وەی موتو شا مکو کی 
حب مړوار 
اسلے مر عت اور لخویت اہ کے : ان یا “اون 2 ا2 ا تفل مس مورا ر 
وایٹے سرعت اور اخویت باہ کے مایت نابح سے “جا کنل 5 عر“ انون 2 ماشہ ۳ 
کے افو نآو اس ں کروی “اور فی رکر کے روش ن کے میں ہہیا ںکریں ہیس خی رکوااس سے ٭ اپ 
جا اف لآو انون کے اتم جو ای میں ے او زچذداروارچپٹی 'لونگ' ررب وا الا یکی غورد کنا 


الا ینم 
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ق راا ڑے چ ارائ لی کر ران برای 2او "کوٹ پچھا نک رگو ند کے سراج 
فد 


ور 


زی“ حب ری“ چاو ری پرا 22 اش فاو زیر جوا ال ی کال“ کلنجن جا تل“ 





پردار a‏ 39پ ٣:ج‏ <" و 
ٰ ۲ ۰ ہو موچ ھکوئی ار انیسول“ شمکرٹس وتر بول“ تم ہیوں امل 
:اوہ رای یب بر مداریے سفن گے تی“ برای 9 ماش“ جنریید افون ناس“ 

1 بی ۱ نت ا کی پر اتک ساڑھ پارا ران لونک“ رای 18ماش ورق سوہ 


ی واس برک 2 “مھ ری سفید اد رکون مو ل کو ق دار بی شش م لک کے باق ووا یکو پاری یکر 
الل 





حب ایت قوی پا اور وا ,کت ے 
1 کے کاسخوف “لی برای 1 نول “کوٹ بچھا نک رگ ور کے وووے مل وکر کے مہ رک اور اکم 
رک برا رکولیاں منادیں اور تی سے بی کیں۔ 
و 
1 راے تر سے باوجو و سل الحصول ہے کے مایت مک ہے ا کی کے بے چار روز 
الم بک کر چھککادو رک کے اس کے مخ رکو وچو فر کے سان رکو فکرچچنوں کے برا رگولیاں ہنا میں اور ٌ 


ار بر لو وولا ں کیا یں ِ 
حب افو Ee‏ 


ir‏ مو E‏ وام مزان 2۸010 “جنیر س آصف رام 
إت غ2 دام افون تالس“ برا رکو فک رگلاب می خر کےکولیاں منادیی- 
زه ۱ 
کک یی ےت وت و ے2 کپ فزن یا دا 
ل لم ری لک ہاو “این ر نگ ا ےکوٹ تمان گر صاف محمد میں طا کر جل ہوں ے 
ل ںاور وت ےکک پچ زای کو یک کاو سے پا نکائیڈا ا تع لکریں۔ 
حےے ات 


کک یں “ی ری کے وست E E‏ : 
ار 7 ا ےار 7 ج ا ا مراہ انون 9 اغ پان کے ت 
ا کاک رح بات مرح کر“ پھر عقرترہا“ اچوا“ کلنجن 2 رٹ ن کے اغ 
7 بک ما ےکوی چو کک سی وی ا چ رد اک گل 
ا اھ کی ںکی روف استما ل کر اک کن اور ات چرس ٭ 
سر وج تھے را اسنا رک کں۔ 


© 
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خن ا اسا 
یا تقل“ کنن“ حلب ری ہرایک 6 ماشہ جنر ی 'جدوار برای و و ء 
چار ماشہ 'یچوں کے برایر :اکر استعال یس لا یں 1 ررر 
ر“ 
کاتو ر“اجوا کے خراسائی برای 1ماش “چا تقل 1عررٴ ندر بل 12عرر انون 
ر وہ میں مقداد خو راک 2ے وی یک اک ڑم میں آل رک ےکی 
و 
لنگ 6 رک یج تی 5اش 'افون ڈیڑھ زل ملک 12 ری زان ڈیڑھ ول عق رگ ان ۷ 
اورک پر ایک ڈ اھ نول روا میں کوٹ مان کر خکودہبالادوفوں عرقوں ع ں لی فور خر اذا ذ/ ۶ 
کر اور ایک ماشہ کے برا کولیاں بنا یں کھانے کے کشم کے بعد ای کو یکھامیں اور وکا 


ا نظ رکریں۔ 

بی ر02 
جال جو تی“ افون از اس“ مت“ عفرن کسر موجرس گول سپا ری یرد 
لی خورداپنسلوخن''اجوائن خراسالی برای ا اش باریک ہی ںکر لداب اسول اورااب یہناد 
گولاں بترر 1 بیروں کے اتر کر ٹاہ رکیں “بوک ضرورت ایک وی اذہ انی کے مات رکا یں 
اور 4 کت کے بعد گائے کا ازہ رووھ اس کے سات پوس“ اکر زیادہ اٹ موچاو ے تو شک لاہوری ' 
پا اکش رآ ومیوں میں اس واا لے روز خاہرہو ا ےک رجض میں دو صسرے یا جہرےرن۔ 
اتون لور وون راوڑے“راد, ایی ورو ہراک 1 : رواں گا تک چرہ ڈ رھ اش“ 
ڈحان اة“ لونک" یرام“ کو یرہ ہرایک 2 اش سب کو ہیں کر ل ہیروں کے برام رگولیاں بار 
جب وو کے دن کے باق ہوں ما یں مغرب کے ونی ای گول کیا ہں اور شب کے وقت نام دودھ 
چاو اورک رکھامں اور کک ق راس چو ڑ یں“ جب رات کے جح گزر ت مس نو کار خاس تما 

مشتول ہوں بمو ںکی تر ہی یا خمک اٹ زا ل ہوا ے۔ 
جوب خوش کف | 
کک اور قوی اہ سے یروا افون تالص ؟ زعقران مالس ور نی جو ی“ پرا 1ا تس 
یادام ا عل“ کلجن' احلب ری ؛ ہرایگ 2 بین کے رار نحن 13 ماشہ “کوٹ پان 

لولیاں :تاد اور بقزر ناسب استما لکریں- 

و - 


اقل ایک د دد(گروزن مل 7م کے و اہ )را غکر کے رای ماش افون کرک آم ک 
















: شر رشح 
رت ہو لے ۱ 
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ہر “چپ سرخ ہوجائے نو آنا وی :کر کے جا ق لکوہراہ اہر عق ترما“ صلی جوت لوی“ 
e‏ 1 1 س رر سوک“ ہرایگ 2 ماشہ “جو تر ی 1 ماشہ “لوگ ہی ںکرش می ی 
ا ےا رگولاں اتر ھ رکس اور ونت سے پرا سما لکرریں۔ 
ر 
ساٹ < “ع 3ی ماکعل' عقر“ ایک ول“ ز گان جنید سر ہرایگ 6 
ج8 e‏ ا 2 جل بہوں ے را ےگولاں یغ اک 
جن تاک گول استعال کی ب شط معدہ حال و مالک سے سے اش زا تل ہو A‏ 
EEN:‏ ے ر ے جوتری زعخران“ رف عق رم وار مق “ران الاإ رو نے 
7 زم) قفا (برو الغسم) جوائی کت سف ر ہرایک را ر ایی ماشہ کے برای رگولیاں ہتادیی 
ارت ے مل اک کیا یں۔ 
ر 
ھی اور رایت مفیر ےکا ر“ می“ جا فل “جو تر یٴافیون ہر ایک براب ران کے چوں کے عق 
اپ کر کے برا ہگولیاں ب میں“ بوت رورت بای کے راہ ای ےکوی اسما لکریں۔ 
ل مہ 
زا کلک“ ماک * افو “میگ بر ارک برای“ ساف شر مس جے کے برا گولیاں اوی اور 
ےن ی ا رہ 
اماک کے لے ہے ہل سے اسمارون ری زعفرونٴ ش کر “وار کی ریوند کی الچھڑ 
ہرایگ پاش زور“ حب الفار“ قرقرھا لونک جوتزی' ہر ایک2 “اجان ھل مم 
6اش انون 10 فون 1 ماش “کوٹ ججان کراب میس مار نے کے برا رگولیاں یقاو ہی اور 


ا پملا تما لکرم 
N EOE ۶‏ 
ا و ری یں وو مین ہی 1> 2 
2 تم بواڑ ابی زیراک ہراب ا 7 ٤‏ کے اط 


ویر 








ا0ق ۱ « غ رام مفشرہرایک 
ال اورک را رن » زعراں“ کدی “اون الس “اسیند را کڈ 
للا زاس ا دار ی لوک ز ران کجدےا EER‏ 


جا انا یس ماشہ س بکو یرادا باری کفکرکے کہ mms‏ 
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حب پروار 
OOH E‏ ا کا 
27 ہرایک ہاڑے ستزہ ماشہ کے کی مدارید اسفتها توت را“ مکرفء ا 
بات) سلیخہ (ئ)' حب بلسان“ گرد بلسان' فرش ون زنجییل ( ٣ک‏ ) وار بی :کال ٤‏ اس 
ھےں اسارون (گر) زرب طالیسقر عود نماری لوست ول بے“ صخ عم ور مل( 7 
یی نی بر وروی تام )یب بز ریک ڈیڑھ ماش“ زخران جال لو ریب اراو و 
تال رو گی حلب معری پرایک 1ے عفرمرما درد ی رک 14 ررر 
بزرالینج(اجوائن خراسائی) سید پریک 7 ما شع راہب ساڑھے جن ا ورن نر (پاری) 
عرد ورن لا ء(٣ونا)‏ پیا ی عددیارک گر کے رو "بش چپ کر کے کو LÛL‏ ما 1 ۱ 
برا رگولیاں بنا وت ج ھوڑی ور کک اشا رر : 


زه 

م مات کروی ر م مس خ کی یا رگ المکھاد منڈی “مو سل مم 

ایک دو نول" بھی کے دودے کہ اکعرل کے کے برای گوکیاں انی“ وراے ب ماشہ دودھ کے ۳ 

کے " 

جب اماک 

عد ی کل رما پول جاو ےی ”کی رم افون کستوری “ستاور ج الاپی خورو ایک ایک لٹ 
ےک ر5 اگولیاں یری ایک کول وو کھت سے کاویں “بت مک اور کے 

ثل 


گولیا ںگرم عزاجو کی پا کو E E,‏ عقر“ رب الو “ٹا سفد ۸ 
کک مھ ای ماش الین نام وا "ب العحلب کیل روا رر تون 0۲ا 
کیا تھی ت ران کوٹ چا نکراعاب بیہدانہ م سکولیاں م 

ید 


ہکوہ چول او 2 1۹ 

کل لود بڑھ ےک ٹک 6او رم ۶ت کال لی اور ساہے می خی لکرکے اعرالا 
ا رال ےآ ہو رب عو 

یت ای کوٹ یکو اکٹ پا نکر22 رک اکولیاں با بوتت رورت بات 

ا کراپ کپان چیا یووم کے سوا و ا 





7 
کت میمیی و مک“ ب 2 ً6 7 - × 5 : 
کاو مر عفان پر1 و اجان راان“ م ال تر افون خا 













کتیرا فی ہرایگ بو ٠»‏ سے کہ ال یرام یی مخ رکرو“ خر رتل مسا 
کک سفید مکنا مو تحلب می ایی 5 احق دی با 


اک ٰ 
0 
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و کے شی رن رمان برای کی پر خر رہ ۰ ره کر ر ٤,‏ 
اٹ 4 ےو تم یھ ری خر م روز برک کو زا 
: بی کک ناص اک اشہ انی کے کا چ پچ ماش “کوٹ OA e‏ 2 
| حب ایت عو ی پاوو و 


ر ضر 5اش 'اجوائن رسای سفی و" تم موٹ ک5 ماش تم اش سفید 6ے“ زعفران 
دد ھن فی شقائل ری پرایک 6 اش کوکنار 5 عرو“ خلب مھری 8 ماشہ “مفزیارام مخ رکرو ے 
ری برک ول کا ت م تر سیاہ پرایک 6 ما ' تیراو جا قل جوتری' تم پلیون' 
وز دی پرایک 6 ماش گار زان ول دار یی 6 ی 6اش لونک 3 اش “مخز 2 7 6اش 
یٹ تمان رکون کےا میں ولال یتاس - 


لم ای پراک دد اک“ عود ی راک ممل , ندل فی“ لبائ کور برای جن ماشہ خر 


۱ و 
کم د تم گاج تم م وکر لجرا“ پا“ عقر تر“ ن ریک ای اونگ 
ا بی وھ موی سا و عفان “چو ری برایک 5 ول ہس بک وش مکو کر ے عا لیر ٭> 
7ئ دہ میں پک میں" بگاڑھا ہوجاۓ “فو بت ہی ںکر جا فل کے برا گولیاں ا نہیں “خو راک 


e‏ جب او موی 
ر رر کی فی“ مو کی میاو خوتچاں' کمن نی“ تم ان ن۶ ش مکرفس* کھھارہ' 
2 س بل ادوبہ ساو الوزن ےکر بار یک و 
یکا یدوس ھا ر کی ادوں جا کی بور مکل ارو ےکا ا راخ اف ید 
کہا 9 0 او و مہ و 
7۶ زه 
ار 6 و ال دار جن جوتری لونک نکپہ زعفران ہرایک 4 رل رگ پان 1یز 
ور ت ام ا کے بابر ولال متا میں اور...... 54 کھنے پیجن رای یکول استعا لکریں او سے 
ا ایل پل کر کرد یہیں۔ ۰ 
.: $ 
7 کٹ کراب ۶ ۹ ۷ے 
ایا ر ہا تفل جو ری ہرایگ 5اش ' زفران؛ افون ہرایک1 ماشہ س بک 
ور 


ا ای 5 اش“ افون 4اش“ گھسکر ہے کے براب رو ن“ 
۱ 
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7 


9 ای پر وت وگ سے مک اور مہہ یاکھاے “جا تل “جو رک لوگ رار >- 
ایک 3 ماشہ گل ساو 8 اش “کوٹ بچھا نکر شمد می ج کی بیروں کے NEL‏ 


ماو ررم 
در 


کوکنار“اسنھ ران ؟ تم بط ہل 'ٰھم بریاں کوٹ پچھا نک رگ میں ما اکر ا د کے برا لار 
بوت ضردرت ای ک گول استعا لکریں۔ ۱ 








ر 


اجوائیٴ عقرق رما“ مئر ر سوک ؟ اسپند بریاں؛ شرف وکرو“ کچل جلایا ہوا برا ہکوٹ مجا نک 
رست کے انی گولیاں ہیں اور ماع سے بی کن پسلے استعا لکریں' ای کول ایک پالہ ر 


کب 
وم 
اجوائن 5 “مخز کرو 6 ماش “اسپند سو ی و ماشہ شم بھنک ‏ ماش “کی بریان 7 اش الو 
3 اغ زعفران 4 رل “کوٹ تھا نکر ایے ہالی یں ما اکرگولیاں ہنادیں نس رس مو کپ 
ےل ھان کا ہو “گولیاں ہنی بیردور کے برا بر بان رھدں؟ بوت رورت کول استما لکریں ۱ 
گر ی وی موو شر مخ زک کرو خر م وزوز م خرف پو 
پ ِ 
لیف علوی ال ٴا سک سفت ے ےک افیون سے ہے از مجر سے“ عق رقرما تم ران دہ ۱ 
فی 2 تول کوٹ مھا نک رگولیاں پنوس اور ماشہ استعا لکرہیں “بھی عرق لیوں چو نے کی ا 
اجا ے۔ و 
زمر : انیو ن؛ ل (اسیند) بریا ںکافو ر“ م گی“ اجوائی یت راا ورک اق بیس کرک 
بر برگولیاں بنادی' خوراک ایک وی راہ روو گا ے- 





۱ ۱ 9 ۱ رشب یں 
سک مصطلی حم رصتورہ* تراک حل ا کر دانہ الا گی سغیر ہیر یسوی جو رکا کی 
زحفران' کک الس افون پرایک برا ہکوٹ تجا نکر شمد یا پان کے چوں کے عن می طا مر 
چنوں کے برا گولیاں منادیں' وقت سے 2 کھنہ مل ای گول استعا لکریں۔ 
د“ سے 
ے رک اون ایک بعک کے بے یی ج ےکم لک رکے منڑی کے برا روا مادا ےہ 


اک ۱ 
ره ۱ ٹوا کنا 
دن کے آخری وت کیک کی ھی اتا لکریں :کر پروی ری کے سات ای کک 
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ےو ھی اور ایک گول عشاکے و تت کھاں۔ 
'ڑ مہ 


موی اور مک ہے کیا نلارک لار یراو ان ہے ء : 

ر 2 نغ لے استعا کر کو یہ پ6 پور ود ردول شی ںک ر21 گولیاں س س؛ 

اگل رت ے ۶ یں دم ً ٠‏ سے ٤‏ 5 

اک ے زیازددنیا خلراک ے۔ ن نا ول 59 گی کا کے ہیں کرم مرجوں س 
ر“ 


شرف موچ ی انون ہرایگ باش ناک 1ش گگول مرج کے را کرس 
یا تب لکرں۔ ں تا برای رگولیال بای اور اک گول 
ارمم 
٠‏ کپ م انطاکی مپھلاخواں س کر پل اس سے ا سکاشمد ملع ہکریں برست جل ےک 
ER‏ رر مر رن ا 
رود باشہ خد ر وی اور ڈیڑھ ماشہ موتا اضاف ہر کے رون پت طس جا غکی ارہ ایک ہفد با * 
ری ند ہکرڈیڈھ ماش کیا یں اص اک راہ وگ ۱ 
:- اساکف کے واسلے مب ہے مفک الس ہاڑے خن ماشہ بلسان' ری ةرما رب 
لویل فور جنیر سر بدوار خا“ ورو یا عقر “مسل “ ۶وو مام پرایک 7 ماشہ ش کرس 
نگ بل بکھان' بد ایک 010 ماشہ “وار چچنی “ول مرح “سونٹھ ”ون بول“ کت را زعخران “جو تر ی 
ایک ماڑھھ سرو اغ“ انون 2 ول * ماشہ “معری سید 58ل کوٹ تجا نکر ہے کے برا ر گاب شں 
ال مایں۔ 
رفولب گنا 
ا ی اک ول او کے و کی لکر کے ال درگ میں دراو تکرے “بعدہ ین جو 
ھا رھک ریشن سے ری “بعد کے کوش میں انا نکر خد ھ کرے پل رشام کے ونت 
ٰ ا اش کے کات لوہ ے کے برق میں رت روکے تل سے پوت بدا ای کے 
٠ 1‏ ا وور 7 واو روڑھ 
"اس سے“ برل لح ائ ھک گوئی تا کر سر یں 2 پچ 
1 سیت م لاویں وت جار مکو نہ میں رکیں جب 7 مم سے ک8 نہ 


اص 
E‏ راگ 

اھ رکش 7 روز کی رہ مصف یکول ےک یکر م کم لکریں 
اا کے وش ا کی ری “بل سے مب کے موس ری ی ور 
گ5 ۷ چپ کیادی “شام کے ونت 2 جو ہے سے انی ماک کک ر 
۱ ا ام سے لی ورج کے کے مک اکنا چا سے فیرجاکے یہ تال تی غ 


بپ م۷ بی سے دہوڈاش 16 
کوش می اس پٹ کو 
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0 کر وڈ کو دوج کے برت میں ڈال دی وہ دودھ جل ری پیج نے ن ےی کیب علامرت E‏ 
7 لو 8 کل رک ھکر اور وودھ ف RS‏ مخول ہوں جب کی در سکول ر 
کے ستمبھن(اساک)رے گا۔ 

سوک ٹگڑکا 


ا ی رک آل3 سار ق اک کر کسر 7 عظ رما“ امور“ سیر سوک ؛ بارزل' 
قل پیک 2 ڑل ایون دب 2 ل س کر س بک وکو یکر کے ہیوک می کے باولا ری 
یکو رات کے وشت شر سےکھاے ‏ ریک پھر ے بعد ایک الہ اچوا یک تل یں طاکرکھاے ا 
کے عضو خی ہو “وم تک اما الرے۔ ٰ 

استمبھن۷ 

کاثور* ساگ ارہ خوں اودے بموزن لے یں پچ رات کے ر س اور دش ال 9 لف 
ر ار اک یر کدی ی ست کو و وکر مشخول ہوڑڑے ور اس اک پر اہو- | 
ےچ سح E‏ 

۱ کشر ےرا یر اعت سوا ارہ ہے سب پرا روزن نے ہک رگولہ بنا اکر کے پاکی سے پا ارب 
اشن کت ہرسے لیپ کے اور تا ر ہونے > کول بنا اک راستما لکرے ا سس کےکھانے سے ر 
1 ا ہو" ایک سال اکھارے : عم رکو بڑاوے ' جم 1 کل حدث اور پالول گی سخیدری او بھی دو رکرے' ٰ 


بنا ٹس ثوت پر اآرے۔ 
موی مک کی سو 
سرع انال“ سق ا کزو ری پش“ ضع یکرو“ یق اتضض پواس رپ دق او ا 









: : ۰ 
ا ٤‏ ۾“ 'ی ؛:ار1) 
۱ چیک ر وی“ مطل ز عفان رای ساڑحے نن ماش “لونک 010 ماش “مک شش جد ا 


ری ڈ رھ الہ زک یی کک او راب اتر ضرور ت کا شریت رند سے 4 | 
ٰ ہا کو اس نراک کرای در پا اس کپ فی وله ۱ 
رف ۱ 
علک روی ساڑ صھے تن ماشہ 'مکک تبتی الع لونک راک وم بش نیو ںکو ارک ٹا 

سونٹھ کے بے کے کر میں لا کر برا رگوٹیاں الا “امت سے پل ای کول دہ ھا 

سب 
ج تفل خو خپان' حلب مع بی“ ہرایک 1 تول“ چاو تری؟ پر وار خطائی'' ہرایک چ اہ 
تن ما پخ کے برا گولیاں ناریں۔ 


“افون غا سس 


ر 


را 
کور“ چیتم' مکل تالص“ جا کنل 'افیون غاص ساو یکوٹ چا نکرپان کے شیر مل کک 
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۲ م را گولاں انی ادروت ماج کے ۲ ًب 5 AE‏ 
زه 


تم ری (اٹی حم یول منقضر مم یں کوچ پا 
ا METE‏ سو ہے رک 


/ را 
ور 


ھا ا تیب او“ وار گئی' خلب معری پرایک سا ڑھے ںہو ملک 
ڈڑو اش ضیعہ خاش 14 ماش شر مقو یل ابق ر ڈیڑھ ماش گولیا و 
ہس یالما ںی شش سکوعارت 





7e) 
جات لکودرمیان سے خا یکر کے اس کے اش المون الع ایی لہ ہدوار خطااً “ زعفران ہر‎ 


ا ایک ین الشہ برک رآ ردکندم می خی کر کے اک گرم مج پکادیں بعد اس کے ہا فل ُا لک رآ کو 
د ۰ 


نل لوگ خو شا ں۳ حر جج ٹن ماش کل سخ قو خر" عو ہنی فاش“ 

و رسک نا م ایی و ری باری کک کے کاب می مل اکر ر کے برا ہگولیاں رتادیں۔ 
ر 
۲ تب ل کشای ہی اور وو یکو وئ کرنے کے واسے بے“ عظرترما جا تفل جو تر یوار کی“ 
ج٤‏ ند کن جدسیاہ نیون خا کوٹ تمان کرش رغاس میں ما کر پقرر 7 ماشہ ک ےگولیاں بناریں۔ 
۷ وکر 
۷۲ 0 یا اذ جھ بیان یکو جا ہے نال کھانہ (چگی) بول “'گل ہول' زرورو کن بن کل 
لس خرف ہر ایک بے ماش“ خت نر ی( ای)5 ۆر“ رل ووو غل ج2 

کر از( ی کاں) ہے ا ع“ شمکاہو واش کین پگ (وحنیا) جھ ماشہ پات سفید 


1 
اوی اک کے دہ یر کو ی بح کے وقت گا نے کے ار 


در 


22 ا سے دا ھت مفد ہے ؛ زروجوب * ماشہ “مغ زم مرون ی( ازس سا 
کار 0 ٹ بحا نکر سا81 وام میں لاک چو ماشہ کےگولیاں باریں گے رورھ کے کے 
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راح رکت م 

۾ ا و کو نیک مر لگا کز خر ارح ر رم کے ارو 

صا ان ت اون کب چک سے اود نوا کان 

ْ۱ روک مل و ا ف فکرکے ا ن کواب می دکادیں چھوبا رہ کو کرو یکر ے وار 

ا ا جا ہش عرر خریاں 7ران "ان سب کوکوٹ 4 7 0۲ 

ای بر رح میس یرو“ مل طعام اک ح بکھادی از جد کرپ ہے اور وی بے کال 

رد 2 | 
E‏ ال لے اوس تاور بھی زیادہ سک ×۶۔- ْ 
ا 
۱٠‏ افون 5 اش “جنوں ددامیں ایک ی ںینرک جا بارا 


ڑا ل کر ایک او شراب لاک کل 


کتوری ایک ریز ران2)2 
می ہے کا روح تین روز تک برح ور وا 
کرس“ پراش کے برا کولیاں بنادیں' 
کے وقت اک ےرودوھ پویں “مک بے۔ ۳ 
ڑم 


۱ ا اڈ 
الفار 2 اہ کچل 2 20 چ 2 


تم وعتور 6 ماشہ چس 2اش اون2 ماع لہ کے ای می کر لکرکے بقددان سا ۱ 


جو زی 2 ماشہ گون کیک ر2 ماشہ س بکوباریک ہیں کربھا 
مر ب رلاں ہرس خو راک ایک گول بروقت ضرورت۔ 
ویر برب المجرب ے 

څ اور وووم ورتت 


یک یکو راتا ووادہ ہو “ےکر ال کعات ر ا ی ی ری کر کے ی را 


کا وا ی ڈا ل کر تا کھو را مکور وووھ سے برک آر وش م سے دروو 
پسلے آل کعا و انون ڈا لکر مام و : گند دد 
تک انا کنر مش وباوی بعد ا یکر یی ںک رگول ہمقدارکنارمعرائی وت ے ای 7 
ات کھاوسں۔ £ 
3 نے“ ہرآیک دو ج افد ای 


لیک “جا تقل“ مرج اهز کفران؟ مصعل؛ چاو ری“ وار یی یا 
ا ریک چ سکر:وچند شر شش اکر نے برا رگولیاں بتاویں “نشی اش کو زا رر جا کر 
دمر : ا ند“ جا تی “جا قل ویک وار نی 'افْون پ راک ۵ا 2.' کنجد 7 دز گلا تھا 
اش شر کے مرا ہگولیاں تاو“ بروقت شو رت ا ری کیاورے اوز ار طا )۶ 


روز ھاوےے۔ 
۱ ا را ا 
دا چٹ ی جو ری جا تقل 'لونگ پرایک و اش “افون 3 )ےہ کا ریک ہی ں/ پک 


: بے ورای کک ل ای کو کر ے۔ 
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در 


ںہ ٹہ یرت اش جا فل 5 ماش لوگ 3 ماشہ“ رف و او 
سی ہی کرش رمن پک با کول یا میں اي ککول روق ضردر تکھاویں_ 
2غ ۱ 
وو ê‏ ماب کل بی لیگ نی ےل بی و 
ری 6ا اک1 اش کور 5 ماشہ نہیں تمان کر بعد یش میک وکافور ملا اک پرارگولیاں ہناد “ای 
گل بوتت ضرورت رہ کے 7 ۹ 
7مہ 


کا لاور چوں میت ےک کوٹ پالی مچوڑی اور تقریما“* لہ ےکر اس میں اجھور* 
اون رگ اتوا ری خراسالی ہرایگ دو نول بک چا زول منڑی 5 تر ٤‏ یاز ذد ہرایک 2و ؛ 
ول ا مک کوٹ بچھا نکراورپانی جمکورہ می کور رک یا“ ایک آیک ماش ہک یگولیاں ہیں“ ایی 
لک اکراو ر سے سواۓ رورھ کے 207 وی یاہ ہیں فرامت اا E‏ 
2 


انون 2 ماشہ س بکو 


کے ین نول “جا تقل 2 ل 7 ماش “مسطظا رو ی 5اش “انون 5 )د “ 
ائ ارک ہیں > سج ھب می 
۴ کپ مارک مہا اس سے بعد جک کے را اع ایک کو ےب 
4 اور اور سے برل مال ماندھ ر “ا کیو زو 
EIT‏ یں CS‏ 
: | ر 
پوو ر 1ل ج ل ول “جا تقل 1ل کچلہ 6 باش اگ 6ماش “حر ر سوکو 6 
ار مس دی 1 ول امون 6 تا مکو با ری ےکر کے آکوں کے تمل میس پا یں اور خین سالک 
ا را لے کرس بکو ا تھی طح اکر جنگگی ہے کے برا کولیاں بتامیں اور بحفاظت می کے برتن 
۷ : 2 مم ہو نے کے بج ایک گول یکھا میں “اس کے بح نہ پچ ھکھا میں نہ پیش اکر بحرک کے 
رھ چا می ادر پیا کی معلوم ہو ووو پیئی “اس کے استعال سے مت اماک وکاک تی 
لاہ فار ہونے کے وھ وک معلوم ہو ق رون شر میں ملک رکھامیں۔ 


7 


و 
0 4 مرج کم پل چائیدل' لوگ “چن ہرایک 1 الہ افون 4 وہ “سب کو 
۱ ل پت برا کولیاں منادیں “ای گول رو ڑا نہکھایں- 


) کر سک 2وہ 
رالو “مق یری ا ئن پور عقر تی ان موزن نےکر مارک ی ںکرشد 
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کے مرا ءگولیاں :نکر استعا لکرں۔ 
ا۶مہ 
انون شپل “عق قرع ہائیف ل جاو ری“ الا ہی خرو وسور سے ےچ کے چ 
ئگ کی تموزن نےکر س بک پاریک ہیں pk O PT‏ 
باو ے ای کگولی رات کے وق تکھاوے_ ب 
و 
صیمق 1 نول“ عق رقرما 1 نول“ ہا قل 1 تولہ“کافور 1 ول افون 1 ر 
زان 6 ماشہ جنر ر س رھ اش سوٹی 11 حروبارک ہر کر د 
کے جندبیدر سرب ماشہ ےہول 11 عر وبا ریک ہی ںکرشریا ی چان کے پر پت بار 
: حب مک ددائحع جریان منی 
: حلب ری ھول “خت ترما یھ نول الاپ خورو2 اول“ خواھاں 2 اول“ ب یادیک چ کر 
ول ماک ہنی ی کے باب ولال میادیں اد رای یکول آدھ سیرکے را اوھ پا لئ رما 
حبرا مرکت 
جا تقل 5 عرو ےکر ان میں مورا کر کے ایک ایک ماشہ افون راف لکرس اور ایک انار شر 
پچ ے کرای میں جو فکرے جا تقل ڈا لک کل کا یکر ے پکاہیں“ یراں سی ککہ اناگل ہا ےکر 
با تقل قال کر جو ںکر پت برا ہگولپاں میں ایک ع اور ای کگولی شام کے وق کیا کریں نٹ 
بادئی سے یز زا 
وی 


علک البطم 14 اش مع رد ذاش نک اد کک نی وداک م 
شہ آ ران 14م “ان سب فو فکر کے قد رے معری عق کاب میں ع کے بر تود پا 
رج وشا م) انگ یا دووو ارلا ںکھا اکر اوہ سے ندر ے آب ازوف سے ولا مقوی و کک او 
کے علاوددمہ کے واس بھی مفیر ن 

1 


7 ای خوددایک دمر نے ا 02 اکن سفیر ایک عرر “ؤر ر ے افون کوٹ یں گا 
طا راع لیامتادیں'ے ایک خوراک ے۱ ا کیک راو ے کی رگاویہیں۔ 

بوب مق وی اہ ررل 2 
- صف مرو کم الفار 2 / 1 7و“ ز عفان ایک جزو ماک ایک جد سس 
270 ین رو کچلہ2 جو“ جا تقل رڈ جو چاو تی ی 
یئ میا ذددی یہ مغ می سی من غکر سے لی رو تن روز ٰ 


بات فر 1ڑ 


افون ایک و رف 
مد یں یا جز 
جزو “خراطں یہ 
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ور 

رس دی “لیا نکوڑی “انون کور سب ایک ایک جزو جا کف ل“ نمف جز و س پکو) رن رھ 
ی ہوا کو اور خوپ در سے کہم مود کے برا گولیال ہعادیں ٹین کے واسے کک و 
شرج 





بت پعلا دہ (جو شر کے سا ل واک را ےک ھلا وہ ننس میں سے شر کال اکا (î‏ 
ٰ "ات کر کر شر ن اس کے اھ نہ رہے تن الہ یڈہ ماشہ“ وب باری کک کر 
اک پچھرکے بس می ڈال دیں ‏ رون حب العخضا(جو بادام روگ نک یکل کے زرل گا گیا ہو) سے 

اے غوب جر بکرلی کر زاید نہ رہ ے “کنددو 6ہ باریک ہی ںک راس رک ہیں“ قش بما ور والا برتن 
گ۶ رک کر پکاوس اور تھو ڑا عو ادر 2.90 رہیں' ورن ولا جار ے گا“ جب سپ روا سے 
ى بوجارے تو سوا ژرو6 رق رگ بی ںکرڈال ویں اگ سےا رک ین ین ماش ہک یگوٹی باندھ دی" 
ىآ رت ورت ال کلم شی رھک چاو اور ا سک احاب گل ہاو“ کو ڑی ور بور اشنگار ہ وگااور 
طاق در کک ر ےگ ٴا اک بھی ہوگا ای گول تین با رکام وے کق ہے 
لوٹ: گرا کید ریش اطاط ضرو ری سے ورنہ دع ویں سے مہ پول جا ےگا او رگولیاں ی ے 
وت تھوں کی ل ہے و معقرہو(مولف) 
شی الس تام ایک تول“ سم الفار سفید ایک تل“ ان ووتو ںکو باون پرسنوجی با چولی یں اس رر 
کی موک ے ہر سر ہو برا سکی 200 عر وگولیاں بنا دیس اور ایک اتک رگن گا کے 
بات ای کول بر کغاوس اور ڑاسے شیر مک جس قد رکھاومیں “م ہو قوت با کے علاود اماک کے 
ن اویں۔ 
توب مجر باکسیرضعف برائۓ اد و اماک ١‏ 
۱ اش روي 2 روگ چوڑلوا ہروا ےر ایک لہ" زعفران؟ لونک اند جم 1 
یں و کا راہ سی نول ر مک ای 2 فلس بکو ما اک ری میں بھون i4‏ 
6 ا2 لوک کے برا یگولیاں ہن کروقت سے ای گند پل ایک و یکھاویں؟ یہ مہ اماک میں مایت 
چا ا کک طات یڑ رار رق ے۔ 
٤‏ ھی وو ال پ رای ایک اش مروار یړ ڈعالی 
.عفان وار ی“ ی نل * افون“ مر“ عق رم“ خرف قل ہرک اک اش مروا 

جم اتل“ افون ھا 0 
م مد سم فار اق اشہپگولیاں نا خو راک اک رڈلوہ ل110 وج کے ات کھا 
کک کے بداو ری گنت جرب ہے 
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الفار یر ال“ پکپرا کن 2 باش “سور خجاں شیریں الہ عق جو ںکانزی 360 مرش 4( 


سے رق ہاور رش یک نہ کے برا وی ای او یھ ای کل اد ار 
تک استوا لکرس کیا مال کک ہو خوب مرگ نکھانا چا ہے۔ 
وپ مقوی باهو 


انار 2 ټل “افون 2 ور “سال 2 ول ففل اه 2 5ل کیو ڈہ شش ی کے ایک زار 
نع سوگویاں بنادس “خو راک ایک کول “مرا پالاق ا صن یا طوا۔ : 
توب مق وی اهو رت ہیپو عیب 
پھنگرا ساہ ایک کو ازارائی پاره رائ بھنگرہ اک ساہ و ساب نہ ہو لو موک کول کالیویں اور 
گر وو غبار سے صا فکر کےکو فکر کچلہ شابت مل اکر ایک لوے کے نلکہ میں ڈال کر رون کنجدال 
قزر ڈالی کے سب تر ہوجاۓ برای سک کامنہ بن کر کے کل حل تکرکے اسپ می کے ان ۔ 
جمال وہ پاب کر ہوو ن کروی بحر ای روز کے کال 7 کچل ہ۷ پیل کرای کا پت فال /ربھنگر 
وت ل کے ایک یا دو ٹا ر جل می بک کر آٹاگیسوں کا جڑ اکر تور یا جھاڑ ٹس پکاوی جب خوب پک چارے 
اور آٹا رخ ہوجاۓ ' تال اکر نر اکر کے دواتار جل سے کال کر خوب بار یک ہی ںر مگولیاں بھی 
کے براہر بتا اکر رکو س ؟ ایک کول تول اگ رس اور !ور ے رورو اور .7 پوس اورغزام ش نکھاوں' ۱ 
اں کے کھائے سے ال بھی سا رآ ہونے کے ہیں راف وو ما لکھاوس ‏ اٹاء الہ مام ال سا 
موي می کے اور توت اس فور مو f‏ و وگ 
جوب قوی اہو منعطفہ 
پر وار خائی 5 ماش * زخفران 5 ماش ' تر اسہب اش ورن طلا 5 اغ“ حلب ممری 6 ہاش کد 
رطان 6 ماش *کشت مرجان 6ش“ بای تور فولہ' با ریک چ ںکرپان کے عر میں لاک فندقی کے برا ھ 
گولیاں ہنادیں کی ک کو گاۓ کے دددھ کے مرا ہکھاوں۔ ٠‏ 
ْ ۶ ر 
سے کل وستورہ گل مرا ر*مخزپہ وانہ*اشگندفقفل زرازجھوزن نےکر مار کر کے رکھیں بعد اداد 
دح فکی کل یکر کے ای توف میں علاو اور جنگ ہے کے برا ولا کر مر روز ع کے وقت ایگ 
ا ش کو وو ۶ ئن :2 بے برا رگولیاں یکر مروز ت 
ری جوب مک و متوییاہ : 
تو 7 ار کی 7اش" ذفان 7ے مگ رکر 7ع * قاض ےہ د ماشہ “افون 7ا 
ل2 رک باریک بی یک رک اش رو ن الکنگنی اھ اکر دو سراعت پیش رکھاوییں۔ 


ر ْ 
رم ہے 3 4 
8 کب یی اش خواں 6ماش ' اقل 6 ماش ہبہ اموا 





Scanned by CamScanner 


249 


ویش فر 6اش “دنا پل 6 ماش کوٹ جما نکر شر غاس میں ع لکر کے جوب بار * 
"ار را نگ ہے 















2 

ب سیت زعخان "مکل غا 1 اشہ' راہب 91 ساگہ چو و" 
ا اور نی لعف رما 2ل “اتر رجو شیرس لہ اجذائی راما ھول“ خرارام ری 2 
ا ند“ مفر یش م ککروسے شی 2 ولہ مخ زم خیار ی 2 ول“ رانہ ایل خورد 2 لہ 

ا دی فل 2 ت امیس خورد6 ماشہ“ ىا می ںکلاں 6 ماش م دحتورہ 2 ماش ' انیو خالس ھ 
ارز رس 2 ول“ ستاور 2 5ل“ خلب مصری 2 ول“ موہ تقی ټل“ طشر و“ مطل روی بھ اھ 
ال پل “مخ زگی مینڑھا 2 فولہ“ مخ تروع 6 اش“ ر کی ایی نو“ مخ ر رای 6 ماشہ“ خرال 
| کی چ ںکر دس کلوشی رگا می پکادیں “جب وور مکو ین ہا سے نواس وقت ارہل کال لی اور 
او انزرول موہ مخ نا رل متعلق مکو کر نود کے برا گولیاں بنادیں“ ای گول گج ایک شام“ مراہ 


| 


وب برا لقویت بادو جریا ن مٹی و سرع ت انرا 

بات ق ارجن' بالا یکن“ بھنگرا' بجھون ہیی“ اوت بیک' ییو و ریو ی“ ن کے پچول' 
| ل وت ب سپہجنتکالسہر کرمری باتک مور پال 4 a‏ 
| لیل در دار کی ہہمنین 'موصلین ورن“ 2 سردال ستاو ر“ ہر نکھری را ھی 
انب رواؤ ںکو تموزن ےک کوٹ تمان اکر غدایت سفیر دو چند اوو لار سفوف پنادیں اک 
ا:۸ یرکاؤوشمدوآب رخاموش رک ےک لانہیں۔ 

ت رہن روسان میں مور ورخت سے پا لی ایی مکی کھاس چھتہ رار ہے “جس کے 
!ایک ہوتے ہیں ' رٹک سز“ ا اھر کک ھن“ ایک ھک یکھاس سے ریک مز زا کہ ترش“ الیک 
لن ہے جن کے پھول یم کے پھولوں کے مشاہ اور ر کے کا مے ہیں رودق ای کگھاس ے 
اس پت وکرو ہے کے مشاب ہوتے ہیں ؛اس پر چ وشیا تخت مون ہیں۔ 

۶ م ایک ورشت ک گل سے 72 بر رن وناب کے ہو با سے اور ورخت پچھو ٹا اور پت باریک ہوئے 
1 ادا نقہ رانک مور ای فگھاس ے کال می مشابہ پت با اہ“ رک یرذا تق شی ری تی 


ن اکھرکی رای را 0 ے 'صاف وشفاف مشاب کم ہرن سفیر وشفاف زا تہ پیا وکیلا- 
حب قوی باہ یب العلل 
e‏ کا ہہ ایک مرو“ زعفران م رسخ“ شر الس 2 ماشہ ' مکل فالس ایک مرخ جندید 
کا بعسکو حب پیل اور ایک عرو ورت طلا میں لی کرک نہیں * طخ با ام شیر اول“ خر 
7 ین ول ررر بریاں ٹول “مغزری زو“ طا رووماش 'دانہ الاکی ٹورو اش ' چ ںکر رگاوٹس 
می ںیہں ت کک لصف باقی رہ جا نے بات سفید تول ماک رکھاشیں۔ 


aN. 
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جب مقوی مفاظ مس میاو یلان 

۱ فی مق صب حاجرت لیک جو زالما کیٹ پا گکر و تس 

ا جو کک تک رکے بی بھ ول میں دبا کی کن بعد الک 4 1 

کو دک ےک رکرر نوہ دی ای طرح ایک ایک کچلہ اد پا چک دعتورے مہ 

کل کے ردران مل ! کا انر رول چهلکه رور ہوجاے گا آئ تر کو ورد کچلہ ل پار 

رھورے کے بل انگ کا رس رارج وزان ےکر اس کچلہ یری رکو اس شش م کر رر 

جوتزی “تک لان الصاف ا توت ماري ر کاں ہرانک ماو ی الوزن اس کہ 2ا 

حصہ ہو ائیں' اضاق ہکر کے خہوب بمقدار نود تا رکرلیس “ خو راک ای اوی ایک شا مر 

خیال رس کہ مارت نہ ہو جا ہر یں- 

جوب ”قوی په 

2 اولہ جو 1تل “لونک 6 ماشہ دار یی 91ل اندر جو ری 1 لہ ماگل 0 

نول“ و E‏ ار چ ر م کور 1 ول 1ل خر ۶ ب0 

نول“ تال کیان 1تل “سونٹہ سقوہ 1 و“ کڈ یی 1 نوہ“ ستاور 51 یٹیل 6 کرام عر 4ا 

ملٹھی ایک ال “اتر الور ی 1ال مو سی سا:1 ول ہو صلی سفید 1 ول“ مفزیاوام 1لولہ لہ ار ۱ 
کوٹ مھا نکراور مخز یلوا مکو با ریک چی کرس کو شر خالص میں پر رور گور ھکر ک۱ 

را گولیاں پوس ای گول مھ کے وقت کا کے دوو کے مرا تھا ہیں۔ ٰ 

حیوپ ”قوی پاہ ES‏ 

رر م اہ 51 مک الس سا ڑھے ہن ماش کون جوں کی ر 
یھ E‏ شیا کولیاں اکر ایک کو اورا 


رووھ کے سا تھ ھا ضیں۔ یج 
حب م رکب ازذرائی قوی پاووداج ماب ےر 
کچل ہت رر ہوا کو جن وزی ù‏ تر رکو“ بی رازال ن رد سس رکا 0 2 ۱ 
رورھ از ڈا لج رہو اور پلا وووے زین ش رواپ او ا کوئی چالور ا 7 زر لے دودھ 
جید نے ہو “عدازاں کچل یکو مث رکر کے ان درول پت ال وولو لی با ریک ڈیں لواور ای ھا 
غوف اوو گر ام 
زنجییلجاو ری“ رل مرج سیاہ برای ککاوزن با ریک شدہ یہ کے برابر ۷د لاف 
1 کے چیا “راک ایک وی “خی مارج والوں کے ے اک ہی رکا م رکا ہے اور رہ 
۱ ە 4 
رس جیپ الا ر مت 
براے موی“ ضعف پو کی لوت“ سرت انرا“ شی پار“ شعف ول ودا 
ہنتلہ ابی رکے ہے 


, 
۱ٌ 


1 
1 
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7 و تل یسید ر1 ٣‏ 2 ای برک ین لوہ کش فولار 1 لہ ازراق ‏ شر 
۱ پو رھ اش جرد رخا زنجپہل تال پر وار قل فل : وی 
ا و علوالی ات۸ :- 2 اب رہل ب رپ 
| ا یم فاص یا سے کرلک کےا نک مدقرکی اد وراک پر ور 
| ہی زا ہیر ای وق تکھادیں' پال سے اور صف قرس را ت کی زا کے بعر ای وق انی ے 
ا ان و تک رما خر ای رر ما ترک شام کے ب رکھاویں پر ل مکھاکر مات لوم 
| کپ ندر:لو مکھاویں اور خالی معدہ بھی کاوین زا قوی 
حب ب المجرب 
یپ ری ڈڑھ لہ ر یک ای( شرا ج ری )5ل شال معری ڈرڑھ انر رجو 
ری ول لنکھانہ 9غ“ روی سکع ع ماشہ“ سن ر51 من سفی 1و مر صلی سف ا 
ا زا لی سار :لہ خا روت 51 “مغزیاوام یدلہ “مغ رم ای چول تقدری سرخ 1لول “وور 
ا زاو کیو کل ول “نشاستہ ڈبڑھ فولہ“مخزفرق ڈیڑھ ول کک رس 2 5ل “ہو زیدان 1و “خر 
ےلچ پھوای کی کیک کی ےک 
برا اراھ ل زنجبیل 51 “مخ رم لغم ئل “مغ رم خیارین 1 ول ود ہنی ڈیڑھ ل “ا 
۶ لل 2 ول کش چاتری 1 فولہ “کشت سل یش 1 نول “کش مرھان 1ل“ ورق نھانری 5 رر 
) لوان 51ل 'الا ہی سفیر 1 ل “مخز مکو 2 و“ مخ ر کر ھا ژہ 5 ول مرواریر سفت 21 
اک ڈڈھ اخ راہب 4 ری“ تام اوو ےک وکوٹ ٹی ںکر شی ربڑھ اور بوئی اقاب اروز ے پل 
الال ب تد رکنار کرای یارس از وشام ایک ای ےکوی شی راز د گا کے سا ھکھاویں۔ 
8 جوب ر 
کل شرف اون ست وپان ` ساوی الوزن ےکر چار چ رکو لکریں“ آپ ار رک سے اور 
کب لدردانہ نود ہعایں' E EO‏ قوت پا اور اماک (بتدھیچ) کے لے ھرپ ہیں“ ن 
کے مش بھی جیب الاڈ ہیں۔ ُ 
حب واٹح رع تآ کیہ وه ر 
الد کی سفید (کشنت ہو لے برورنہ صرورت یں )انون زعفران' 0 
۴ د بد کر لکرس اور جب وہ شح موچاو ے قے 95ہ آپ پا کھ لکریں ٤‏ 
7ری سے لوان کی ہق کاک ۔از میں مورا کر کے اس کو اس میں دےگرادر من 
4 کے ارگ 6 N r‏ کے وس جب سم ہو جا با ہر 
۴۲ + وندھا ہوا کہا یکر للق ہوک ابو ںکی آل میں رھ دی جب 
پک سر3 1 ۰“ رکیں (ا طح سل (ابلو ںکی آ پچ )اور 
Jif‏ پر دواٹئی نا کرو و سے پاش ر ا کی ہا 
یں وٹ کے وائ کے برا مگولیاں ہیں اور ےک نم ف گول سے 3 ا“ 









جد سو 


وو سے 


راء : : 
6 کی دات یھی اس سے کم نے سیت ہیں زرا مت رکے ا ریا د 
: اس 





سا 
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9۶0+۹ ۰ ۰ ۳ 
2 5 2 ۱ از لا ۱ انا 
1 ا 


توب وا کت احا مو بیان و سوڑاک موی 
مخ وی با مصف ےون ٰ 

کل سستیثاسی 5 لہ پنسلوین 2 لدان الاہگی خرو 1 لہ ردشن مرل دو 
شہ“عر کیوڑہ بقزر ضرورت میس ل کیا ہوا کل اجا الاک دو شعن صندل شس کل 
ریا باریس اور ایک ای کول یع ودی شام راہ شی رگا دو وف تک استوا لکری اہی ا 
بالا وح ہوں گولیاں ہے بست فا رہ مت ر اور ۶ب ل“ ) 

حب اکرالبرن 

واسلے تقویت پاہ اخعصاب کے وداخع فارخ و لقو کے بھی مغید ہے“ کچلہ ر 2ا 'با ئل ا 
جاو ری 51 “عقر ما 51ل لونک ول“ ز عفران 6 ماشہ “انون 6ے ' م ایی انگ انگ چ کر 
ےا کم لک ر کے چن ر قطرے شیر اک ربز ر وو کے کولیاں ےا ی درن 0 ادر | 

زره 

لہ 1ل بی 1تل“ آل 1ل مرچ 1 5ل “پیل 1 ل“ سو اللہ چ رک اللہ با 
ول“ کر مو 51 “کش آم م اول وول رای دوائی الک ال فکوٹ چان روزن ا لی ا 
او رشن آن شائ کر کے :تو یکم لکر اور ٹاہ رکش 2 صرخ سے ل ےکر ہم ماشہ ۶ ۱ 
مالس 6 باشہ رون گا 5 اشہ ور رو 5 عرو ھا یم ماشہ کے ملا کے اٹ لیا پک 
کہ ابی ھن ی رک یا ہو موق کریں میا ا ی ١‏ 5 
کو تر کفکر کے شر ورن طاء وکاڈ سے لا کے ثراو سے وس یم ۶29 .3 
رم را 
ری یکم رارک ووی ف مت ا 
زور اور خو اندام پڑحاوے اور خو شن اکرسے اور بڑھان کو جلد د آنے دے ادد و ١‏ 
ا ں کا 9 استحا لکرن اور اسیاء الف سے بر بی زکرنا ضروری سے مذا ب دددھ 
مھری “شرا نانم وخیروقوبی اشیا اا تما لک ہیں۔ 






الاھ“ 


2 و رےیے۔۔ 
ا a”‏ 


ْ رف ا ٭ / 
وامیے زولہ و زکام اور ورو مقا سل و تقویت اہ کے قوی الاش سے اور دنر اا۲ » ٰ 
راج ڈل مفیرے۔ | ,ا 


کچل دب 2110 مرج سا10 ماشہ ' عقر ترم ا یران 4اش ولد چی4" 
عفد 4 اش“ زمفران 4 ماش “ادال کچل اور مرج سیا ہکوکیر ل کر “یرو راچا۶ ا 
تقو دکولیال مادیں ' بد رقہ متاسب سے استما لکریں- ۱ ۱ 


برائے وت بادد سرتی رنگ و مضم طعام و رح رمت و جزیان'اماک د 


2 ےہ 
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اص د د" کر اشاب خزاللعص 5 اش“ زعفران 5 ماش“ جو زوا 2 باش“ رما 5 ماشہ 
۱ و “ار کی خورو ماشہ “وب کی 8ائ“ تیل 9 ماش کاب کی 10ہ بر ت 1ا 
: داور کول )شاور : وراز 15 اش “شم اون 24 ماشہ" ۶275 ا لک ی28 
1× کے ائ ر رجو رس 24 اش مشکک 24 
د ود )غ “حنرر وک 30 اہ مو رس 25 ماشہ انار ٭ کر ری 
)25ا اگ کی 27 ماشہ *موصلی سفیر 28 ماش “مو سی سفیر 28 ق رک 
اصجد 
په “رف روی مصفے47رہ21اغہ۔ : 
ٰ ۱ 7 راون و پہختہ پاق ر آمیزندومقدار 5 ماشہ ' حب ہہ بن ند دا ندرڈیڑھ وا 
2 ت 7 و و 0 ی 
ورم“ الاش مان اکر موجوو اشر“ کو رج والاذ خی اما ا زر کی وبادی یز ما خد 14 ۷ 
ر شش رک حب بوقت نمار کو رد و تان و بے مک خرن اک ژر کرک د بایرد : ۳ 
: ار ۶ رو وب +ب ٢ب‏ رن “ہیف ٘ھ برشت زرو علوائے بیز و علواۓے ال 
رال رباب رتو رن ر“ ورزش ج مان رام ازرسحفظط ‏ جا پوتوں 
از موو مات زو کل نع وپاوام ہہ عبات و سیب سیر د کرو ہجو رن وعزا وب لو ےکم کیا 
رن مگراز ری وہبادی ا ضزا زکامل رایکاربرھد- 
۲ بات مض حل عفار “سو زاک“ آ نفک و بایرد ر 
۱ مال گردد بعد 14 روزمحایۃ ام یی اذ کیپ کیا بت 
. 7 اڑا ے نے ال و عوہ )زه برست ارد الہ ددر 
۹ ور 
۳ اوہ راخوب پم ہک آمیزن رک تاس ب کاک اذ 
)3( یزراہکل یکا بوه و وستور الو ل بالا رالعمیل اوروه )نر 
. حب مړوار 
٠ 2 7 ۱‏ ¢ | ۳ ا 
رب سے“ مرفہ اوجارعغ صر ر راح بووول دا رالوت و مرحت وړ رہ 
از آردو طوام شم اتر و صرعت انال رأاذایّرہ بخشندو زل و زکام پارور ون زوټر و رتف ب 
٠ : 7 ٠ " : 2‏ 
٤“ ۲ 7‏ ۾“ از ے و 
بددار کر ڑھائی ل زعفران 11 اش خ مکرض 11اشہ س رن 9 
اش رپا ر ہاڑے مھ اڈ می ساڑ سے مھ ماشہ ۶ور ۶ای ہاڈے یں گر + 
را Day‏ کا جا ہم ٰ ٠‏ 1 زع ساڑ سے ج ا ہاں ہائے 
واو یں a‏ لی پک و مم ا سے مھ ماشہ فرفون ۷2ش 
پائ رار چ ٦‏ ےےتہ ۵ ی 1۴ف صم, 
وش وا نی اڑھچ پش *عقرقرما اڈ سے چ ماش اعت کی ی ںا حب خر 
۱ ا کاب مقدار چمار مگرام حب سازند پر و شام راہ اب نیا صیریادہ و ے ٠‏ 


استعال وروانکنند' کہ فا کال 
نیز خواہن رکرو بشرطیلہ- 


اړ ق تیک بعر آ لکن وبکار و ۓے ا 


کل ۹۔ 


۱ ایک ن ہیں امراش : 
لے 1 کسر بک و “ہکن ول “اون 55 ان تا )کاٹ 
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دوچند ہیں اکر پقز ر دانہ لوگ کے ےگولیاں متا رکیں ین جیب الا گولیاں ہیں اور ہیں 
ہیں قرا ”زک را کار کا ہا( ہچ 

را ےیل لی ھن سک رآ ححدوں یں لگایاکریں۔ 

را اماک شر کے ساٹ وولولیاں شا مک وکا ویں انی ککولی ای ےکھد ٹل کک یکی 


ج ۱ 
لو ای ک گی افا پا ون ا سی می ںکسییں اور سات ہی مق کار الیک رکی ڈال دیں۔ 
ہے شر "ای و انم نر 
ہراۓ اسمال دمربئی' چمچ ما یا آب انار وان یا دغون چاول سے ایک ای گیل چار پا رکز للا 

کے !عدر ٰ 
ولا کوک و اور زدڑھ اک رورا 0 مس کرام ڈنگ بے لگادی اکر پچ نگادی ار 


کے 


JY 


ڪه < 
سے ي - 


پاش تی نے 
> 










مرے۔ ٰ 
بر چو خی رو کے کات پہ ریٹھ کے سا ۲ کا یں لگ دیں۔ ٴ ۲ 
پون میں جن جو آ لہ کے رس میں کی ک ر٢‏ ھوں مج موی لای سے اریں سرت مزال 
کے دقت مو چرس 3 اغ کے فف میں رک کردددھ کے ازو ےکھا ج 8 
بیان“ مخز ر ای 1ماش کے سغوف میں رک ھکر دددھ سے سے کمادیں من سے ہلا ا 
رون واش ے کادیں۔ 
ور نر“ کے واسیٹ ا کے سا ۳ رلب ر“ ۱ : 5 
2 وا روزا ےکن سک ور 3 کرش رھک تم رر ے 40 ردا ٰ 
کیاورےے 
رقن یں لہ کے سفوف 3 ماش میس ای ےکوی شر کے سا ھکھلادیں۔ 
وز مان کے وا ج7 ورت ہك تھوڑی 1 کس ہک رکان ضس ڈال دیں۔ 
شٹٰکوری کے واخ وک سے کک رلا سے آگے می لگا اکریں۔ 
واک رو گرو ےکھاویں۔ 7 : 
و کے و اکر شر کے ساٹھ تزل زکام میں تھو ڑے پانی کے ا پیا f‏ 
کس کے واسلے بای ےکھا ریں۔ 
وروجوڑوں' کے وا سے چوشاپرہ کے سا تجھ کھازیی۔ 
وپ قوی پاد 
ولاو تال کو ر سے رگ نکر ایک کی کے پال می ڈا لکراس پر 5 لہ سرکہ ؟ 
امن ڈالیس اور دہوپ میں سکھانیں خب نکل ہوجائۓ ل کر لکریں کرای ہا رہ 
و زا ب گند ھک ڈال دی اور آل پر رکیں جب خلگ ہوا ےکر کریں اس 


چ کعے 


مس ن تا 


ال کراں)“ 





Scanned by CamScanner 





25 


سے ہموزن خرف لاگ رک کر ےکی کیا ہس رکھ دس سی رجشگی ویڈو کی 

کے کی ےجا اور فولاداز مد طاات ور ہوجاتے گا برای ولاو کے جم نو مەم 

ا الف اع سر نو بک س یماں کک کہ فلا پاک ام یز ہو جا 'اکر سوالاکھ چٹ 

۳۴ ریا ے کے ا E‏ مان می بش ہت 3 ماشہ مقف غا لس ا یں با ےی 

ا ری یس :1یک گول می ا ک کو ام روھ کے مرک میں اس سے ہک کل 
۲ زی امف ال ٠‏ ® 


ارت ہیں 






مھ 


.کے 


مل وزان ما کر ز راج بانی رک ر ولھ سے برام 
ْ ”مرف میں اون دار مک سہ رر 
E‏ ارا ورود اوھ کرام رورھ م ہوا کاادرپلابڑ گے گی۔ 
1 3 
٤‏ سے ااه جا : اھ“ مگ سان سس 

۰ ووی ی رو رکال کے 30 سال تک بای آرت کے 

س ے بات ض6 ہے۔ 

کا ل ہوچا م ےلیو کے اتال ے لرا“ 
انا نوجو کات حرکات ونی کے اح حف : 


٠‏ ح حرا رارییدنھ 
7 : اخم( ولوں کے 
مل بی زا ہوجانا ے اور اوی )زه د ہوجا )ہے کان د 


اتیل لاز ۾ “تاور *زدری ص8 الہ 
2 ا ھا رال و م ال8 

ای و ہی ا ۷ جا : 

رگن 6ش“ رکون 6 )غ ؟اظفار الطیب ۱6ہ ت : قفر : »رار ق 6ش 

اک راد یل وچ پش“ روزا ی پاش کک ونی ودی وجه ار 

زان 6 ماش“ تم ہلیون 6 ماشہ جو |6 اش ىبا 8 E O‏ 

الام ر 6ش “مفزا خررٹ 6اش" فرپت 6اشہ رچیٹ موی یں این 1/16 ؟ 

ْ لی اھ اش ارک ر کے شی خالع میں پوپ تا کې ادد 

1 





J 
ر ریا ۱ را‎ ٢ ۰ 
7 ری یں اود کیم‎ ٤ کونییی 1 ' زعفران 1 تول“ چو ہرفولاد1 نس‎ 
ا امن و *عر کول میک لکرس کی مہ کو بلک‎ 
رن ہوم اے' نوراک اک ات کی‎ 6 
د٢ مب مدای بعت مقر ارځو راک می اناز گی‎ ) 
۱ 
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i 2 5 6‏ پا 
. 1 


دگرب 
الفار نی 1ہ لوگ ڈیڑھ اش “اک 
2 ر .1ماش لونف و راھ اہ مرج اہ 50 یرر ا 
ہں) ی رو چاول کے برابر) اس کے پا ی کے یں اور کی کالما 1 
کر ماو لونک اور مر سیاہ اا یں پچھا نکر فو عدد منقے یش ع لکرلیں ‏ ار 
و م رر ال / ۱ 
یناو رتا یگولی ایک جص لاک کول لی اورپ نی کے در مشش پیٹ رر ار 
کر اورشا مکو ای ککو یکھاویں 'ہمایت رب ہے۔ 5 4 | 
حب ماب 
۱ ماڪ تیت بمو اریت حرہ وض وامسا اک نات نی آ ب رگ می ہل ب 
1ل کی کے برع تھے پالہ یروٹس پاویں جک عفد ہو جادے کو :اک رخواہ دح مرف ۲ 
۱ سمال 7 2 وی مایت مک اوزمزڈے ىہ ایک گول یرت کک کام د ےکی بای بی خال ر ٌ 
ام ہج : کے ہول اور جب گول بندھ چاوے نو عورا کر کے ایک ڈور ی ڈال دی اب ہل ٰ 
ول ہاگ ر کان نہ ہونوای کر اور ڈال رس 'ها ” پیا یں بیماب عق ہوہاوۓگا۔ 
حب امون گب رقاب 
اون قط رھ ل پساس 5 اش جوزلوا 21 ماشہ “سو رمجان شی رس یل ماشہ مفزیادام ری 2ٹ 
مخ رش کوس دراز م ماشہ زخفران ماشہ 'عاریقون ىہ ماشہ '(انگی سے آہستہ ہت لک راہب 
5اش ٴبررار خلا 5 اش بسغاع فستقی ہاش درورع قر 3 ماشہ “کوٹ چھان کم تی کاو زان کے 
ہا جوب نزار ور یناو اور ان کے اور ورن طلا ناریں۔ 
روب 
زعفران فالسا چ ےکی“ بزد الینج' ایک 6 ماشہ س بکباری ککر کے آب پت لوکار 
سح قکر کے حبوب نفودی بیالی ' بوتت ضرور تکام یں لادیں- 
حب مت وی پاہ © iiss‏ 
ماده لقو 1 تولہ “ملک الس 4 اغ“ راہب 2 ماشہ زعفران 2 ماشہ“ راون الاہگی کی ٍ 
مرواریہ ناسفید 2 ائ“ ست سلاحت 5 ماشہ“ طباشی رسفیر بل ماشہ دانہ الاگی سیر 2ش ۰ 8 
اھ“ صرف صصادق 1 اش“ اول برادہ توکو ات روز شر کاو میں ع لکرس اور وو سر ددٰل' 
کیو ڑا می کل ری بعدہ تام دواؤں اکل اکر مھ کے برا رگولیاں بتالال۔ 
4 ۳ 
چا روز کک استعا ل کرں ا جل درمائی 6 اھ ۴ز لعن جح ی ماع زنجبیل 6 
دو کم الا 





E‏ ی 
27ت اند یلان مز سب کین سرع ای زا بن سخ ای ل ا 
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اا ی سفو فکر کے رک ںکون ببول پا جھر پفتہ پل سفو فکرلیں آرے پان 

۱ ویک رکر ری موٹی اہ کی سے کل می قد رے پان ڈا لک رکو کک خوب لیس اور 
0 ی بده سفوف ن دکورہ الا لا ار ۔ ہے لو فد رے دودھ مل اکر چار چار ماش ہک یگولیاں 
اچ ری مج ای ک کو شام ما د وکو یکھاک اویے سے دودھ یلیل ' ترشی لال 


۱ ا....... مرش دددھ ا 








مرج غولات سے پ ہی 


جوب مقوی یاه ورانح فاو قوم شی وا ما بلغمیہ ی 
م نذا ر'سفیر اول“ کتھ فير اول طباشی رسفیر وع ی ول“ دانہ الایی سفید ڈھائی الہ آب رگ 


| زرل پ0 عرد شی خو بکعر لکریں جب خلیظ ہو جا ئے“ تن راہب 6 ما سض“ ملک خاس 6 ما 


لان لہ کشنۃ طلا 6 ماشہ" با ریک ہی ںکر شا کر کےگولیاں جو کے برا تادیں ای گول مم کو بعد 


١‏ 7 کےکھاوں نا مرن اشیا اد اگگیزترش و تز ے بی کریں۔ 


یوب ”قوی باه رب 
راہب 2 ماش حلب مع بی 2 اغ“ خو تیاں 2 اش“ فل 2 ماشہ “مق الس 2 “مسل 
وی 1 اش ہے شتراعرالی 5 ماشہ برادہ کچلہ بر 5 ماش باریک ہیں کرای س ون کر ود کے ار 


ال بارس ای کول ع اب غو رہ 5ل ی گے کے وووھ کے مرا کی ل 


گولاں قوی اہ و اعضائۓے رکییے ومعرەومنعظوسک 
کش ولاو 3 باغ کے شارخ مرہان 5 ماشہ “کش طلا 2 ماشہ “کش می ے باش جو ہرلوبان 2 اغ 


اران 6ش سح سلاجیت 5 ماش“ رک ایی 6ے یلا ہیر 6 اڅ رہہ یا لوت اتر6باش ‏ زمرو 


6 مردارید اسفتہ £16 ز م رو خطای 66 ماش“ طباشی رکو 6ے“ صشیق کی 6 ماش ورل 8 


ترو ل مال 2 ماشہ “عر بر مک 15ل مس خو بکعر کر کے موک کے برا رگولیاں ہنا ہیں ایک 


کوکھاک راو سے آب اور تول با ماع ام ساوو یا آ بگند یاشی نو یں۔ 
کی کش تل , تل یگ راخ 2 ل “سسماب تل مار سر رکر کے پا کر جو تراش می اور 
ات درخت ب رر اهار“ اوت ورخ گور ا ما 5 ہتخت چ ار مار یت ی امو وی 
الا مس بکوکو فک ر غات ر فرش یکر کے لی کے جو باکر اوہ سے دوا بک رخوب انر ھکر 20 کو 

ار ا 5 : 
ال او کی تین رد مو ےم جو کال میں ۔ : 

تجوب سی و مک ووائح و حح من ال اما پا روه 

برک تو ل کلاس نہ عرو اول پان کے پانی میں مکل خوب عل کریں “بو مل ہونے 

افو سم الفا کل نویر ۲ و نچ کے الع نیپ 
1 ں اروے وٹ ما کر بلا وس او رکم لکریں ج بکھرل ہوجاے ۴ ٦‏ 5پ 


۹ ماود ہس الفا رکوبھی اس میں رکے وس اور ایک ا شرن کک میں مر ےکر کے مالفا رک ڈلب رک ھک 


0201 ۶ ر 
یک ری کا چھ دا پا اور ڈ انگ وس“ جب کت حم الفار زلور با کل محرو م دہ وجا رن 
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کرتے رہیں “جب حم الفار شحم ہوجاوے اور رھوال پریا رکا / 
رہیں جب م لغار م وجاوے اور رکال پریار پالمہ شی جم جاو ے اس دم ۱ 
ت کے ےب الال ںای کول تاد ایک کل ارز افر 
شیا اداگیزد ئ درو ن اد نرو سے پروی زکریں اک او کپا یک ہو چاو اور اتہر کار 
حب قوی با ۱ 
برادہ قزر 1“ مقل الس بد ماشہ“ خبراضہب 2 ماش ز عفران 12ے سم الفار سفیر 5ل ) ر 
ژ ی مفزیاوام 1 رل“ مو صن 1 لول“ ماو ی 6 ماشہ جوز 1 عرو“ رگا یس 5ار اول ایک پارو 0 
کل کا اور روا کو رکا مفو فک رک ےکا میس رکیں اور نچ مس میا کی ڈل رک پو ی اکر ایک 
یس باند ھکر دک ے ر اور نہ پر دیک کے گاڑھاباندھ دہیں' راس رح جم دی ںکہ ای گنر 
عات ایال آویں' جب ایال آومی پا یکا چھینھا نہ یں“ مرف کیب سے ایال نہ آنے دیں جب مرا 
ویش آ یں و اوویے ےکو رکوا تا ر کر بو لی تلور ؛کرلی اور ووس کاکھومہ بن اکر چ سفید وع ق و ڑا 1 
0 یپ رے بناریں روز ایک پچ ہکھاو یں ۸40 روز جماع سے پر ہی زکریں “حم الفا کی ڈٹی بردو سر ےکم ْ 
ٹس کو ےکی اور سخوف بادا مک یکولیاں یکرو بح مقا صل والےکو دس کت موی _ 
حب مک ومقوی اہ 
عقر رما ما تطل 'جاوتزی “جا تل تخرف زعفران ہرایگ 3 ماشہ ۰ر کیک می 9 ا تام ادو بکر 
بادی ک کر کے خمد کے ساتھ ہے کے برا مگ ولیاں انی اکر مص 3 ماشہ بھی ہی ںکرشمد ڑا لے وت لا 
ویں نوکولیاں آسالی سے بندعت ہیں ' اگ رستوری ایک ماشہ ما دی جا تو جیب معطرہوجائی ‏ اور 
اما کی غر سے افون 2 اش شا لکی جاتی ہے “اور بے کے بعد اکر ا نکو خوش منظ رکرنہوق ازا 
گولوں پر ورت ہے رکا فلاف رما وې واه ورن طلاء کا نو راک دوگولیاں اکر افیون شال ہوا 
گول اس رورم کے سا ہیس می یک دوھوپارے“ دن ماشہ جو تر ی اور ار مات پھوٹی الا کچیاں مار 
لن جو کھاتی ری مول اور دودھ پک کر بھت تھوڑا ر وکیا ہو اور شام بل از نیزا اس کا اتم لکا 
چا ہے م مزاجو ں کو خصوصا “موس مک جس نہ دی گرم مزجو کو ھی چیا ا کیاکی وان ددھ) | 
سکیا مین ارا روو اور رعا ای بلا مو کلاتا چا ےے۔_ 
گر ور بج 7 ۱ 
مم ر مه ھو۔* 1 ہب ا 
۹ سو گر اس وق دو فا دو ھی دیں اھ زرم 
ای رای ہے جوکہ مت سے گی رو جا نے کول ادو سے کے بعر : نے مند رج ذل * 
کر می و ورپ رمک بھی ہے اور وقت پر بھی کام رتا سے اور روزا ےکا غت 
کے ویر ورو رک را ا E‏ 7۶ رر مخ مرل 
اسا کک رش ا E‏ تتا ضردری سی کے چا ےکیسی رہ دوالی ہو 4 
ھت نیدی ا ے٣‏ کیاروا گنا اچھا نہیں ہو ما قررت. د بتاکم تک سرد کیاے الا ر 
کا کے ہں۔ ) فو رکرو ولاو ے واسلے مواققت ضروری ہے اس اس ا 
کے : ۲ ھ “)= ٠‏ 
8 ور0000 ۴۰ 
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8 روز ش یھ نول ملاک کو ڑا عو ڑا ڈا لک رکم لکرنا رور کریں بحب سب عل ہوجارے ڑ 
ای اورا زسفید لے راس میں مورا کر کے وہ ددائی ڈا لکراویے سے باد کی کی دلو سے 
/ مہ ہو ارے پل رکند مک ونر ھکر اوی ی پک کے کول ا تاویں او راپاو رر ا وے “جب جل 
ٰ ان کے ورمیان رکھ ولویں اور جب رح ہ ھکر اوی کا پردہ جل چاوے تو ال لیدے اور پھر 
ےی زین اس طر حکرے اور ای رح 5 پیا زوں می لکرے اور جتے پا زاس ط رح کے ہو ان 
| تک ری کے اور چرارو ےآواں رس نکم ل کر ےجب سب جب ہوچاوے وا موٹھ 
۱ ان کے روزانہ کے واسلے خوراک ای کول سج و شام ہے راہ دودح “گرم مزاجوں کے 
اسل ری انول سار لا لین سے SL N‏ 
کے رود طا کاو ےگ رین زا کھانا وکرو ت ھھاو ے تو صب خاش اماک ہو ے اور 
آ ىر ھی خوب شم ہوجانا ہے قوت باس بے تیر ٰ 
ان گر با ۓےکشننۃ حم الفار شرف کے بھی بھی ڈالی جاویں نو بھی مطلب حاصل ہو با سے“ رکشید 
بات ہوں افا وہ ست ورتا سے اور یے مکش جات ہترہوویں ویسافا تہ کی مترہو جا ہے- 
حور امسات 
ہا سے اماک برب ے “عقر ما 5 ماشہ “عم ران ڈ یڑ نولہ قر سفیر ڈیڑھ تول“ رہ قال 
۱ ے سحو کر کے جوب لس خو راک | ماش کا غ دو ساعت ل 
ر“ 
اون ایک جزوٴ مرف 2 جزو “ا تفل چار جو شد ںکولی ب یں“ خواص نرکورہ کے طاوہ اتاک 
مبہی و ل ے۔ 7 
زه 


قارا کو ہیس “می جم یا لکر ہروا میں اون نس فک رام ڈا لک فی رآ رد سے لفو کرم 
ا ادا ی ٹک ر رون میں بریا ںکرس کہ ق رص رخ ہو جاوے' تر مع افون ھی ںک رتخد کے برابر 


وب متاریں-۔ 
را تک ای کمن برای حب روو کے سا رکھاا Ê,‏ 


ری 
ھا نان بد کی جڑیانی می ہی ںکرجاف۔ کے ے فو را ا اک ہو ہے۔ 
ڑم 
مھم ری“ می کک رین اغ“ افون ريم موصوف' خرن کا ای اف نا 
کسی لے ای کا مکی ا جوب باویں ' ایک شع ایک شام کب بلا یم 
حوب اماک بد تیر 


ا کسی کرات کے ذرایت اسا کرت ہے مہ ایی چٹانک ہے بمو ایک ول دو 
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ممل ایک ول“ پرسہ 3 لوم ت ککمل یں اور چا چاد ماخ کیکولیاں بای “شام کے رو 
کا ' صرف رودم پیش اور ای کول رو گنپ رکا میں۔ 
حب مک رد مزا جاور مرو موم میں استعا لک کے یس 
جوزلا زنجف “رق رعا امون مسادی الوزن بست بار یک ی ںکرشمد م کون ھکر ہمقدار ۱1۶ 
بټا رې اور رو یر 12 ایک د وگول رودم ےک "ں۔ ا 
حب سکرام ماكو CE‏ کراس استعال کک 
زم ند یی ول سمندر سوک 6 ائ اوست اسعول 6 اش ' المکھانہ 6ے 6د 
طباےر 6ا یادیک یں کر ری رکد سے کر ےگولیاں لکنار کرای بنادیس اور وو تج نگول وت 
رورت دو مین کن پک زوورح کے رام ا اے ی ان کے ساخ ھککھاوں اور چان و رک 
الام کے وال رہد ع دشام ایک ای گول وو ین ہف استھا لکرنے سے مایت فا کدہ ہو ے۔ 
جب 
تی ۶وی ایک عدذ ےکر ا سے خی گکریں اس کے جھوزن مک اندرانی شا لک ے اگ 
اق کک ا ے ای وک ان ے جوب لس پوت ورت ای ی 
ری یپےن 
۰ے ری رف مارا ریہ سے ر ورو 
کی کن ٹریب رب وونوں درست یں صفت 
مت خاس کے ماش افون 5ے رو عرد چھوباروں عل برک اور دہماگہ یٹ وس رگد ے 6 لہ 
دودھ ٹل ان پھوہارو ںکو تن رو زنک تر ریس بعر جن ول کے پھوبارہ معہ مگ رورم ل / 
اٹ“ ازاں بعد او جھرغام وزن کے رکا یس ہے مل شدہ ادویات ڈا للکر نزم زم آگ کے ںا 
یں جب اس قائل ہو ہاو ےک گول بار گی ما کے بیقر دانہ موئ ےگولاں بتاوس......... آزھ گند 
پچ ای ول کیا نی چا سے “نمار یھی خالی مجدہ۔ 
زوا ترف رو کترترما“ اون“ بر ایک 5 بائ اس بک وکیا کوت چوا نکرشمد ملاک ولال 
ناس ' ماک وقت ای کو یکی کراومر سے یا نکاس کے 1 
: امہ 
تو زوا ئا ہر ا اش مق 1 اش 'تافل 1 اغ زنجبیل 1 اث از ا 


از دی ب6 
لشعلب 1ماش یس ر1 اخ افپون | ما آب ہا a‏ 
ساس ھکھاوییں-۔ نت کی یں سر کے ”بوب ہنادیں ایک حب وت ماجت م۸۸ 


3 مس 


ا تیا وواد ای ےر و > وشن 2000۳7 
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۱ ی ا“ حصب وستور تم ریٹھہ کے برا رکولیاں یلین اور PEN‏ پا رگھڑی تمل ایک گول 


لی او ری مم کیکوی ےن ہکھا می 
| مہ 


یں می جو زوا تل مکل ز عفان “فل 'زنجبی ل رذ بل برابر“ سل صاف س کے 
مزن نراک اش ہبوت عھرھاویں اور بعد شاء کے اٹ دٛھیں اس اثاء میں اکھانا کماویں بک 
۱ زر شر پویں اور اگ رکو رکت...... میں اا ہو و )روز ای روا سے دو فو پرابر چنر روزگیا س 


آ ناما کت ہو ی۔ 
) 4 
/ ڑل ’افون رستو رہ“ وں ووا میں مسادی دودر صك کے عق یں چار روز کک کل ارس“ رور 
ر ٰ کے برا رگولیاں تاوس “اگ ر رور ھک تہ کے نوع تیبرت وکو رہ ےکر لکر ون شب ان کگوئی عن 
ماعت نکاس گر صرورت ہو نو مک مصبر می زنجبیل ساری سفو فکر کے ھوڑی 
۷ رارش کھاویں۔ 


1 ْ 7 


اون 2 اش رار گنی 1ماش زعحفران ایک ماشہ جاوتزی 1 ماشہ“ مخزبادام 2 ماشہ “جو زوا 2ماش 
الب ھی ماش قب 14 ماش“ سب اوو یکو ریک پیش کر حب بز ر خوچ کی ایک یا روحب 
ادن کے استما لکریں جرب ہے۔ 

1 مس سی ماب ُ : 

ا را 5ئ ' زعفران 3 ماشہ جوز اوا 3 ماشہ جو ری 3 ا نک ڑ3 اش“ وا کل وروق 

8 پر ES‏ مصعلی روی 5 اش اون 5 اغ ؛ ر غل ووعرو“ اول او گر وووح یں اون صل 

۷ ادل پھا نکرا ی کا کو بناویں نص فکھوبہ میں ارویے بار یک گر کے لایس “اس کے چا ر حص 

۱ اس ادل ش سفیری فا لکرڈال دیں اور بر یر ازول کے ست سے بن دکرکے تل کرت 

1 کیا ہے ب بالو سے اشیاء ڈیا کر ا سکو بت کھوے میں باکر اور تز رے آپ رگ پان لاک 

لد الیک ل ریش ہو جاے پھرکنار کرای کے برابر جوب ہیں “خو راک نصاف 

۱ 





ت روز کے ۱ 

جوب شاط افزا توت با مکیلع رایت مفیر ۱ 

گا 5 زعفران ایک ڑل“ مکی 1 ع“ ہے سلاجیت 2 ماشہ“ ورت طلاء 2 رگی ورن و3 
ر ری ڈا لک راہ نی بم اذہ کے بے پ رہ کر لکرس ناک بقرر پار اہ پا نگ 
و کے بعر رے شر شا لکرکے نخو و کے برا کولیاں بنا میں اوران درقی ۱۶ء 
1 ت ای کول روھ گے نہ مکرم کے ساتھ استعا لکریں ت چند روز میں طاقت اھ 
ی پل یں کرم اش 


| ر 
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ججوب قوی پاہ 


ایک جوان مالو اور ہرروز ایس دن تک چوک آلے یس روح تیا لاک کا ر 6س 

جو میں اکیس ون تک ایک ماشہ ذرنی اھر ایس لوم بد تور ابن ایک ماش ا وکو ا 
٣‏ رس خر الین کے سوا چھ نہ وواور رکی کے نزویگ دہ ہے و ایک یک لی سے تام ۱ 
کور ےکر ایی کے اوروہ سیخ رک سک کوت کاو ڑا ا تر سے کے کا ری سنٹھویں وا 
کوز کرو اور پیٹ صا فک ر کے ا کو ر وکن کاو یس بحو نکر سرع رو“ پرا اء زل :۔ 
جوزو“ ہب “وار کی“ ترف ل؟ بداو ر غل سیا“ زنجبیل ق غل ج کر برای ایی ا 


برای کو با ری کوٹ پچھا نکر غوف ی کر اس میں ڈا لکر خوب جل اکر گوی اک گوشت مرغ ار 


راو ایک زات ,رلو 
ببىسی ات 


صف ٠‏ افون 1 ماش “جا تفل 1 ماش “لونک 1 ماشہ “کک 1 ماشہ“ زعفران 1ماش" مرج :1 لا 

زنحبیل ا1 اشر 1 اش مار کر کے شس اک رکویاں ہز ر فال سیاو :ناک رو ںکریں اور دددھ پیش اور ۱ 

و وگھنٹہ ید دک یکرے اور ہے ووعری عم سے ہیں کہ میک چ ں “نز ہکودو ہکرنے یں مھا وا ۱ 

ل ر“ اوت سے کے ا ی ورو سراو ر کی ر رکو مفید سے اور انول کی انون ال ۱ 

سیت N‏ 
ڑم 


گج آپ کرم ڈوک ھا 


کر ہیا EE ٠‏ مما ٤ظ‏ ر" ت 0 رب ٠‏ 
ای 2 رہ 91ل سی را زی دی ےکر کی ریخ اث ران ال 


9۶ث “زنجبیل 2)4 “ونر یول 2اش“ کتیرا2اشہ دا 
کی اع یل کی ےی ےر می 
اشہ شی یک تما نکر شر ملا کر تز ر فا نکر وگولیاں ی کر ورن ارہ پیٹ راک | 
اماک کلخ جو یکا مخ ۱ ٦‏ | 
جوکں غر ایک مر وکا لکرکے ساب ونآ سار ون نہ پر ئ۶ 

و رک ا ری م کال لر رش اور مروتو رھ 4 DA‏ 

ر e‏ 8 < یم کر . نال رز کین ۰ 
ل ا زوپ کم ل نے و ا 
چھوڑا/رمعہ وسو رہ کے ہر اڑج ہر رولا بنائیش' ایک وی وووقت رورت 


نے اماک 


فی . ق 7 ASN EE‏ سفق میں وی باند ۱ 
صعری : رن رو ی سواایا یزد ریہ چ ی دنا وا ای 
کس ین جیا کے اندر وی رک ھکر کپرد یک رکے ددڈحائی الے کرام ے پیا 

۱ سو پا زی یکا “بعدہ ایس بار دحتورہ اہ یا سفید کے پل ں با مس لوت ٦ A‏ 

ک وک وکتا ر نی او سٹ کے ہے ڈ رھ ربخد انی چا ر ی مختد میں م ۶ 4 J‏ جک Ee‏ 


لی '" یو i‏ 


IF 
سه ٭‎ ١ 
27 کر ایک"‎ 


۱ 1 





فا ا زیت یکر ل 
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ری پیل وک یر 
ٰ تک --- ا 


: ری شوریا ٥باب‏ ھی وخیر کا ہونا یا 
7 ری : جا ہے رف Ps‏ و ا 
۱ نے دب بای 7ار خرف اٹ گیا آٹھوس رف ر رہ “م اک کب خال ری 


ج 


ا ل رۂساءداما: موارید ناسفید 5 باد 
e /‏ و2 کا ور ن و اع 23-۰ 
رل6 تل فاس1ا 'چروار 5ش جنیر سر1 ما “ايُْون سے ےر 7 
رک جب یر کوان ر ہیں 07ا سب و لاب م کعرل 


بال 6 اش لونک 6 ا“ 7 
6ع" تفر وء و اون 3ڑ 

رفک کل میں ال مرا بای وی5 رو زس تک سح قیکریں بعر از 
وا ایال باکر سالہ یں کے میں رر کے کی یں بح ازال فر ر ے شر ما 


شس لوقت ضردرت ای ےکن یل مرا شر ارو 
گی جاسی اور ایک ن بع ہکم س ےکم 40 لہ ینوی فر یں العظامء اق ص ناکامک“ 


لن ریف اض 
لے 7 E‏ کا رآ اپ کارل خوش ہوگا“ من ل ات ار ^ 
این قرو رج رر وو لعاویں پالیرے۔ 


ٰ ک ےھر 

ا رک ھکر وحتور ہکا بالی اس شی ڈال وواور دوون کے 
وت 7 ل کے پرا اچداۓ ہوں ردو رے ڈوڈہ ںای طح لرواور اا 
اس 7ئ2 RE‏ را چا سے “کچ رکا لک ٣ی‏ ٹکو دو رکرو اور 
1 ار 7ر بھی و کے دودح می کر کر کو نار EE‏ کرت ال یلو “اور وووجھ کے 
1 ور تال اول کاو ثرور تکا ا و وہ 


4 
ا رل دعتودہ اہ افون جزداحد 2 رکی' ا ربک یی ں کربت زر ائ شلکولیاں متادیل' املو عر 
ا و ا 


رسس ر 


س 


- 
میں 


م7 وو ماس زی زع موا 


ا سے دیس ب رمیا لہ دار ۴نی و ری کر ہے مل ارم میں لف ر 
> راک رم رر 
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ہب موم 
ہو9 زیت مذیدو جرب ے' قوی بای مک داع جمیان ی مفودکی دائ اع زرلا ےر 
راس اٹ ی خی کے واسلے اکر اتم سے 'مومیائی خاس یک قولہ حلب می ی ول موم ا 
کک تل مو یک تل صہ خی اک ول مکل روی ایک ول مض زم تھروندی ایک زام ۲ 
ایک تزلہ شی ربڈکد دس تل س بکوم اکر ہمقدار ت رگولیاں بنادیں اوہ ایک کو اور ایک تیرے / 
گھاوس اور ثدرت 7 مشابره راو ۔ 
پبینظم 
ین ایک ی بیاض ے کی گیا ے اسے بارا گر کیا ہیی مفید ثابت ہوا سرعت ازا 
رت سی رحا تک عام شا حو کو رو کر سے اور ر وٹ کے لے القاصہ مفید سے“ بد نکو تا کاو 
ES‏ ڑم دہ گالوں ر رو آ جا ی سے لوت پر رج عایت پٹھ بال 2 اماک کے لے ود 
ضرورت ای ککونشہ پٹھ رگول پیا کر دودجھ گا لی لیا جائے اور خذا ت کھائی جائے اور عام ام اض کور: الا 
ای انج سے اش ے استعال روا بعد میں اگر - کیا جاۓ تو یہ سخ جیب اث رکا 
روزا رف الک ول ریگ ای نز ڈیہ لہ ہب 5ے افون 5اش “مخ زج ان ایک ول رکا 
وام شیریں 52ل مخ ر ر 2 زل“ خرا وٹ 2 ولہ چروگی 2 لہ منقہ2 نول مدر 6ماش ازڈا 
اش زعفران 4 ماشہ “ند بید ت2 ماشہ ہی ںکرشدمیں بل اکر لوست موہ مرح چند عرد ہل ادد 14 
او رگل کل یکر کے نماک گر ایک وس می وف نکر جب پختد ہوجاے ئا لک باریک ہی کرت ٰ 
تی ایا کر ےکویاں یق کی بر سے اہ ایس اور ای کول ہر ش رگا مامتا لکریں. 
حب اہر 8 
سے الفار سفید ‏ ماش “شی رک سفی ر گل 5 نول“ طباشی کہود تل کات فر ئ وول ۸ ج 
فاص سے بو مکر لکر کےکولیاں پت رخ کر خن کرلیں “تام امرض پر مناسبات کے برا با ما 
پش مر فکریں' مرف بی بو ڈے جوا نکی قرا رکم و ج کے کا عاط ہے۔ ْ 
ا N‏ 
وما می ی اا ج اھت کاڈ چوک 
اھ تحرف 5 ماشہ 'ز ہر مد یا غل ت ماشہ وغ د ماش “جو زیویہ 2 ماشہ" تم بابوہ 2 ماشہ >5 
اش“ عق رر ا یماگ متیر ماشہ مسل روی | ماشہ “فلفل وراز ہاش موی ر ئن لا 
اش دید سرک از رن اشہالیون 6 اش 'س بکوکوٹ ڈی ںکرخیات فی کی برا 
گر قوام پا ادد لاہ چو ایس خرس باس ایک رص وقت عم راہ شی رکا کھادیں ادر !۱ ِى 
رانڈی شی نگ سکمرعماءکریں ن زیادہ مفید ہوا ے لیان جب طمادکرنے کا اراوہ ہو نو قرس اش با“ 1 | 
عق کلاب مس ادویات مل اکر ہنا شی ۔ 


سس۔تت- سے 


ue. TS. HOD یں‎ ma 


توب م۶ ری 3 ئن .اڈ : 
٠‏ 1 َّ € کے اہ م 2 ۳ 9 5 پ 
زردک مضہ مغ 5 عرو ا کت ڈیڑے ر“ زر ڈہڈھ نول“ عقرقرما ڈہڈھ الہ رل ٰ 
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ا ممع ری 7اش “اسپند 6 ماشہ * تم شش سفیر 8ل کنجدسفیر 100گراماکوٹ 
عزان 7 ا ہ e 8 e lie‏ 1 7 
ن ر وور“ شر تالص 7 ول ملا کر جوب بتزار جا تفل بتاویں اور ای ےکوی یع اور ایک 
رلٹ ہے e‏ 


حب بر 
ی مر کے ے مایت فائحدہ مت داور یری مجر بکولیو ںکا خر ے ی ےگولیاں مات ”قوی ہہ ں۔ 
کو خشبووا ر کر ہیں خبراضہب' حلب“ خواخجاں م رای 2 شال مکل مطل لونک پر یک 
اک مخقل راہ شترا عا می مشق لکوٹ ھا نکر جل یی کے برا کولیاں بای ؟ شراب ا می رگ 
۱ کے مار ای کو یکھایاکرمیں او رگم کہ ہار ہے پت نول بویا ہو اور تو ترک 5 ټل لوی ہوا ال اک 
٠‏ پالہ بھ لال یں ا سکی خوراک آرے حال تک ے۔ 1 
| حب مقوبی عرلب اس کے فوا کر بہت ہیں 
مجلو قکو اکی ر کہ اول روز یں بی اش معلوم ہوا ہے سافٹ پل آف فاسغورں 3 ماش ' 
اراک ڈامیانہ 2 ماشہ اک راک کو اما جو پرفار 1 باش“ ہروا ر خطائی 1 ماشہ( مو مات اص ی 1ماش" 
یل فالس 1ماش بر اسہب 1 ماش “ممصری 1ماش ورق نقرو د اغ“ ورت طلا 1اش ر کیک ای 1ماش 
زامن “ٰ2 اش ہے موی ۶.۱2 “خربت 3اش “غفزیارام ت ہر رس اھ فر مم 
اگی 2 ماشہ ای روبیاں 2 ماش ' زفران 2 ماش “ عقر ةرما 2 اش“ صرف صاوت 2ا“ مرعان 2 اٹ ' 
کوٹ پچھا نکر یر رکد م سکولیاں بتار الیک ایک سخ ہتادیں بوت ن ایک گول راہ سی رگا حر 
دعاوس 1 
حب ج وک لوٹ پیر بنا سے اور خرایت سد اور ر عت کے 
ا گویو ںکو کر موم سرا میں استعا ل کریں “مو م مر اکا خفہ سے اک ای ےکوی ب ليکھاومیں اور 
ایک نہ میں رکیں؟ رایت قوت اور لزت پٹ ' ایی بعد راغ تکھاومیں نو کی ونیو تنام تابودہو ور 
طا ایک ا ورق ق 5 ماشہ کستوری 2 باش“ ز ران 4 ماش “دانہ الاہگی خو رو5 اغ“ جا آل 6ش ' 
ماش ر7 ا جاوتزی 8B‏ ماشہ کیب تام اوویا ر کو لوم بر کے وووھ میں اور سہ وم پان کے چوں 
کے دی کر لک ےکوی بقدار ایک ری وزی بنادہیں“ ایک سے تی کو جک راہ لای ایی ول 
دی ل'اگر جماع سے پر ہی زکرمیں اور یں ہے موا ترکھاوسی و جیب لطف حاصل ہو ۔ 
صي مبہی و 


| ب 


ر ککندش کو رود میں ل وکر ٹیس اور چوبہ نخ پلاس جم ںگو ٹر کر بز ر تخو رگولیاں تاوس اور 
دددھ کے راہ استعا لکریں۔ : 
تب وای سرحت 


رعت انزال کے ے دی ککتالی جرب سخہ بھی در کیا جانا ہے “اگ رکتالی ہونے کے باعث قائل 


SD Wn > 
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اد راج نہ ہو نا لکاخدم اندارج جناب کے اختیار میں ےگ روک 

1 0 1 ہم ۴ 
چا ہوں اسے عرش کے وا ہوں 7 مس سس رپ 2 میں 
رورت لک باریک کر کے مات دفعہ بڑکے دوو میں تر و حل E BET‏ ر 
گند نار یری“ تہ الفح بڑشا لکرکے بے دوو س ےکا کرای سے اھ 













یک کول ردزانہدودھ گائے کے ھراواستعا ل کال جاوے فا کات کیل ےر ایا 
اتحال ے ورا پا کردر ےگا ر ۰ نک چرم 


و 


| دوس تج خان ساحب کے الفا اس کے ان مندرج زل یں ہے صف مز کا 
موی باه یں ھوڑے رصہ میں از کار تادر ہے ہیں 'رواء الیک ی کم دی ہیں 2ج 
ی ر وگال دی جا میں وی ہو میس آوے' اعضاۓے ری کو طاقت دیق ہیں ہش ا نگویوں] 
یش کھاا اہول" آپ بج یکھایاکریں' طا مون ت ا نگولیوں کےکھانے وانے کے ریک تر ا 
یرہ ضرا الک ے۔ ُ 0 ` 
ورن طلاء والس 1ل“ خرف رو ی1 ول“ ہرد وکو کو ہر ڑا کے ای ین ایکون کرلک ۳ 
گی دی اوردد 7ے روزایلک ڑانی سل ا اک ا نر پیٹ ریچ اور پالوںیت ای / 
دے ررہرں ٗی تت دیں اور بحر سرد ہونے E SEE‏ ا ٰ 
یہ کش 1 للہا ستیگ نالیم 3 ماش ' زعفران خالصس 6 ماشہ لونک 6 ماشہ“ مرح ساد ماش جو 2ل 8 
ا ۱ ۱ 
ان م ارو یکو رد کو ڑم کم لکرنے قاروا رج سیا گوایاں بناوریں سحن ای گول اور 
ای ک گول شام یہ بھراہ حر ق کاو زباان یا رورد ‏ رگرہ- 
سے کے ابزا سے بی سعلوم ہو کاس کہ دا تی جو جو صفات اس کے کیم صاحب مرحم نے زرا 
میں جا اور ور ہت ہیں۔ 
یڑا تھو ہر کا دوا نام سین ی س“ ا ںکاکو ت کر اس کا پانی ئا لکر ورق لقو اور رف چیا 
ہے اور اکر ای ای میں یچچ ڈھالی رالو ریت با ریں “اس پر دو تین اک کے چوں جم ۱ 
یی ریس اس کے پرا بعال یرت اور بچھادیں “لے م پچ رذرا تز دوپ رکآ" ۱ 
و ات طلاء ٦س‏ میں بت ہا رف بھی ما "وگ ےکر پا اشیاء بل رک رگولیاں یاوس وای ا 
لو تیش ا یکو استعا ل کر یں تو بت ہے 
7 وتا یلج 
وار ى راز 'زگفران'افں؛ نآ کا ۱ یں ۶ U‏ 
ھا مرن امون ماو ےی ان ایک و وگ بعک 1 نولہ ام 
کک یکیال :دی ای کول ی اور ایک شام کے روہ کے ا 
5 ٰ جح پا یراہ 
ے کہ مم ۹ ت گم فان کیروا ‏ یکا گر آیا دا ے کت ہن اس سے من گیزرے اٹیانو نک گا 
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5 ورک رآلیٰے۔ گی 
م الفا سف 1 کتھ سشر 1 نول “مخر س رھ شس ےم 
رسفیر 1ل کتھ سض 7 ڈاخٹگ 1 ول“ تو ںکوکرل 
اڈ کرکر لکمتے رہیں 360 مو ںکی ر ا 0 
۱ ا اق ءا اش دا لے در رواد مو ھک ےکویاں اران مر 
ارت کو سوتے وق جااکریں اور کب ڈا لک بادام رون ضر رکا 
ای گر رنہ ہ اد من ھی کااستعال رھ ہے کس قد سان نہ ے٠‏ وف پر 
ےرہ رود تا رکریں ریب اک ملک مجر وناد ایس تھی میری راے میں قوت با ری شی 
| 27 حب رھاب میب مقوی پا 
ار کک دک اللہ مار ی“ کت سفیر و لونک مرا ا اون ا و کل لہ کا 
ادیک کریں برو و ری ددالی ملا کر ہیں“ پچ را یڑ ےکی زوک یں صلا ےکر اور اہ حرج کے برار 
گولیاں بتار اور رروذ ای کگو کلاویں اک ہپ فت متواترا نکولیو ںکوکھامیں او راو سےگاے کان م 
مھ چو اور 20 روز ا حت سے ریز ز نامت توت باه ےرا و 
جو بوا ضع ف په وکر ی مار 
۲ کک مواریر 1 ول ور ر 6 ماش“ ورق طلاء 5 ماشہ“ الاہگی خورو 6 اغ نسلو چن 1“ 
ْ سے وو مطاء اود خر کے تام ادویا تکو 6م نک مرت ید لک یا کاب می کر لک کے چ رورت لر 
ر2 رکی کےگولیاں جار کر کے دودھ گا کے سار مج وشام استعا لکریں؟اس سے ما کی 


ادد ہو بے مر طاقت ہوگی_ 


ر ار ایل 


1 بوب تاوره 
.رھت الا ین ج با و اماک کے لے سرع الا بترا ایر کے ہیں مایت جرب کل 
.2 کل بید اج :نول مگ لکوکنار 1ل “کل عمش ۃ و “کل مل سے لہ“ زعقران دہ 1 لہ وار 
7 اام 5 ول مل 2 ماشہ ٹیش بر2 ماشہ فک 2 اش“ س بکو بای کر کے ملاک چا 
رکال ری سح قکرکے ار جار ر کی جوب کر ری ایک ایک حب وشام 
2 بب بزاے امیاک 
م شس لاہن ےک ٹوی ا یک ود کریں اورائیون اک ماشہ اس کے اندرواخ لک رک ےگل کل تک 
م لھا کر ہو نے سر نک لکراعقیاط س ےکو فک گولیاں بر بر نوہ تالی میں خو راک ای کول ما 
ن٣ا‏ بھراہ سی رگا ؤکھا کریں مات ی جرب ے۔ 
7۲ حجوب موی اهو م 
- اک تیل او تن چاربوم روش سرشت ین ڈامے ری کان میں ھپ رس 


. ہہمہمجہ۔_ ‏ ےوواواھا“سسھاسسے__ 
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کہم وو ووا کہ رود ے پاچ کک ذا ل ررر 


| دی ایک کو ی ایک کے شی د ن پار لویل کرو ان ا ر س‎ E 


















ہمقدار باجرہ کےگولیاں رک لہویں یل ایک گول منقہ سکھا یی دددھ پھر کم کی / | 


حب قوی اعصاب ودار سذ وگ 
لو اش “تراصب 6ا کر ے شی ڑا “مرا ری ا ا اتال مر 
الوں ۶)6 “صہ خ يٰ 6ا2 “پروار ہنفشخی زل “مخ زک کرو تل ' ز قران وبا لب ر 
ید ترا ایی 2 نول“ ورن نرہ لہ ورت طلاء 8 ماشہ اط ربق روف عر کید ڑا س م لک 
راہ اش کے برای گولیاں ہتادیں “مق رار خو راک ایک ماشہ نی کی و یھی خو راک رواب راے فی زر 
مقوی او ر ووو وکرو کا استعال مناسب ہو جا چا ے ۔ 
هه و ۰ 
بوب قوی پا“ مک و مفرح 
انون لہ الاس با رگلاب ے 7 کر کے دعوریں “سم الغار 6 ماش کاڈ مخز ایل کے نغددش 
سخو ف بر کے وی سر رگا3 می ڈول جنر غ کے ذرلصہ یکاویں یں افمون زکوره داش مم الفار گور 
ےا 2 ماش زعفران 6 ماشہ جوزہوے 6 ماشہ“ مق الس 3 ماشہ ' جج راسہب 5 2 
عردارید تاسفتہ 5 ماشہ 'س بکو پاریک شی ںکر پر ایک رن گاب سے سح ق لریں پر ایک سی ری ید 
مفک سے وار موک کے ا حوب این خوراک ایک حب ورن طلاء ایک عرو می لپی کر یرک 
ما : ٰ ٰ 
جوب والح م رګت انزال 
خراطین خی 6 باغ "ونر یول 1 'وست اجوائ ونی 51ل سا 2 “مب اداه 
کرروزن ایک یک ماش ہک یگولیاں ہنادیں مم و شام ای کو یکا ہیں یا کھلا ہیں 
ووا دا لقوظط 
نتائل دول گے را ۶ال 6ماش" بصن عفر 6 ماش ' اول سے ر رای گاب میں 
ای اددیا تکوٹ بچھا نکر یک لہ شر کے اضافہ سے اکر 21 قر چا کی اد اک رر 
بحفاقت تام رکس ؛ ای مس سے ایک تر روزانہ دددھہ سے کلایا کیل" زی ار ان“ 
ادویات ا ی و یں ے 21 وم کے بحر کن ولحوظ میں بو رکال مشاہرہ میں اس اے۔ 
وبوا مع وی باه 0 
رفن بی مرغ ںیک اکھد ر ایی پات مرع کر سے اور طہ مار سایپ ماد 
چمرک ویں اور لی کرٹ بارس اور ایک طرف زئو ر آ نی سے پا ڑگر رو ہرے رب 7 2 
ماب س یکواْک بر میں رکھں اوج تل ب کو ال ا ے سے کے وہای کاک می 
برای ماب و ت لکو آلپی می سکھر لکریں “ماب اس تمل کے اتر می جا گا ٠۹4‏ 


کرس ۸ 
21 
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ہرادا دک کیا بر ود کے پتا بیس r‏ دشام ھا نیس“ قوی با ہے۔ 

:گر فی بی ہک کیب :ہک رکیل تو رون کاو ےکم یں لا میں 'روشن ہین انو ے۔ 

جبوب ا رمان 

.ہش بیان کے دفعیہ کے کے اکم رسفت ہے اس سے میسیوں ری ګت یاب ہوۓ ہس“ 
اوت ران مریضوں می جرت ایائ وھا نا ےکہ بضع بھرمیں صح تکی ہوعاقی ے_ - 
ٰ خر اہی 55ل مت برک یھو بیع رکب نول موچ رس 55 کش روم 5 ول لی سے ہیوں 
ٰ چا روزہالی یش ب وکر مخ رکال لیس اور یں لی یز موچ کا بھی غوف بالیس اور س کو کر 
ای رو رگد لکر کے پھر ایک ہف وا شی برک یی سح قکریں نود ےکک زر بی جوب بس٤‏ 
اگ ایک حب بع آدھہ بیرخت می رگا کے سا ' اکر روو کو کی تر ر مھ اکر کے و اش غوف 
ابول اس می مل کر کے اس کے سا وکو یکھامیں فو اور بھترہے “خواہ آرام جلد ہوچا ےکر پاس 
روز یگ ترو ری استعا لکرم گم یئ اور لی ا اء سے بیز نیز میا شرت ے مقوبی ما اور 
مک می ہیں اور مخاتا ی کی _ 

حب مسک و قوی باه 

تاعدب 1 ول کیا سفیدر 6 سرخ ہیرام رولا 10 ماشہ “رف 1١‏ اش کشر رکد ار 
۲ رٹ رما ڈیڑھ اولےٴ وصورہ سام 10 اغے؟ برا رالبن م درا« ولوار کی 10 اہ ' جو زوا 10ش“ 
ْ ب پقر ود بت ہک اور ایک حب ایک شام راہ کی رگا استعا لکریں نار د 


جوےو سس سد س 


کل ری زان ۾ رق * و مرا لی سی“ رو سی وش رش یوار نی 

ا ب ری اجوا ی خراسائی ٠‏ :فغ“ تل مرن ست “ما ل کی وکرو“ ت مکد و “ایند موخ“ 

ا با تادر نوی نور موک“ ت اورک ماس د“اندر برا ں مو چرس “سونٹھ ہرایک عا 

ور کی کو کوٹ ھا نکر قرا مک میں بز ر جا تق لگولیاں بنادیں' خو راک ای گول بوتت 
کے وف کک مرل سی رگا کے فقوت پا ےچ ہو 

۲ سک 

ا2 اش انون 2ء O‏ 


0ے 
> عفو فک کے شرم کول ہمقدا ر ج ریٹھ یکر ہل از روکد اع استعا لکریں- 


یوپ موی پاد 
کچلہ بھی میں زم بالیس ؟ ریت پچھینک دی" زمرہ ہو جا ے یہ کچلہ بر ہے “اس میں 


ول کیل خام نجس میں ت د پا ہو“ آوھ سر دوفو کو یار یک کم لکر کے جوب بق زار تخو تار 


کے ای 
یں ا گوئی راو زەوودھ در یں۔- 


ا 
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ورف ہار نہ ری دورھ بھی بکثر کھا یں یسیا شرت کا ارہ درا واک لوہ 
م CE‏ 


ویر 
وار گنی جال 'انیون؛ کتوری خالئس؛ عقرترما“ تر ف؛ رتل ہرایگ 1اش مرا 
رون کم الفار 2 ماشہ “شید نا ص نشم یکپ ددے وکیا بنادیں۔ 

رکیپ رو 04 کم الفار 
گا ایک سر زعفران خاس 1 نول سم الغار سفیر 1 تول دونو کو انگ ال کول میس م 
کے کر رکو میں اکر جوش ویں اور ضامن اکر جھا میں “کن کال ا ںک وکر مک کے چان لی ۲ر و 
کم الفار بی ہے۔ 
لوٹ : یش نے خوویےگولیاں کی بار تا رک ہیں جو لوگ وقت پ کسی رواک ا ونا جا ہی را ٰ 
ک ےکھانے کے بعد ا کو لی مکر یع ہیں مقوی باہو مہہ ی دک ے۔ ٰ 

| لہ ٰ 

پٹ وکنڈڑ ےکو جلا میں اور ا کی رھ بطور قاعرہ کے ٹیا یں “اب وہک ہواپائی اگ رکیں' 
کے ت ککہ بل جا اور مک ا سک بائی رہے “اس نم ککو کیا ایک زل اور وہ راک ہے اور ڈا لک/؟ ۱ 
ال شل ڈا ل کرو یراو ںی اک دیں مھ اکن ہکا اس می سے دراوم یرک 
کریں او رگول پخزر مور کے بان ر ھی تسق یکو ای گول چھراہ رون زرو کے وس اور با کزو ۱ 
کے لے ای گول مات ون کک آرھ سیردودز کے مات وکیا ے ریں۔ 
سنہ تو ثو تکووالیں لا بے 
ورن نر3 ماشہ ورن طلا ایک ماشہ “میک اصلی 2 ماشہ عفان اصلی چ ماشہ“ وان الاہی رر 
اش جا تقل 6 ماشہ“ طبار 7 ماشہ جاو ری 8 ماشہ “ان س بکو تین ون کک جکر کے دودھ مل ۱ 
ریپ3۸ دن پان کے رس ی کم لکرس ےگولیاں ای کگمرا مکی نے ہیاس“ پھ ایک ے کول الا 

ا کن سےکھاہیں۔ : 
لوٹ : بعد راغت ایک سے گول رورم سےکھا کرد ر ے وتا! ر طاقت واپںا 
1 72۵ 7 7 7 ا ا ای : 
ا نہ رب امراض می 
یک وت گا رکا ورڑرے ن 
تھے 0 ت چھوئے اور پملیا ں لک ہاویں ايھی ان بھیوں می ج د اہو“ 
رس عاف چ سے پچھونے پوس کے او ر کی ساف اوک می ںکو گر اک 
ً ای ل دادر ان پیوس می اتان ڈل کہ ایک فن اونھا ہو ہے ا زان ہی رکڑائی ٢‏ 
| اف جلاو یال عل ہوا ہوا پھلیوں کے ہراب ما ےش دو یکو نے اراو لا 


چ ست ڈوڈہ ی بار کر تام کرد | ورا 
وڈ دکی ل ما با کے می سے چھان لاور یر کک سیک و “اس اورا 


24ط 
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۱ a E: 
رخ دو )کہ ریت وکر عیرس مادے یچچ ہی جاویں بت عرصہ بح اس با یکو ای سے‎ 07 
کر فکڑای می ڈا لک اگ پر رکو اور عم عم اک ملاو کوک اوہ کے یل مانے کا‎ 
دے جب ناک ہوتے ہوتے اوہ اشن اون کے ماداکے مو ہاو ے تا سے یئ ا رلاب زک‎ ) 
ایک ایک یرہ ذمفصلدذیل اسیاء جو پل سے باریک بچھا نکر ری ہوں شائ لکروو۔‎ 

ہو ی بی 5 لول“ و صلی سفید 5نو ' ال نکھانہ 5 ول “ستاو ر 5ر ٤‏ حلب ری 5 ول “طبار 
پل “ران الا یی ورد لہ لول“ ست گلو بے تول کے چودھات 4 نول کشت ولاو 3 نول“ ان تمام اوویات و 
کے رمان کر کے ماو کیک میں ا دو اور ایک گرام ٹس چا رگولیاں بنالو۔ 

حب ر یبای جت لیت یاه و اماک 
رک ابی رف٠‏ غل براي بد اش زعفران کتوری اون پر ایی ماشہ ماش تک چھکنی 
و طاء برایک اش دار شیشعان “وار کی“ ورن نرہ ایت 17 ئش ےک تن کو با ری تکوٹ کرای 
ا اور بغز ر تودکولیاں بنا سس اور وو سا کت USE‏ ایک الہ وو کا و 7 ا 
حب شاط راح صحف اہ و جریا ن نی مر عت انزال 

کش و ھاش “ہو تی : زعفران رک ای ہراک ڈٹھ ول چو زوا مئر ر سوکھ 9ا 
ٰ ا/1 ماشہ ملک ڈیڈھ ماشہ اول مک ز عفان وِکشنۃ نفک وگاب میں ع لک یں پچ رہہ وواک وآوٹ 
انگ رای اور عرق بان می ںگولیاں ہیں خو راک ای ک گول راہ رگا 

جوب موی و مسل جیب و ریب 

٠‏ رت یری جو تی جو زرا تخل عقرترما' نول سفی ٹپل امن چرس برای اش "افون 
بک ر ر شر تالس ہراک 3 ول ہرایگ ادویا تکو باری کوٹ تھا نکر شی ر رگد م کل 
ٰ 2 لد خب شمر اک رکم کر کے بتار تخو رگولیاں بنا س پر روز پوت رات 2 گند کے رورم گاو 
.کن مر اور ری بقار مناسب لای موی ہو ای کگو یکلا کریں عدہ طاقت پیا دگی۔ 
5 ہو ب برا ۓ مغاط ی 
1 گ2 رت لوت باہ ونی وکال مفیر سے ستو ری 2 حصہ ور طلاء 1 ہے ورن فرح “ر 
1 ز ایی خورو5 حص “جا تفل 6 حم“ طہا ر 7 حم“ ہاو ری 8 حصہ ان س بک وکوٹ پچھا نکر 
/ “ددع با پان کے رس می ںکھر لکر کے ای گرام میں آش ےگولیاں بن دی بیو راک ای کوک سے 

راہ دودھ با بالائی امن ریں۔ 

حب جدوا ر“ جو مک اور مقوی په و ٹوی الا مھ ہیں 

ر بدوارخعای؛ اہ شا عرالی می ری سن فی طبا ی رسفی بسا بد رالبنج سعد“ کلفاں' 
9 ر ختافل مصری 2 ع زعفران صم خ لی مایب ایک ری افون 'وبات سفید ہرانک ایک 
ر درن طلا 19 مرو“ ورن رہ 50 عرو“ سب او باریک ہی ںکر اور شمد میں اکر ر کے برا مگولیاں 
وراک ای ےول 





AES. 
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جوب پرا کت احلام جریان رت مریت اور حف وار دازا ر 


¢ 
اورطائت مو یکو پڑحا نا سے مول رو مغاتا اس سے آسان لس منا مشکل ے_ 
لی ہول“ اوران خی روہ 2 نول دوددی خور و ساب ین لیت کی ہوک 2و ال 
2 لہ “موصلی سفید 1ل “انر رجو شیریں 6 ماشہ خو جاں 6 ماشہ ال کار 6 ١ yi‏ 
اھ لب مھری 1 اہ ”کش فی 2 تولہ ار شدہ نغدہ ادل بول ) ام ادد ہکوکوٹ پھا نکرورر 
ل ج ب گول باند ےے کے ایی ہوجاۓے ‏ و جوب بفزر کور ینا ایک جح اکٹ 1 
کے اہ دودھ پر ہے با کے سات ھکھامیں “ایام ا تعال می کر م خنگ اور ترش ایا ء سے پر 
عو E‏ سے گا سے احعال نے رہیں ما ے ہی ریز 
حب یړوار مقون پاہلحوظ اور وک ہیں 
تقاقل 7 ماشہ لونک 55 عرو ےکر وونو ںکو اکٹ ی اکر کے نیٹ کی ری او ارہ ری و 
کے اس میں اغ لکریں اور دو سراکنارہککڑ یکا اگ میں رک دی پا عو 
انل رہ جائے ت ا کر س دکرلیس اور دواؤ کو کال مل راس میں جا کنل ہا ری خر ۲ 
اک 7 ماش ارک یں ایک دام کے یب قر اہ لاک رکو ف کر پت کے برای لو راس ہنادیں د > 
مرا شراب یا گے کے رووھ سے را تک وھا میں 
حب مع رلحوظا اور 7 ا 
° یما “و ہارءے ؛ کی کک الہ شر ,قل ای 2 
رخاس ایک تال کاب کی اف ہا ا پل Es‏ 
ممع نمف خوال' لوگ نصف' مطقال' یراہ وو او : اہ گ Els‏ 
بعقدارکنار حرائی کے بس“ خو راک ایک ے گول سب رواشت حرأب با تچ 
ریں “قوی اخنشار پیر ا کرک ہیں اط عا ہے۔ 
وپ موی باد : و و ال۴ 
نو سم ایک س یہ نک سر عم الو آدھ کر کو ا سا 
مصتی 1 ا پھر رون ما کی ما کشر خالص آ و سیر ان سب دواو لک کد ۔ہ : "اس ' 
سا مق EEE‏ د م سر 2 روز کک ارچ 
ایک تک کر کے رون ما لکن ی ملا یں اہر کی دالے برت میں ر ےم رف موی کا 
بعد شمد اکر ہی ہیر کے برا گولیاں بنادی اور ای گول پررو زکھانمیں کل اھ انل 
ایل خی بی کی اعراض وہای وتف اخضاے سی کودو رک رکی ہیں۔ 
و س 
ب ادن کک کی م پلاس شون پاس' موز نول شد مم کے 
جیا “الام 'سوزاک اور نا مردی میں مفیر ہے“ لیس ب مکھیانے ے اواد پاد ٥‏ 
لوٹ: ہے دوااس مر دب یکو دو ر کرک ہے توبوجہ بیان کے پیا گیا ہو- 
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جو بیان کے لے بے نظر 
رفت بد کے ے بو ورخت کے مہا کے ول اور پک زرد ہو گے ہول ا نکوا رل اورا 
ےو وکر ایک پڑے کے کے اندر بھردیں اورا نکودیاد ہک کر پا ے یرای مر ااا ا 
| ے بھرجاۓ اور مٹکہ الا ہو چا ےے نس می ںک کے کے رس ا اش 
رپ سج فور س لہ وھ پان کا رپا وک روت ہ وک رک کور ے 
وو ذب ٢با‏ اج8 رک چوں جھے رچ کے بعر چ مم پائی کے ایک بے لے سے 
ا یں ڈال دس چاپی اد یچ غرم آگ دک چا ہے جب آوصاپان رہ جاے ا راوار ی 
ےا کووب مو باک چو ں کا رس پالی ٹس جا را ا یکو تان لوپ ٤‏ کو 
اا س ےس کس کک لول د ھن لو چکراس پچھانے ہو ئے پا یک نرم 
ار کاو تباب پا مرل طرئ کا ڑا ہوچا کے تو1 رک را ٠ل‏ شل مندرجہ نل اوویے ڈل وس “اگ روہ 
me:‏ کل ہت ے ہوں-_ رھ لے 
کش ورج اول نول“ خرای 2 نول کے مہا ہدز ء 5 7 
خرای 2 ول کشت رمان 1ل می ییول بلا ءاد 1ل 5 ماشہ “تا 
ا اوا اجى 4 رکولیاں یتاویں“ خوراک ای گول کی کے وت اور اک شا ےا اج 
| و تا ٹول 2ا می ای یکیل دان لکرکے شیت خلوفرکے ہا ھکھائی ا ماع ر 
اوور زان با ال“ جاو ری سح دار کی برای وز کر باریک ہیں لی اور آرم رل کے 
یی وی دا میں رک ھک رکھامیں* اکر یکر ے تمق رار و فک مکردیں۔ 
نا یول ے علاوہ بیان دور ہو نے کے احلام رعت رور ہوک راسا اک > ت ہو ے۔ 
حب جوا مر 
جار ظا کی 5ب“ زب رھ وخطائی پ ماش“ زمفران وانہ گیل خوردوانہ ت لکلاں جو پر 
ایک 5 اھ ملک 5 ماشہ“ بر2 باش“ ورت نر ماش“ ور طلا 2 اش“ موارید خورد2 
1 سس رت2 رن ووب ول ۶ق کات ضا کعرل ار کے تز روان ویک کے ویاں ہنادییں اور ایک 
ی۰" براۓ ؟ اوجاغ کے کے ری فوا تد ظا ہرہوتے ہیں“ اور تیان اہ یس ہے یں اعراء 
بات تا کاب کے لئے کسی را عم سے م س 
2 جوب مغیر جزیان و رعت انزال 
ٰ 0 مک 1نولہ شال ری و ل “مو صلی سار 1 و *موصلی سفیر 1 ول“ مو سی سینبل 1 
۸ کا ول تاور ایک اول“ اتر 1وہ پکھان بی 1نولہ “ال گھانہ 1نولہ' جم شانم ی ايك 
از ایی دانہ الای ایک زرل“ چ اگوند 1 لہ “مر کو 1ل “ر 1ل “ورن 80:7 
لک ای 0 عدد سلجت مو1 کش موڑگا سوا زول “کش فی سوا نول“ ان ارویا تک ؤوٹ 
یک ات ایک پال سکولیاں بناریں-۔ 
۲ جورت زراہے ران 
٠ 2 ٰ‏ ۔- : 
۱ نک مل لم سس 2ڑ ارک ہی ںکراس تر رش ریدم کی ںک ادد کے اپ 
بوک ٹف ہولے کے ہو 5 سح قکر کے ری کے باب جوب باتش اود ہگ 
کول اس می شا لکرلیا جاوے ناو ربھی عفر ہوگا۔ 
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کر کک ول “شد ری ول گے کیسکر نل ک2 یواد کے ل 6 ان د 
ع وز رکو ںکو کر عق گاب می 21 و نکر ل کریں “چر2 ری کک ان یں نن کول زار 
کیان پا ے وت اس سے مضو ہو 'طاقت ہے گی ول کد کن کی دور ہوگی۔ 
: جوب راے الام 
نین 2 4ے *چگری ول پھٹکڈ یکا ہنی ب ڈال ک رگ پ4 رک نب پل جار ے اون 
ڈال وس اور دوفو کو خوپ لاویں جب کیل ہو جاور ےت رجل نہ جاوے ا نار لیس ول ایک رل ون 
وو 2 ےا اکر ریت نیلوفرسے ابھ ج ےکر کے رو زان ہکھا میں 
جوب مخاط .۱ 
ی نی و و رب یں “خر ای د9ل 7 مکل 
وا چان ولان کیو وی دمبہید ب 
ج مم کس ٹل 1ہ را لی خوردایک ولب کو یاریک سی 
۴ : ر “خر حب 
م چاریحق ار ر 7وس مک لک نار خو رو اکرہاے میس کیک کے تھیں ۶ ناج 
وشام ھم راہ ضریادہگا۔ : 
خب ہراے ع ان زال بہت معدریں 
مغ 7ی مر و المکھاد“ سینھ ںکی مو صلی تم سر 
مع ای : 4 س - 
کو 7 ےر تھی گے شر مہ کر لکر کے وان تو کے 
و راک 8 اش راہ رگا3 


جو ور ۶ر۳ 
ہرایمہ گولیاں ادي 


| حب‌اساک ٤ں‏ اک لہ 
انوں ۵ )۶“ رسرن ید “یاو ری 5اک 'چوڑہا ایک عر ر ر ر ei‏ 
تی یورو “گر ۶19 “افون خر رگد پروو شرام واخ لکردودرخاک دگد اتا سر ٰ 
ورگلاب اړو“ جوب نز رکتارد یمیا رسازن دک حب پا زمقایت کراہ مد گنا 
در کر 
حم دحتورہ ایک جو“ ساہ افون ایک زو“ تالس چی2 و" ج 2 جا ا 
اور رج ژا لکرخو بکھر لکرس )کہ لا فی جوب بے کے ہو جا یں ور سک دی ے 
حب کک“ ل قاع آوے کی راہ وووے کو“ ہو اہ مرچ کے را ا یں ووا مر“ 
جوب مفید جریان رت سرع تک زیاد یک یدگ 
وا ڑگ یل 2 و “مخ رم سریں 2 تل“ شب ممری 2ز “ال کماد 92ہ کے گے 
2 کرد ور “موص٥لی‏ خر 2 7ل صخ ع 2 9 ان س بکا٠خوف‏ کر برگد کے دودھ ا 
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مگولیاں نا 9 “اي یول سح اور ایک گول شام بک وود ھ کے کے ضا گل لں۔ 


Ja 
ېاک خوب راغ چان ی ون ری ووری‎ 
ر وھ جوزاوا 3 اش“ بسب 5 ہاش وار گنی 3 اش ان او ری 5 اش کنجدسیاہت‎ 
ا کیو س بک ارګ کوٹ تمان کر شید اکر وو کے مرا کیان اوس وشام ایک ایک‎ 
ن‎ 
ری کے مھ‎ 


جوب پراۓ توت پاد و طلاء ہزار ل 
فار فید a‏ ایک 2 ماشہ “سم الفار رخ ایک ماشہ پال و رق“ رف روق" 


ْ کرنگچی ری مج رر ایک ۶03 زخفران 3 اہ “ہا تق لکلال 1 یر و دائہ وم 7> 


DI‏ مخ رجا لود 2 ول زرو بو م40 عرو اول لہ اووے 
ریو ا ہیں کر اواو یں ' إورازاں ز زروی یی مرغ شی تام کی موی 


کے ا رگولاں اکر سا میں کک یں اور پچ کسی آ ی یش میں یا رجہ 
.اروا کول اک کو پرار ب 
ْ یی یل ا ہے کوکش یں سی رک ےدام امد 


زا یگ پا اک رو تر ے کک صب ہروا شت پان س ڈال لار اور طلاء ای کا 


نٔرے' yr‏ چا بے ہے 


مرف رواریری' وخ ہرایک 6 اشہ م| لہوں ایک بول جملہ 


/ 
. را ے لوت باهو یک 


یرگولیاں توت پاو وآ نل یا جوچاریاں | و وف ا 
:9 بوت کے آپ بی معلوم ہوک رسکہور'" رسو ہت ضر 


یہو کے لے اسر 
لگ وہہ “ىر ایک ایک لہ لہ تھوتهه' 
یت ب لیو ںکی ایک 


1 اور کل جب کرو اورہمقدا ر 4 وپ تا نا رکرلیں۔ 
سد 


۱ ات 
کک رای یر رای ڈا لکر 
کا 11 ؛اس ے بح دگو گو شت بز میں زیادہ رد " کے اک مین تک دفدھ 


۱ یں ایک اسہال ہوگا اگ ماس ہو تو روو ارہ کا پیش سس لد ر ا Tr‏ 


٠‏ ھا اک یک شاک سال رای پا س0 


مکی رک کاس سے تو تک یج رہ شر ہے“ 


ان جاك تر 
وبر مم داش 
ندرک مسول 2ل الا ہی سفق 2 لولہ ظفل رراز2 72 ما ری ک7 
ا ر ی اغ کر ل 
راک ایی کول باو ردورھ گا ہے کے = 
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یوب سو “رید رسائ نع“ جیا کارب علا 

رگ لد زرو زە لیس کل رکو نےکر تین چا رگھڑوں س ڈا لکرپای سے یں اور مو رس 

ائ سر اور سیا ع یں روز کے بر چو ںکوبانی موجورہ کے سا کرای انی ساف کی ہوکی میں زا 

شی جب کل بای“ چان رکال ہک چان لیس ادرپ صو کوکڑاھی یں ڈا لکرم ر 

ر ڑھامیں اور زم زم ا سے کاو“ جب انون کا و بج ریہ وام ہوچاوے لو آئ ےار 

نہ یں ےکر یں اورک یکلڑی سے لا سے ہیں “ا ضرا کاضال رج جب قوام کک اون کے 

جا ابر کر اوو ہل اس می طا ویں۔ بھو لی 5 لہ اور مخز تم ای و کی ایض ول ست لاج 

ایک رووولولہ “ور 20 يروا کشر ر 2 اشہ “ورن طلاء10 ڪرو مو ریر تاسفتہ 4 ہاش ہس 1 

کر ل میں ع لک ر کے پت رکنار وک یکولیاں بنا “مق رار خو راک اوی رکی سے ایک گول تک را" 

بڑھا وی“ یز س مر“ اسیاء رش اورم ررمزاجوں میں بجاۓ ست سلاجیت “کش ای جو 
زرا جوزا مک کاک ہو شال کر اورورن طاء حار کردیں۔ 
جوب مراك 

داع ال نی کے ج گند پانی می کم لکر ےگولیاں جل پیویرابر باکر دودھ کے ہا کے پ روز کلام 

ب مان کے واسلے ا نکا بھرب ے۔ 7 
و 


یں بگ مگدا وع ابا ےک وک یگڑھ میں ڈا لکرایک رات دن کے بعد جوش ویر صا فکری 
و جب ووپانی یگ ہوتے ہوتے لئ یکی کل میں آنے گے “اس وت اس مس مفصلع زی ارد لادی 
پو لی و “مخ تم الی لہ “مو صلی سفید تول “ستاو ر تول “وو رک سف ر توک رکس تول“ موچ ول ہن 
ا کو جوب قزر تا 72 ہرروز بوفت بح دورھ کے اکر استما لکریں؛ تری وہادی و قر سااے 
پیر 
جوب آ شک 
اکر نک وسوزاک ونی ےکک ڑ گے جمریان سرعت وی وک امراض لاحن ہوں و چا ہے کہ 
ست اون ٹکنارہ 1 ول“ مرج سیاہ 7 عرو ری (ددری میں گھ کر ہے ت ر اوھ باو سہ چٹانک! 
لک اکر ایک ف2 کک ایا شا گر طبعیت قو لکرے دو ہف جک با رخ کا ا 
0 گ2 ال سے ا دید اور یجاب کے راس ھکی رگییں مواو سے ماف وای 
رل 75ل می بی می بای ہوا لہ مارکنرعک صاف شر تال پردد می بدا 
٥1‏ کا الہ یہ دفو دکولیاں بن اؿکرسابہ میں سکھا رس “خو راک اک گول انی سے اود “۶ 
م سے پا بالا ےی کک سے را ری 20 رو ز کک بجربان ا 
مالفا ر س ٤‏ توب وی باہ را سے مجلو دن 
و کي 7 ہرایک ایک نول ان بن 
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م ب انی خلگ ہوجاوے ے مکل عبرادر فان پرایک 5 ماشہ درق ن ورن طلا پرایک 
س : اض کا ون او رکم کرو“ اور بیقر دانہ موکے جوب بن اکر خد کر کے فوت رک“ 
یس ری مک شام بعد زا کین با بالا کے راہ قریب نص فمحنشہ بعد دودھ گا فی لین 
€ ا مرن دودھ کھ یکا ستحال زاره رکو ' 

1 جوب مان 

تم بنا آٹھ حص ؛ عقر ترما ایک حصہ مایت با دی ےکر کے موی ضف می ںکولیا ںکنار وی کے 
ا ' ای گول گی اور یک شا مکو روو گا کے سا کیا میں تر امیا سے پ ری زرکریں ایک 
2 کے استعال سے هر ضکاثور ہوجا ا ے۔ 

جوب اماک 

اماک کا جیب و غریب ل ان لوگوں کے واسلے سے جو بس تکزور ..... ہوں اور رعت کے 

بار رم جلا وول کو سرن لوک بھی استعا لک ر کح ہس مگ رخیال ے کہ پر ےه خ رمک سے ' اق 
کی ضرورت ڑ ہا سے .....افیون 4 ری ' ETE‏ مر یت وو“ نوو مق رما را رتل هار" می 
زلہ*افیو نکولو ےکی کی نوک م اپھی فک رس کو ای کو کے بر رکھ و کہ وہ لے کے“ اس سے جو 
رھواں رآ ہو وہ ای افون ر لٹ جا اور کک بے رہ کہ تام کچلہ بل چا ے لیس اس انیو نکو 
پار تھے کے کے ل 07 رھ لو ا کی چا ر گیاں متا اکردرمیان شض افون رک ھک رگول يټالواور ووو 
کو رہ وخی وک و کوٹ چ ںکر رک لو ایک حب لوت عص رک یکر اور سے لصف ہے لوازمہکھالو اور وو سرک 
وراک بوت عخا اتعا کر“ کین اور پھ ‏ نکھاوے نہ پرے بعد الفراغ دودھ ”یں ا صرف رورھ 
پرے ات زکروتا سے اور ضرورت اتی کی یڑک سے“ کب ےج 

بوب یک وم قوی باه تقایل لعف ے جم 

1 و 14 کر“ رگ ر“ وعتو رو یاء ے انی مل 5'4 روژ کت 2 ر 0 "جب ل 

و وش رور وال غات کرک ہربڑے کے پیٹ میں اک جا تقل رکے 7 
کردہاگے ے ‏ یکر پتزار طرورت کھی یس برا نکر کے ون دستہ میں خو بکٹواکر گی ہےر کے یت 
| وم او لے ڈڑھ پا دودح میں دو تین چو ارہ جوش وس ےک رکوی ایک کیا کر دودھ پا 


در 


ماګ *افیون مشخجرف بھوزن ےک رآب برگ می میں چا رگھڑی ب کر لک کے پخ کے برام 
گولیاں ینار او رای ےکوی ضردرت کے وق تکھایی۔ 


9 


سے 


داضت 


وات (تھیان) کے بن رکرنے میں کر ب کال او کسی رام ہے" مرف اک ی روز می وات بن 
کرو سے “ایک خاص گر ہک گے زبرہ سفی د“ براوہ صنل سفیی ہآ رد خودبریاں مفشرہرایک دو نل سر 


1 
ت 
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رد 10 لہ س بک ہاری ک کے شی رد میں خو ب ابھی ع حکر لکرکے بز ر VEL‏ 


خر آگ ایک کول شیرہ ری کر کے ساد ھکھائیش ' ٹن دن کل کان ہے کوک کر ری 
افموس زان کے یچ (کہچوں) پر سک کی خوب مال شکریں “ہے لتخ ایک ر 
رایت مر مامت ہوا- و 
حب لغوت پاد 

بے عد عفید یں“ بل ہک کے فرت کا مشاہ هکریں فا ز پر رحیوالی نصف خقال مکل والس 
اشہب ہر ایک ووراک اقوت رالی' مصعگی روبی' وروج عقر“ حب اسان ہر ایک امف ۸ 
زعفران 'جند بید تر مومیا لی درالی پرایک دودانک؛ ورن فر ورن طلاء ایک 5 عدد“مومیائی گر 
ر وگن زشون شر ا یں لا اد ان ا نکر کے ملاک عق کاب پر رورت مل 
کر کر کے بتر تو دکولیاں بناویس اور اوپر ورن طلا پی کر حفوظط رکیں “خو راک ڈیڑھ ماش جو 
کو کاک اوی سے عرقی روما م لاک ری سے ٹیٹھاکر کے پلادیں۔ 

جوب اما اکل ان امزجہ باردہ ا مزجہ مار ھکیو اسع کے مع 

شرف ڈبڑھ ماشہ ' زحفران 2 ماشہ “افون 2 ماشہ “ملک ڈبڑھ سر کون خرماکلاں شتہ ب رآورں عن 
ڈایس اور شیرہ پڈبقار شا رک اوہ سے ڈا لکرپارچ ہکورہ شل ت ےکر کے لپییں “یری میس پاس جب 
پک کر رم ہو جائے زا لک سحق ٹم غکریں اور بقزر نود موب بالیس خو راک ایک حب ت نگھند 
را مرف یر کی استعا لکریں۔ 
جوب مخاظ اور سیت 

بلا اون وہ یا شکرنے والوں کے لے ایک جیب اورا مرا ری حف جو قوی بھی ے موچ ں جس 
تدر چایں ےکر ایک پال ی میں دک کر مر ب رگ ے ترکریں اور راس ور الک وو انگل دوا 
سے اوے ہوجاۓ ہنس وقت وہ خلگ ہوجاۓ اور ڈال دی اور باریک مل کے کے سے پالم کو کیش 
ژماپ رکیں ال ہگروو غہار سے فول رے 40 ہر ای رح خر رلدے تر وخی کرس پھروزن 
کر کے ار 50 لہ ے 2023 لہ شی رب رگ دکعرل کے زرلجہ ہز بکریں اور ج بگولیاں پان سے کے قائل 
ہوجاۓ فو نے کے برا رگولیاں تا رکھییں اور کل ال کے کی می بعر رس مر 1 شی ری ری سے 
ای ےول استعا لکریں ' تماشہ ہن دکہ نہ دیرہ باش ر “ا کاو قات اس کا اق نی خووبریاں کے استعا لکا 
ضردرت پ جات چ“ ای لے تودبریاں اپنے پاس رکھییں وا ای غر کے لے جو کے ببوتے ہیں دا 
مضحف باہ حابت ہوتے ہیں “گر خر بے مر قوی اور مغلا ے۔ 

جوب برانتنے اساك 

پارہ 1 ول“ ڈت ڑا کہ ھک 1 ول مرخ ساہ 1ل“ ما فل 1 زل “شا تہلھہ 1 و “کک سفر 6 
گل یکرکے سب ادعا کد 4 را یں کے پال کر ل کرے'(ا ھی ںکو بای یں رات بھ رج کلپ 
چان میس )کو اش برای را تکو بھوجن کے بعد ای ےکوی بای می رک ےک رکمارے بنا دودھ عم ہو پچ 


رو کے اجر کہا ے_ 
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ور 


| ا سا کال جوکہ کے سے پٹڈت د رکاپ شاد شیا وید اجو ھی ےککھوایا مکی “سوہ جرا نکی 
| برا رک ملٹھ ی ملٹھی کے رس می برا گی مضہ م ر کر چ سیں۔ 
أ جوب راے لوت اہ 
۱ ورن نروک ماشہ ور طلا ایک مائ موی 1ماش کتو ری 1ماش “سم الفا ر سفید 5 افون ونی 
شر ما معن یڈہ می کم یکریں ایبول مکی بعد ازس ماج را کے واد کے با گول یکر 
ا مم ملہ گا کے مرا او ر ایی شا مکو اووووے ےونوں؟ کے 
?جوب براۓ سرعت انزال و اصلام 
فار 2 7 “سیو اسبقول 2 نول “الا یی خر وای و ل شاب مصری 1 نول “انون 42ے نگ 
آ 9ا کے گی 6اش “ری 5 ول “ریہ دو ل خر باش م لکر کے پا سکولیاں یناو“ 
و راک ایک گول چھراو شر گا | 
کش سے رحا نول کے چائ ری ایک نول ہک شع ولاو 2 نول آب خیسارہ لوست اش ےا 
تن روز سحق یں او رگول بتر سم یناس خو راک ایک کل PE‏ رازه 
4 کے 
کر و سرع الماک رب با تخلف 
خلب معصری ۲خ تاقل “ خواتیاں “اہ شزاعرالی عبراضہب“ خم بلیون ہرانک 2 اش“ یروار خلا“ 
صلی رو ی“ آل رک اہی“ حزان “عق ترما لک نال “مرا یناد کش ال کش فولا ‏ کچد 
مد خرائین ئی ہر ایک ایک ماش “امہ کل خورو یت مفزیارام' مخ زجلتوزہ برا یک 5 یماش مشاہ 
ربک 5ور وبر کر کے عق بر میک مس فرساہ من کول یاں یاوس“ ویک وی دوہ کے 
| م ھکھایں' اکر ایےہ آ رک یھ سرخ اور اش ریت ڈمپاد 2 ماشہ اضا ہکردیں فو مت قوی ہوجانا 
کد طلاء کے عو ضکلو رائ آ گول او رکش فوااو کے عوض قراکی ری کشم او ر کچلصید کے ۶و 
ایی موا یکا ڈال کے ہیں- 









بوب ”قوی ام 
سم الفا ر ےہ ا صلی 5 ماشہ“ ز عفرا نانو نورت چان ری“ ہپرایک مات ماشہ چاروں اشیا ءکو چا رہق 
نا ار کرک کے وھ میں کعرل ارس اور 200 لیا لمنال و ایگ NFR‏ او ر اک کل شام کے دووھ 
ے استعال 2 تزا مرگ نلھاویں۔ 


ا 


اکل“ پا وتر ی افون“ ازو ایند“ زکغران' الکنگنی' مو چرس “ری مگ وکل“ دیا ری چا )واد 
خو رو طشر اچوا خراسانی ہرانک ایک ماش سب کو با ری کوٹ چا نکر اعاب اسیتول و کی 


ل 
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ران شس بمقدار جل بی رکے لیاں ار اور رورت کے وقت ازہ بای کےا 
گی کے بعد مازہ رورم گے میں می لاک بی شس اور مزا گھ تر ا ا 
لاہرری ے- : ۷ر 
حب مک ووش نثاء مریب 
ہا تقل“ خ یال“ خصبیتہ الشعلب پرایک دو تل“ چاو ری چروار پر اک ا د ء 
مک ی15گرام 'ہعقدار نخودگولیاں بناریں- 32000۵ 
حب مغ ظاعمی و کے موی باه وتا سو زاک 
ا خرخا ر الاپ خرو طبار پان ر“ رک عفر : الیک ایک ول ۱ 
ھا نکر شر کریاں باوب “گولیاں ای کگرام شی چار ہوں' a‏ رو 
برواشتو وت عماج ے “ایک کھنشہ کے لے مج الان دوف کے بی ا 
ساک قوی الاژ 
مر کی ۱ کاں 8 تل" جوز تل سا ہت نول ہ 'اجوائی راان اڑل ٢٣۶‏ تر ال ذکردو اشام وہ کو 
کر کے آب گی ریں نمف میرم اس تدر جوش دی ںکہ تیسراحص پان کا رہ جائے نز مر دکرکے ںار 
اور ھوڑی در رک یرلیہ شقن مفطرما 2 ارس اور مم کو لی وارد تی یں ‌ڈال کر ےکور الصدر :8 70 
لہ بھی ای م ڈال دیں رمآ سے پک ی کیہ سب عق جذب ہوجائے اور بار ہار ین آانی ے! 
تچ سے برے رہیں ماکہ برق نکونہ لگ جا ودنہ بیکار ہوجاے گا رثکا لک یی یس رک چھوڑ ١‏ 
وفت ضرورت' ایک دانہ موی دک یکر شی رن م کرم نس میں r es‏ سر 1 
تخت اماک ر ہے گا مف وا سے طبع تک طاقت رکس 
ټوب ال مجلوی 
مجلو تک جملہ مکی شایات ر کے کے علادہ ہرم مکی نامردبی کے لے تریاق ہیں جن کاڈ 


می 








روزاول موم ہوم ہے۔ 
(1) ہائٹ قافو ری اکٹ راک ٹکوکا جو پزفولاداکسٹراکٹ سوا مک جم از اک ویک اشا لک رک ےکریں 
اور ہحفاقت ر ل : 


)2( در یکھرل مم کد تالس 1اش عبراضہب 1 اشہ مومیائی الس 1 اشر ورن نقد اشہ' 
21 ز ان تا کی ت اش ند بد متراش ای شرا رای اسل 3 باش کرم شاو درک 5 عرد( 

ب کی رکیل بی د اد کف ابال قاش 5 ماشہ سرت حلب مصری 5 ماشہ مغز ند ا 
2 7 ۰ کا یں شیب وت ماشہ )اکر ہو کے )ورد کور راره قضیب گ1 ماشہ ر ای 
ور ہو بی کے وکل رم 
رک یادے اور رر ثول گان جال نہ رہے بعدہ ا کو نب( کب یکیرں میں شا کر کے فط 
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جب خی تی تا مفاواغ رک دران رز 

ری اک وو رار" ۰ا ہے ہد : 

ری ا 0 ۱ بی جن لہ غ ی عودہندی رپ اللوں اک 3اش ¢ 
زان بن ہرایک دو ماشہ ابرم فیس پاراش میا ی کائی میعہ سا کہ 0 
مان - و 2 کیں و ا پکوکنار (پوست) سےگونر کم نف کے برا گولیاں کس ٠‏ 
| مار ٹورال ایا ایک شا دودھ مس مل ل ٤ےہ‏ 

Ir‏ ریرش ایا کر مر یی ہو نل نل ا ۶ں گاب اور اران ے 
: بوب مقوی پاہ 

و بان 3 ماشہ“ “ن 6 ماش عور ھ٤‏ : e‏ ¢ 
م سیب5 اش جددار خطائی اگ 1ےہ توزوا3 ہاش مفزیارام 
ری ریہ ددوع لی “عل رو ی شھاقل مھری' زنجبیل عودغام اصلی جل اوک ھا 
کرک ا سکعرل میں شا یکردیں۔ ال ا کی 

ور 


مم داریدنا سفتہ ایک ماشہ ماقوت رخ ایک ماشہ زمر ایک اش“ مرجان 3 “ی برو 
| اق من رد وک گاب کال ایک و کر لک لے 
١‏ سیون جم لک وب پاریک کر ںیک یسال موچاو ے “اگ ہے قوام تار شره خت 
گے گی وج س ےگولیاں بے گ0 ید ہوو صب ضرورت شید اکر توا مکو لا فی ہو بکرلیں * 
دہ بر ود جوب تا کرم او اکر واھ رت بع و رکار ہو وگولیوں پر ورن خرو ی طلا چڑہادیل 'اس 
سے دی گی ہو جا ےکی ادر مع وشام ایک ای کگوی شی رگا کے مرا استعا لکریں اور رامخ نکھاوس * 
۱ درو لوم مک50 وی استعال اکس اورک یں 
جوب مقوی پا“ مک 
ا الفا ر فیدر رہ ایک تول “انون خاس و اش ز ران رر ج اول 4اش اول پر الک جوک قرا” 
۱ رر و نکرعد؛ھاکریں اور خی رازہ تلم غوب سح قکرکے دد کے جا رکری کار کے 
۱ ٹا ا درست نہ انزے لودو ہے کے لے احضاط وط رہے' پچھرایک با کٹھا سفید چا زکا ےکر 
فان سے امف نص ف کا فکرد و ککڑےکریں* ہرد گھڑوں کے تین درمیان سے اتا ات نض فا لر 
کت لاحاب یں جس شی کک سا جائے' ککے اندر رک ھکردونوں کشو ںکوم اک آوھ اور یا زک کر 
ٰ ۴ل مطرف براب وکر اکا کپ ٹین کل کک کرس اور وا نکی بھوسی جطاکرجب رعواں کان مروف 
بد ے اور اگارہ بھی زیادہ تیزنہ ہوے 'اس کے اندرگل عکمت شدہ ےکور رکھ رے * اگ کاائرازہاں 
ْ عم کازج ن سے کہ مضحمل ہوک رکال سی ہو جا *اگر اک زرا بھی تز ہوک و دای لکراڑ 
۱ ےکی اور قررے امن ری رہ جال ےکی سرد ہونے کے بعد الس“ سم الفار مھ دی اڑا م بکپان وکر 
ا رآیر موک“ ا ر نے سے ری طرح بے کا' ہیں رر کے برا رگولیاں تا رکرس “درق ت کر 
دیس مایت قوی یاو“ م مقوی اعحضائے ر تہ ' رو ماع یا نوجوانوں کے لگ زیاں مغیر د ہوگا* 
موم مرا ا کے استعال کے سے مات موزدوں ہے“ گول معہ پ یز استزک کال قوت کش ےہ 
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« کر 3۶ انی کا ست پر ¢ 
وران اتال م حب رواشت دودھ اک پادام د مت وی ایز ل زیادہ 1 J/‏ ا 
اون لا شیا سے ریبز رکس ۔ 


جوب سد مزاجو ںکی قوت ہاہ کے لے مفیر : 


ر ۶ ,رو “جب مارا رور م أ ۱ 

ساہ آرھ کون ےکر ایک سردود گلا ہیں جوک دد : مم رات 

ری کے سخوف میں ان دونوں اشیاء کے سفوف اکر شر کے مائ رگولاں ہاو اور لا 
ور 


رواشت مزا کے كلا ھا 


س 


4 


= 


ہجوب مق وی پهد ہے ۱ 
قلخ ۴ )لہ اس می سے ڈھائی نول بھون او اور ڈھالی ول با ھونے کے غام رکو / | 
سن سو ی (مل) 5ک ےر ۔ یڑ لہ لی کائنے دد ول قح ا 
عد بون اور ام مر لکو اکر بادیک کیٹ چھان کو به پچ ل اجاگڑلاوواورۂ 
JA‏ ازرم یک یو یکو ٹکار ی کک زان بن دنس یس ١‏ ۲ 
/ ۲ 


7 کرک چ کل اجا یجان ہو جا تو دق کے مم ٰ 
7 جاان ٭ جا ےچ می لکوطا ی بانع رد ہب < a EP Ons Sk‏ .° 
یں 7 لام سے کیال اہی آوحانشہ چس کیال گر لگن میں کل بوڈ 


پک روورلعہ کے ال 


a 


aru ا‎ 


الفار مر“ شرف رو پر ال ورگ تموزن شراب براعڑی پا کر میں جوب بقزد دنہ ٣‏ ' 
تا فراویں “مت رار خا رک ای کون بعد از مرا سارہ 2۔ 0 
را اماک کے 
ی از ذف ن کوک لکر کے لمال او رگولیاں بار ود ہتادیں 5 سان ١‏ 
ہہ کے ضا2 استعما لکرس 2 کے تل یں اس رو زکی ملین نزا !مال نہ E‏ 
ہا ےک تی ددد کیا کے یں ان اساک گے 
ات دا لا جات : مھ کرب الہ 
ران الاہنی خورد18 ماشہ “جا ام ا یں ال ۶ٹ 
صندل سفد ڈراہ ماشہ توری ڈڑھ اٹہ ورن طلاء 18 عرو ورن ,50 یرد ٣‏ 
کش فولاد21 ماشہ 'کشت برک 18 ماش “عق گاب می نکم لک رکے ؤو کے برا کول یاں ماد 
لوٹ: صرف مو میائی ذمطاجحیت بھی ایک ری اس رر مکی سے جس بت مفید مات بآ“ 
7 ۱ جو پکستوری طلا ا 9 ۱ 
اد الیئ خورد 1و عاکفل ا ول 'رار ئی 1 ول پار ی اتی 7 ماشہ لیک ۱ 
حر ا ین سفید 8 اش ورن طلاء 5 اش در ارہ 5 و ھی 
الہ بکوکوٹ بحا نکر توب ہمقدار واشہ ووت رکرلی اور پور فراغخت ایگ 
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کا رن کی ر شد هکرو ری لر /واے۔ 

تجوب قوی ومبہی مک اسار ج 
م انار سفید ایگ اول لبون نال ماش“ ز مرن درج اول وو کتوری 3 اد ؛ 
۲ اک اا رک ون اک اد شی کر EB‏ دد 
7 ے وس سور ٠‏ بے کور مر 
پیلک لادک مو پٹ BAT‏ سد ای 


آیابھوی ہس می سے وعوال لتا موقوف ہو ابر رگا کر د رک م تکری ارعان 
افد یازا مکی ری “را کک مد ھا را ںازا 


ول وڈ و رک رو ور رہ 
پمقدار رائ وپس اور ورق رک اکر رکھییں مق 


r‏ 1 ۱ میک و پل 
چب رررم 7 1K14‏ موی اعضاۓ ریہ الفرض جیب 
کم 14 نا کال یں اود فوتوان اتی سےےبھائیں اور سواۓ ہو ہے 
?بوب الا را ر یری 


۱ سس ک1 5ل ' ارو نھاڈ104 لہ 2وی مق بون ی سک لکر کے وب ہیی 
0 ںی وکرو ری جو وج مرکے زیا دہ ہو جانے سے ہو جائی “خو نکی خرای ٣‏ ا 
ظا مکی ایت ساتھ ہو باپ تا و جادی و کک کازور ہو گول 7 ارا 
ھا لی سے یریں۔ سے یا بعد میں یا ابتر اش 

N‏ توب ر : رکت ارال 


۱ کم ٤‏ ۰ یم “)| ¢ 
ار یی تم الفار 5ل“ انون م 5 تولہ' کک" 15و ' عق میں ایک وك “مق 
' 7 1 ۰< 
۱ 





کیا مر ل ریا نے ا ور 
۱ ہیں یاں دانع رکٹ انال ہیں“ ہے ان لوو کو وی جال ہیں ج نیک شی 
“ 1 وا مت اور ای کم کے دیکر امراش نے ھی ررکھا ہو اس صورت میں برب 
١‏ ۱ 7 حب برا ے توت پاہ و امہ اك جرب المجرپ اور بینم ٰ 
٦۷‏ ہم لو, : . 2 7 
"ھب شی ناریل ج کاٹ ہوا نہ ہو لیک روج کہ وزان میں 4 الہ ہو المکھان 6 ماش “الد 
7 ا رپ ضرورت' آٹاکند مکندھا ہوا ایک پ۶“ کیب ساشت :اول افون ارتا 
ر پر ےے شیل مو رار کر کے ڈال وپ ردودھ بڑھ سے پ> کے مد آلے سے بن دکرلواور بای آ ےک 
١‏ ا ی تپ کر کے اکیس روز ف ندم می دان کرو بع دیس روز کے ا لک ھآا غر اراو 
۷ 0 بک کے بی کے برای رگول بنا اور ایک اند پل ای گول دور کاو م یر سے کاو بست 
ا ا رک ہے بھی ترک طروت باجا ے۔ 
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جوب پل شف اہک واسے ازم مفییں | 
حب الخراب ےر ن کچل نل“ ستوا کے 9اش 'دار شفل چ ماش ارج ل درا س,. f‏ 
سفتہ5 ماش مکل غاس ایک اشر ی ای عا ول نکچ کی برل 2 ورن کا : 
رود میں خو بک ل کر کے جپوب ؤو سے پرابرتا کرد خو راک ای کول ایک شام ش کے اا 
کے پھراہ جران بھی ہو و و قل ہ کشت ی جو ھن سے تا رکاگیا ہو اود ا ماشہ الو ن مخ می ر ۱ ۸ 
نات رب ے۔ ٰ 
بوب جاك رکت اور 2 7 
سے“ رال 2ل شی بی میں اس تد رکھو سک گولیاں نے کے قائل موچاو ے اور چتا کے را 1 
ناو روزا 2 گی 6 ماشہ پارام رو ن سے اسقعا لکریں۔ ۲ 
۱ حب قوی ٰ 0 
بی د گولیاں ہیں ج نکی آ کل ونا حلا ئی ہے شرف روی نول ہک پل اس تد کہ کیک 
ارہ لور ہو چاوۓ ' پھر س شس مردارید ناسفتم 1ال ”ملک 1ز ل “میک کرای نول “افون فا از 
زعفران یری 1 5ل شا لکرس اور زروی بض مرغ ص ایک ہت کا کی لکرس “بعد ازاں ا 
ووی راه ت صب ضرورت ا ستعال کر 
جوب مقو مب ی“ غاا مک 
(ارکانہ )کش فولاد6 ماشہ لی یول بے تم ایک لہ صہ ذپلا س ایک تو کی نکی ب :کا 
صم غ با کو خوب بای ےکر کے کش ولاو اکر ایک یی کی پالی میں الس اور اور شر مرکا 
اشک اسیاۓ نمےکورہ ۶ وچاوں اور ٹر رے شر ل اکر باون ود میں خوپ کو لکہ ا 
` ہوجادیں پر جوب قزر خودتار ,ریس وراك کیک حب مرا عر مادہ اوم پم جوبطات | 
بڑھانے میں ازعد جرب ہیں۔ 
حب سد اماک کے لے بدنظر ہیں 
جیب طف سب کہ اس می افون شال میں “عق ہاو )د “2 ریعاں 2ل “قر سف 27 3 
و کو لیاں نال رد نر ي بقز ر 3 اش ہکھاویں تما پا 2 ْ 
ټوب مان جیپ الام ٰ 
2 دا 1ل می اہ 6اش وولو کو لے el‏ 
سے ما سیا6 ماشہ دولوں لو ١‏ کیره خب پا رم 4 1 


کی ادد ودکے برای جوب بنادیں خو راک ایک حب عل الم مرا شای ان ىہ جا 
اگ ر ہیں جمان کک علارداساک می بھی تب کی مج ارا 






















یت ہے 





ازور میرے_ 
E‏ وت پا 'لاتواب 0 | 
کد تالم 4 رن زان پار رارک عقرقرم ال کی خر مکی روی؟ با2 
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رح چ بنخش ہت ئل مرن ست الکنگ ی وکر رئ رل کال مر 
ر“ ور مد ڈی“ رگن ران د رج جن مو سے موچ ر 'سونٹھ برای ا ڑھائی 


ی ل کے بر خی کہا حا اور رات 


cr‏ را ھ گا وس رکوگی اور غزانہ لایس اور پان جس در ریس جم ہے چان ےکی 
ول ترف قوت پیا 2 


کے اب 

وروی بب انون ازو ایند“ مع“ ز عفرا ن“ نا کر موچ ی رع مگ وگل 'ساری چا“ 
وئ ذرداجوائن خراسائی برایک 5 ماشہ س بک با دی کو کرا سیول یا بھی داشہ کے مرا کی 
را گولیاں یاو اور ضردرت پر ایک و ی انی کے چراءکھا میں اور چا رگھڑی کے بعد شی رگا مع ری 


ٹر کرک فو لکریں۔ 
ویر ۔ 
اون فور مرف عقر رما “و زدو ا “ ممصری ہرایک ل نول ' زعفران جنیر سر رایل 6 اش ہر 


1 181 خددس بکوہار یکو ٹک رکنار وخی کے برا گولیاں ناس اور خال معدہ ٹیس ای کگو ی کیا یں 
نب ہب لوت باه زیا و هکت وور اس اک پیعدل است E‏ رو 
اشجماۓ طحام آرو 
ْ یر کاو ہرایگ حم شقال؟ وست ا ونیک خل ایب ر ا = 
ا الین تک کشت ر رپ رای اتال ممل 1ک سرخ 'صنرل عو دالفرح ہرایک ‏ 
۱ ٰ نزو الفا“ پروار' زکقران E7‏ 4 1گام ورن گ۸ ورق ره ہرایک 5 عرو س بو 
وٹ کر یی سہمو نار شی کے برا ہکولیاں باویں اور ضرورت پہ ای کو یکا یں“ اکر ہے 
اوروز کے وار ایی £ ہررو زکھا کر وره الا وایًر ہوں۔ 
ھن حب جت اماک تیر رارو 
) / # رک رو رقرہا افون برای ایک ور مکو با ریک با دی کو ٹک رش دی مددسے ہیں 
ماود وق شا ای کو یکھایں اور ساس ہی ایک بیابانکاک ھا یں بے حد اماک موک 
گولیاں ممقوی باہ 
ر جرب سلطان ایرام خلجی 
7 یر وی رما خو تیان“ سو تھے لیک“ جا تفل“ افہون ہرایک جن تل ملک 2 لہ 
ٰ لا و ع ھان لیس اور شر تالص می ںکولیاں ود ول وان ٹزو کے برا بنادیں" 
: یھ پان کے انچ کھا یس اور تو ڑا سا لا بگوٹ یکا طلا کروی “سن ذ بھی ہیں۔ 
اافہے بوب وی اہ وا عضا کے ر و 
2ر ۶ ۱ نے 
خصمتہ الشعلب 2 ماش “ خولتاں جات“ لف ل گل رار 2 باغ“ مک خاس 2 
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تید ہیں ف ا ۲۶م ھ۱۷۵۸ گے | TS‏ سر 
1s :‏ مم سو ٤>‏ 6© س اہ ہے ۱ 
ویز 3 
ء3 


اش مایہ شتراعرالی 2 ماش “سب کوپاری کک کے آب با زہ شس بقزر نخودگولیاں 
کے فوا رکس ایک حب می ا سی راہ مرق کا پک کور کد 
گولیاں مقو ی باودائحج س رکت ارال اور اما اکر 
نکچ کن “مو صلی سا تاور“ کو اون “پو ست نی اوخ کار ا لک 





تموزن ےکر بار یکوٹ بپچھان یش ۶ پاک ےلاک شرو اورک میں ملک لا 


س اس تدر لا دی ںک گولیاں اور لی ع کر کے جل بی رکے ا ولال ایی اور روزا اکر 
کے سات ھکھا یں تی ' بای اور بقار ےپ رکز یں 
سنہ وب موی باه 

رگولیاں با ہکو برعا ہیں خون صاع پا ت یں“ زرحت وت ہیں اور کن نا عردی' جران' 
احلا اور ر عت رت و فر کے کے حف یں ۔ 

خلب ممری 6ل“ کھاق مھری ڈراہ و ہن اتی مو سی مل ریک ایھر 
مخریوام برای 2 5ل “چ ب رکرو“ مو سی کنیل ؛ ر یی ایی“ مخ رچ وی“ مخروام راک 2( 
طباشر مانہ زاوا“ ودری سس ووری فر ووری زرو' ری ارتل موچ ړ ی “تاور f‏ 1 
گور کتیرا ماک و گام الاک ورو ھن س عفد رو کیوڑہ' آپ برک پان آب بلک 
چھکنی برایک 2 1 گرام ست بس و می ست رگ برک ر “کش ی کشیۃ مریان “کش زلا کد پان" 
ز كران“ افون ہرایک 5 ماشہ “سب کو با ری کر کے بز رٹ رگولیاں اوی ں “خر اک گول راو دددہ 
ا 


ٹا تیلها ایک نول“ م الفار 5 ری فل سا لہ “رتور کے پھول لہ اک کے چول کا 
لہ ارم کے پھول تول“ ہرل کے پھول تول“ لوست یہو لکی تا لہ“ عق رما 9اش رید 
اور ہرسے اوویات ہر کک لکر کے بای ماثدہ یرہ تلور :کو فکر اہ لک میں پھ رر رکھرل با ' 
ضرورت ‏ شر طاکرداشہ مو کے کے برای رگ ولیاں بناد “ ہرروزایک گول راہ سر گاو استما لکریں۔ 
وٹ :' ہروزن ہرایک خگل وواکاے۔ 
جوب مقو ی ژاکژی 


٤ر‏ ]ہ ن نان 
سفوف کچل 2گرین' برودائیڈ آژن ٥‏ گرین ‏ فاسفورس 3 / 1ین ایك 


يارا 
صب ضرورت " تو ۹ لک کے م و گریاں ہناد اور اوت غواب ایک 4 0 
تحیت باہ کے جران ی اور اعظا مکوھ کال فا نرہ ہو سے اکر نم کور میں فا ۸ل کل 


فاسغو ری ڈالا چاوے لو زیاوہ ر فا کرم مئر سے “کی و کہ اکر او قات اسخورس کے ڈا ےد 
گے کاانایشہ رہتا ہے “اٹ سے استعال میں مر شک رای کر ںکہ اعضا سے ع س کوک ا 


کر ے اور ی و روو ر زئ افتیا رکرے زا مقویریں۔ 


ح 
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حب مرب موی پاہ 

7 مت مل غ کزور یکو ر کرک یں۔ 7 ۱ 
ke 2 ٤‏ را جن مصفی ای رویاں' جنیر سرا سی“ تخاب ممری شال مرک 
وھ ارت“ ممع رو عور ملیب ز عزان صلی" ووی أ س جوزو چاو 
ا ں٠‏ رار قخل بصن سرع سفی “مخ ویادام شی یں مغ ریت ارتل چھکتی 
ل ا ہظیرق مرداریری' مان سرخ ہر ایک ماشہ “اور اکر زیادہ قوی کر مفصود ہو و 
و و درز نر ور طلاء ہراک ڈ ہے اش“ اضافہ کریں“ ورد رسب ادویا تک 
زا ٠‏ برا شہب ورل کے سی ۱ 2 حا 1 رھ گا ے کے چار 
بیس ور و ام ره رو 

ا بک کک اکر تی دجما سے پیر و 
۱ 3 ۱ جوب مد مات ری مب وی 
لک ام فک می تک کر تو ےی 
وو > 5 “ملک الع و تق طلاء ورق ر ما٤‏ ماش “سب وار 
2 *: ران 3 ما 2 و ٠‏ 
ج4 یش ادر تیل رو اعت راہ وورھ کے آ٤‏ ا رو کیا ںکھالین کیب ے۔ 
/ : گولیاں قوی پاہ 1 1 
ہگرلاں مایت مقوی ۷ر Ea E‏ مولر خون صا“ مقوی !بدا 4 دا :€ 
| رت جن احم اور تل یں “موی سق کے لے آب یات ہیں یز ہے 
| زی سے ص لک کے یں یف سی کا ل ما جح رر مہ E‏ 
"کشر یں ار اج سے مم پور سر 
ا بل برای اک و و کیک کون کی ا مہ سرا وای انر E‏ ری 
۷ اھ اور“ آرو سل ڑگ وک رو“ مریول رر عطق ری ایال ات ٤‏ اک 
۷ وار ہرایگ 7 اغ“ زردی بضہ س جو اده" ر عفران 72 باشہ" مروایږ ول ےا 7,2029 
3 امہ ورتی 2ع ررورڻ طلاء 10ع رو کش ولاو “شع لی را3 اہ E‏ 
E‏ ایا ءکرکوٹ مھا نکر رو کیو ڈو و عرق ہگ بان می شک کر کے ا سک 
تاد راک ای کرل می ای کر شام عرہ دہ اک ترات ہوگیکہ کا دشور ہو جا 
۷ ا کی ست ا مرو ہو نوجوان پلیتن ہو جاو سے گا“ بارا اک جرب اس رصفت ہیں ا نگولیوں ے۸ 
]لک استتو کی ہاو ےت سونے و سا کم ر ےکا مجلوقوں کے خے آب حیات بے۔ 
1 مقوی پا وگو یں 
١‏ پال 1 ہر ای اک اک حم “ ۶د وہان 
0 01 رو تھے ا گلقند وو حم ٭ مرم !ا ج ۶ 
1 کار کا ایک حص 'س بکو باری یکوت چا نکرش میں ع ل کر ےکولیاں ہعفار گی ھر 
2 ےو و و سے سای لیت 
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اا کک یگ ولیاں 2 
۱ « 6 موزل لس او رکوٹ پان شریش ل کے 
ری جا کنل اون عو ا ولیاں دودح کے ساتھ ا 
کے ہر یں ادس اور وت سے ۴ بے ” 
٣‏ / سس گے اماک تا رہےگا۔ 2 
رس نپ حے موی اہ 7 
ر ت زرا لوا ہی بے 5 
جب خیب ار راک بوا ب خف یں شی فا ور امھ سا زک 
ر یکرو ری ھائ کو دو رکرکے بد نکو کی خی ما سم الغار نہ تافام 
رن گر چوا ہی ر رکا میں میس بک جان ہو جا یں بعددایک | 
الاجا اج براي 2ر ا اگوی مہ ی بالا شی رکه کر گل ایا ہیں دس ف 


ک2 =“ 


وراک پر ر را 
ا یں ا رش ا روووح ۋرا زیا دە حاو رواک نمار مہ | 
رورے کے بغرا ؛ 2 
با سے بک پل ےکی کر اتال ی لے 
و ۱ 7 ۲ 7 
سی حث نا عردی 'کزو ری باہ احلا م ران درد رھ بے 


و کی ہے اعترالیوں نا برعل 

ر لے ٠‏ مہرژں۔ ہپ لف جو E‏ 

ند ا کروی ' ہرایک نہ بعد پا بل ڈاٛ یٹ کال 

کک دو ہکرس پد ال کر چاق سے ریک ہو میں ود کہ 
ری اکر چنی می ارلا بتر نے کے “ایک کول ایک ا 


4 ا : 7 ۱ ٰ 
اوت جب اکی پا مقوی اعصاب و اعضاے ر نیے مشتہی طحا د بت 
کا 7ت 2 ٠‏ ہے ھ ےہ اش اہ ر لعل 
کٹ ل1 باش نکش خی 1 پش اش فلاد2 اش کی OS‏ ۱ 
کچد مج رکید سخ کی اھ وھا دو انب ا | 
14ے مگ ولیاں پتزر تجرخ باویں “خو راک روزانہ ای اول بعد ازطحام۔ 
ج جا م | 
۰ ۰ م ۰ : . با دد 1 
ےگولیاں خولی اور پاوی بواسیراور خنازبر کے لے اور خو نکی رال مل ورا ٰ 
تھا رار )بجو ڈے پھنسیوں کے پڑے ہو سے بار آۓ ون ان سے کت یاب ٢د‏ 
مھ پر مھرکے کے اتر ا نگولیوںکااستوا کے سے * و رک ہے ے۔ وھ ۱ 
کچلہ م بریاں الیک ولہ اجوائی ریک نیم بریاں ایک لہ گنر یک مضول 91 ۶ اھ 
اول “ع بکوکوٹ پچھا نکر رکیں اور رسوت ی 5 نولہ را تکوعرق عش 8 لہ ھا * دی ص۲۲( 
3 ز پچ ۴> “مان تقار ںا ۱ اشا میں ڈا لک لیمیا" ١‏ 
در بلا دی حب ریت وکرو یچ جٹھ جاو سے ال رہل اوران > ۷ 
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ا یر مع رکیاں نے کے ای ہو چاوے لو خب فز ر دناوس“ روزا 2 گول بای پان ے 

3 ناريا وار کے موکوں ی میس لادی اود مول زیادہ اسشا لکریں' و 
رب کریں۔ 1 

1 حب مسل 

ناس شو ہک چ سے او رکال فی علاوہ ازیں رقت' الام اور تقویت برن کے ے بھی مغیر 
ے' زان 2 ر *کتوری 4 رل با تفل 3 اغ“ جاور ی 2 ماشہ پو اره خسنت رآوررہ ایک ول “ 
ون رنڑی 4 رقی ورق نقزہ رکیل چھو ہار هکی لی ا کر اس میں افیون ڈا لک منہ بن کر کے او 
7اک گرم بھوچل میں پکاومیں وجب آ۵ سخ ہو جاوے نا ا لک آغا وو رکر کے پچھوبارہ معہ اون و 
ماکز وجاوتزئی شا لکر کے خو ب کھو سک یجان ہوجاوے “اس کے باق جاک انگ انگ ہا ریک یں 
کراں میس ماد اور خوب ١‏ م رح سے کر یک کے کا ن کر کے بتر ر ایک لک رگی ےگولاں 
ای اور دومن نیک یا و وگولیا کمایس “جیب صردہ ہوگا اکر نیزا نکھاوس اور بوک ےر صرف 
رورھ پو لو مایت اتا ہے۔ 


ان چوا 
) سفوف با جورن 


قوف جریا نایر 
تم لی تشرد ول ٢ل‏ شر ری ڈھائی لہ “سخوف چھال مولس ری 51 “بات مکوٹ مچھا نکر بد 
لددھ مل ت ھکر کے بعر 3 روز کے ایک عو ا رل میں پگ رکراور سے ترا ۓ ہوۓ کے نازل 
سن کرد بر سےکل کک تکرکے چو ہے کے جج وف نکرد ےمربالشت ب رکو دکر بعد 3 روز کے 
3 7 مھ درل کے بعد دو رکرن ےگل کھت کے پاریک سفوف بنانے اور اس میں بر قرو رگ کا 
ا کاو ے رد م کے ل لے رو ڑ کک خو راک 6 اشہ روز جرب د زور ہے 
2 ریا نکا رب مہ سغوف 
ھا خی مو کی فی“ مو سی ساہٴپورانے “موصلہ سینل' تم تمرہندی (الی) خو تہاں (کلنجن م 
آ رور ا کا مخقدق مال کیل سغز نا ربیل وا یل مخرہ راد “موقل (چای فی 
ٰ ام اوہ 3 ماشہ علب معری 6 ماشہ دھاقل مصری ساڑھ بھ ماشہ ' رگ رس رلٹہ 6 ماشہ" 
اا ای یکونر) مک صم خاب پھول مان ہرایگ ایک ٹول“ پمال ارہ 2 
72041 ماک لہ ست بروزہ 2 ل“ تام اوو ےک وکو فکر سفوف بناوی' دہ ماشہ شام و3 ماشہ 
یں ےر کی رکا 1 خا روز کی کی ما صل موی“ صرف جیا نکو مغیرے ' لہ 

۱ کی او و 
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سوق فان جوکہ مک وتو ا , 
سل سی مقر لی زول “ال کعاد “کدی کان وای زارا 
موس کم ر کوچ لب آنل“ الکنگنی( گی شی بحو نکر س بکہا 
رک کو رالو ی e‏ ا٣203‏ شر می ںکھاورے۔ 
اا کے ١‏ شکرتزی ما )طا لے ور سم 
وزن ا 
ڑ مہ 
صلی ہی کچھ انر جو شی ری مگ وکھرد (خارخلگ) بد( 
وی او فو کے ہےں ہر ت 
کہ یں اک“ کیل “کیا کاپ کی کل دی 
مرا کشت با وب )مت : : ا و ورے 5 اش ہم ادرودھ وے 
کر نوک تا کرس او رکل سفوف سے وی مرا ۴ کا ا aS‏ 
و ۶ ڑھااور زیادہ ہوے کے بحرا 0 توت ہوکہ 20 ۶ورل و 
۱ 5 کی فی سے ر ہیں 10 ور20 ۴ی کی 0و 
لوٹ : a‏ نوہ سے این خر کے اع اک ورك سیت ور 
رسس ور اا کا سے 
ناوات ی سے ًِ 
رس ۲ہ ا نکوم ترجہ الفاظ یل ر 1 
: ریبدت رک 20 ال م7 E‏ 
چو ی را ےر سرت 
ر یس کول سے اکور لہ لاک ا 
تی ) تھا (اوست ایل لوست اج ر اک ھ اک دن می ہاو ے09 
2 کو م کر باکر سے کے رسکی 20 پٹھ لے یب پتھ 3 
کر کراو رکشت جات : کار کیا ی اا ا جس 0 





عترم" 


رن می 20 پٹھیں رگا یں 
ڈراک 4 رکی سے جاں 7 يروا ست 
: ۱ ۔۔ 
کے روون میس ملادیرے اوراس سے اس پر میچدبدھ ر سکوکھادے 
سفوف جاك رٹ 

و و ی ا ےک سو ام ا 
ببان 4 و زر ےی ج لول کوت آل چ تول“ مخ روچ 4 ولہ دار ۰ 
حم ری 7جٹ ای خو راک 6اش رورھ ے۔ 

میں“ مکونچ نال عاستاو ر“ تانر ھ الو ری “مد صلی ماه ۳ یں و : 
لہ * یل 6 ماش “الا کی کاں 6 اش “تا مک وکوت چوا نکر شکر سید جھوزن طا گرم 
وقت اق رزن اش رگا کے رورھ کے "راہ ی 'بادک ری اور جاں) تپ ج47 ۱ 

سفوف موی با ےرگ 

cé (%8 ۰ 6 0‏ 2 ہے اک ےاج مو 
خلب عر“ ال کان “مو صلی سیاہ ت مک وچ اندر تو یرک مغ زج ان ت ٠‏ 
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ا ووی وئه غد گر بل یل نا در ۂ لی خر میا 
گو مد ۱ کی وووتی خوروٴ نمتربالا انرم ناگو ری سوت ہرک 1ل ری پھموزن اوران نتمام کو 
5 روس اش قد رے شی رگا کے راو مصری ڈا لک رکا یں 
سفوف مخاظا یو قوی باه سُ 
: : رم 
نس کے راسے خراہ بڑھاپے م کیوں د واسیر سے“ تم سردای'اشحند ھچ رال سفید تم 


ر 


گر“ ماو الوزن لف تھا نکر بابر وز نکھایڑ مل اکر ری پت ر 1وہ بھراہ شی رگا آوھ پا 


ےکھایں۔ 7 
زه 
پې د ی“ ر ولا“ رال عفر" کت ا و 
۱ س ساوی الوزن نےکر سفو فکریں اور پرروڑ ےک کی کے غام دددھ یں چائے مر کل 
کر ے0 پش فوف پچانک لیاکریں- 
رائح جر ان مرمانو زنان 
لز برروں کے جریان و احطظا مک وٹ چ اور عو رتو ںکی سفیر ریت ن ان ا رم کو خی 
ٰ ے ٹیں معری مصظللی روی آالمکہا نشا “کنیا صہ خ ع لی بای ر فيد سر 4 1 
سذ یراک 6 باش “مخ زم رہن ری ناش “گل ا رش 3 ماشہ نار فاریت اش موی اہ 3 بات 
مد ڈول مفوف کر ہ رح 1ل راپاو سی رگا ازہ کے نویل اکریں۔ ٤‏ 
سفوف جو جرمان اور جریان ال رم دونو ںکوفا کر ولوے 
حرج کر زل )لمکھا 1ل“ 
مورا 1 ول“ کل یۓٴ کی 1 لہ موی 2+6 ہم 2 رج ا 
ا6ش ۲ل ارمتی 6 اش “مص روی 6 اطبا فی ن ور ر تد 
وم سفید 6 ا ۲ سرخ 6 ماشہ *نشاست 8 ماش گ کر“ اش ند ۲6 مغ رتم رور را 
بات خی من وف مار الہ اترک اھ یا وا 
غوف برائۓ جریا ن وسوزش بول وسوز اک ومک سنہ 
راد ی 
OV : “‏ ا ا اور روز 
نل او رال کیل پل * برای کاو اک موز رسفي طا 


0 وت بھا کے ماس ٣م‏ وت رم 
وف ران جانا 7ت یج وراک یکی 
و فا و ج ریا د ر م اور را کے 
رک کی ا DN DEE‏ پا کے 
۶ لکت ی مد ے رال 5 لہ جنا سنا ہوا "ر ۵ 





کل لام اوو ده 
اور یم ھ a‏ وا لو چ“ 
اول ایی خورو 1 تو لہ مگ وک م وکلاں 2 اولہ مصر یکوزہ ڈیڑھ 9| 
e 3‏ 
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کوٹ جھا نکر معری بل اکر بتز ر1 الہ بھراہ اک رٹ یکشن رانک می رگا کے اتر IG ik‏ 
۷ے گرم و ےځرو ٹل پینوں سے اراز ہیں ۔, 
مفو ف وار رک 
پوت درخت سيبل اپل م ھنم با ‌ ر۶ زه تیزک؛ غ کر تب لی 
مقر “بے (جوتڑی) ست خاش مو چرس مکو سوھ ہرایک 9 اش زان ژراہ و 
ملک اورم *قمام ارو کوٹ کر ری ماشہ روزانہ دودح کے مات 6اا دو کت م کار زاس 
بت اا طاجظہ فریاویں“ آزمائش شرڑے۔ ‏ :- 
ر“ 
سے ساور ”تھی برای اکر وکو“ اللہ ہے 6 اشیاء نا شس طور پر د کے کور اکرنے والی وگاڑھا 
کرنے وای مال یگئی ہیں “ان کا فو فکر کے کی و شیر و ری کے سا تر جانے یا ان میس سے ایک ای کا 
سفو ف کی شر و مھری کے سار پا کے اور اوہ سے دودھ ہے لو ہے مایت تی تق اور یرول ظرے | 
مول اشیام یل ریف فا نرہ وی ہیں ستاو رک وکو کل شکری'برھارا نال کھاد کے مذو 
کے بھی بی ریف کی سے ئیزیہ بھ یکلا کے اس ک ےکھانے والا یس نمی ہوا | 
زه 
مارا بے ےکہ منددرجہ زل اشیاء وی یہک پر اکرے کے واعطے سے نظ ہیں نیا نکاسفو فکاڑھا 
ک تاچ رع ت الام و جریا نکوعفیر ج اور مقوی بے لے لے ےم 
ب کگیرن ع 'سینبھ لموس کوچ 'برار یکن حلب تا لھا بمو کل | 
سیاہ برابروزن لطور سفوف راہ پات سغیر موز نکھا ی - : 
سغفوف جھریان ی و اءکھی ہی کے الت 4و | 
ست زم تی ڈھاک ایک یرو ست لہس ڑہ اک رست تا ددرت مسر 
تخ درخت حل ایک سر لہسوڑہ غورد ایک سر تام کو ریہ رن ہک کے می کیا لم 
الک دا وی کت پت جب ایک سال إل ر جارے الو پڑے سے چان ا 
پال جن رک a‏ 0 کو ا یں ما E‏ 
ES ٤ EER‏ - رک ے انا 
پہوۓ ء لصف و گر بھوئیں اور نص فک وہے بی رکیں رونو نکو باریک ہیں وا 
بھوزن کر عفر اکر ر شس روزا بظرر ایک ڈراھ نل ہک یکر اور سے گیا کا دودھ 5 
بغت تک استعا لکریں-۔ 
سخوف فقوت باہکو ڑھا]اورم یکوزارگلا ہ, ا 
ا وکرو ایک پا ر ایک پا“ رولوں 1 دو کی رگا کے وودھ ف وق ای ات 
جاوے' سای مل خن گکریں اور باریک ہی ںکر ہھوزن معری اکر پق ر “اک اول ا 
یھ" کک کے وق تکھاویں- 
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غوف وال بیان ی 
نا رگد 7 گوند ڈھاک 6 ماس گل کے وکو ا1ل 1 
۱ ۲( ا 0 الہ کل درشت بار پل جو ررشت 
و کر زردہو گے ہوں 2 ول کے ی ماش قا مکوکوٹ پچا نکر معری مرا ر ct‏ 
غ3 اش کھا میں۔ 7 
رم 


ھن سکن سفید بر ایک ایک تول باود لمیر کی وده لہ ٹلب می 2ز 
مکی دی لہ در گنی لم اول 2 ول کوٹ پچھا نکر مکی جھوزن ھا رسفو ب یں اور اوہ 
اتا ی ص ات روزا گی ی۔ 
مفو ف مغلظ 
۱ ان کے سے ککھا جا ہے کہ ج کے ماج س کی سے اور موحم مرا میں بھ یکو یکرم دوائی 
لوی و جا فایرے کے نقصان ہو ہو و وە ق کا سفوف بک رکھاویں بزیان'اعلام رت ضیٴ 
2 کزور یکوفایرہ لیم وگ او رتوت باہ زیادہہ وی اما اک بڑماوےگا۔ ۱ 
کرو طباشی ر الہک سز المکھا وئر کتیرا' بھی م ہنی کافور یا ماش “چا ر مخز خر م 1 
کٹ ی 1ل ا ہک سفیر 51ل لونک“ اتر کاڈ ولک سب وزن می لہ ہو لیک نکشنۃ ی و 
ا وگ ایک ایک رل ہوں او رکافور ھ ماشہ م کوٹ کی ںسکر 6 ماشہ ہرروز ازہ دودھ گا سے رش 
کیل اکرے اورفایرے ور کیا ہوتے لں۔ 
اکا مین رر ر وو 
ام 1اس بم “رف ے 6 و :وہ نرک سمف ھ9 7ں یں 
یلوا ری بی ین دان کک لکرکے اورسا میں شنفکرکے کی ئی یھ کہ 
کے لیت شل 3ن یں اور ہونے ب ال ل ایک م رک دورمن ؟ 








: غ می وا کی اک (ار) کے رودھ شمل 
بے اک سندور الہ “ورن طلاء 3 ماشہ چ کر الک سوت ے ہاندھ 


کر ل کے ا کے اک( ار کے چوں کے ررمیان پیٹ 

ور ہاے ٹل م 5 

انگ انڈی می لوریت ے دورما خر ے ای بال رید اور ری 

2کک یچ وو ےہ ا ک گی ا ت کش ہو جادے 8 ادر“ 

ا طلاء اد کش مرڑاری ړن سلتد 91د ey‏ 

و و یو رۇ س 

4 ا عم نگ ؛ او کل ادا تک پان کے رس می کم ا من دنا 
کے رل اور 2 رآ را تکو لای کے ساتھ۔ 


٦ّیسوججےجے_‎ 
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EE 
ورن طلاء 1 ماشہ“ مرداریدنا سفت 2 ماشہ “رس میندور 4ماش “پل ھول ماشہ مکش ا رک سا‎ 
اڈ سے لو تالص 6 ماشہ ؛ست سلاجیت الس 7 ماشہ پان کے رس میس مین وان تیک کیلک‎ 
۱ 1 یں مقدار چار رآ ی ادر شام شر میں ملاک چا “اور اوی یکر ی کاووو گرم مھریی ڈا لکر‎ 
کر جن جو ڈ او ریکھ چ ڑکے سے میرے تر میں اس سے مترددائی دیج میں یں آگی۔‎ 
نا رگ جو رن‎ 
ستاو ری یادیک یں کر ایک سرب وک وکاسفوف ایک سیر ہار یکن دک آٹا ایک سی رظ وکامت ای‎ 
سے“ بلھانواں ری رکون ہوا 128 ڑل چڑاک جمال 40 تول کل اہ مصفے ایک ر کا 32 ولہ‎ 
80ل شر 0 ول “کی 70 تولہ بد اری کن رکا آٹا ایک ےر سب اووے کاسخوف مود موہ ےکر‎ 
یس شید کھی اک جر بک رلیوے “اکر اس چور نکو چے برت یل ر کے اور بش 2 نوہ کے زی بکھاۓ"‎ 
اس کے ایک اہ بعد اس تدر طاقت مون ے کہ برواشت میں ہو کے“ سال کھانے سے ا‎ 
جوانی می سفیر شد کے ہو جات ہیں می بین اور چھائیاں ودر مول ہیں مم طاقت ور ہو ا ہیں‎ 
بلس ر تان کی خون بس“ پزیس؛ بھھگند' کھئی“ ومہکھائسی' پر 80 اقسام کی اراس ات‎ 
ر ےہا ترک امرض مرا د تم کی امرض شل مخت بداس ران ام اما ل‎ 
جو رن دو کر سے رکد کی طرح تھ مو جاتی سے ' نگ چو رن تام ی ای واس چ ہک مرک م‎ 
زسم ہو جا سے او رگوڑے کی طر طاتت اور پر آ ت ب 'اولارطا قور اور ہمادر پیا ول ج‎ 
۱ موص یآ ری چورن‎ 
موصلی فر ایک نول ا لکھانہ 2 5 وکرو 5 5ل “ای میں سے 6ے لی آدھ سی ینپا ھا‎ 
کے اندر یاو سے “پچ رمتا سب مھری مک رگ کر مکھالیدےاکھا تھے صرف 20 رن کھانے لے‎ 
اتر رک یکام پا ہوک“ اکر جوان ا کا استعا لکمرے و پچ رکیا یس سے‎ 
1 الادی رت‎ ۱ 
۶1 راۓ بن یج الا یکی کی راو تی“ تال بت نک وا کنل “ممع انون پل پرایک‎ ٰ 
ری 510ل >کستوری 5ل “تمام اوویے مل اکر رکیں 'یا شر می ںگولیاں ہا یں خو راک 4 ری ےڈ یھ‎ 
اش کک ہم او شد“ بنرہی حکوگولیوں مس جو خرالی موی سے وہ اں میں یں سے قوی و مبی ا‎ ۱ 
لات رت ے'بنرھیج حب ہوا کل ہو ما ے٣ کے والا 2 ست ے۔‎ 
نف رش رعاو ی چورن‎ 
۴۲ عقر تھا سونلہ کنکول * زعفران* ٹپل ہا کف ل لوی“ صندل سیر برای 51ا افیون لہ‎ 
اوو ہک وکوٹ جما نکر اس کے براہر معبریی بلا داوس “خو راک ترما 4 رف “شر کے ساتھ رات کے فت‎ 
وو نٹ پل کھاورے' اور 2 وکر ست ری رکس تہ نک ااا کا رک اویش عبت‎ 


۱ والاٰے۔ 
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کام رور ل 
کک ارک اه کش با“ زعفران کش ولاو جاوتری' مال پت افون لوک را الا یی خور ومک کا 
١‏ کیم تل کاب ہیی دک ر( اکر چٹزر اووے بو وکیا ک یات ے) ٹر ر وھ ہر 
نوف او 'خوراک 3 رکی سے ایک ماش ہک کشم مھ ری میں تھڑا عق ما کر اش 
ر واک ڈا لکر چات لیا کہ میں اور اد سے دور پیش نول بک ری ہو ڑ ھے جوا نکی ی مانت ما سل 
ری عا چ کہ اس چا ٹکاکھاے والا بے جد طا قور ہو ہا ہے“ بحت بی طاقت اس کے ائرر موچوو 
ےشوگ راوس تک جاے۔ 
۲ رشییہ ہرلوہ 
بکسپھر“ فی رک ج“ ما کو کی ج ان“ کنا تر پھلاٴ ترگندھ (وار کی ج تر الا ہی خورد) 
متا کر ہرایک 1ل کش فولا و “سب کے برا بر ین 8 لہ“ خو راک 4ھ رلی ‏ موی یا دے 'مہپہی 
ےتا نہیں ہے“ مقوی اض “ا راض تہ ود لکومفید ہے م ران کی خو “اور فی دک رت کک 
دورکراے۔ 
ٰ سفوف موی و مول وی 
المکھاا“ مو صلی فی“ پرار یکت ر“ سو تھے اتوھ کوج کے ج“ نعل کے پھول کر“ تاور 
مور وکرو اقل ؟ نی ہو ار وک وال جھانک ہنسلو چن؟ جملہ اوویے بھوزژن ےک رفو ف بنا ہیں 
پہموزن مھ ری اکر روزانہ 2 ل کی یں ؟ او سے شی رگا یں بد رہ شیں روز کے استعال سے خا طم 
| فان مرج سخ“ شی ورو ے پمی زرکریں۔ 


سفوک ‏ وت باه 
7 زل مود و سارہ ین خی لے او رکا ٹکرک ہموزن شک ری اکر ہرروزایک ایک ول ہکھاوے' 
| تب زرو جاۓے گی اور نرح وگ جرب ہے۔ سے 
مفو ف مقو 


ا ےگرم عزاج بمب سے ؟ اسول 1و“ م خرفہ 1و تم کہ 1و کش ول ہ“س بکوکوٹ 
یول او لے“ کون کے سات ھکھاوے قوت موی ۔ لایر 


e 


a‏ ت8 


سفوف چان ۱ 
سے بیان ی و ہئر شرن رطوت عورت “مم صروالی 6 تول“ رال سفید 1لولہ وان | 


کوکوٹ ھا نکر نوف جا رکرکے جموزن کک لاک ہررو ڑکھاوے' ری ارق ے بن E‏ 
7 : 


انال تیال مات روز میں صحت ہو جا ۓےگی۔ 





7 رز“ 
لب می رمک ور سے سن عم ان وموک سفیہ اوہ تاد 


ہچ" 
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ول“ المکھاد 1 لہ بات سفید 4 لہ س بک رکوٹ ھا نکر 
سات كماو : 



















سخوف بنارے اروز ایک ول م پر 

E‏ مفو ف م وص ٗی 

مو کی ساو مو سقید'بدار یکن“ کو کاست ؛ کور کک وکرو“ مو صلی کل “وا ر 

یرل ک کوٹ جا نکر سب کے پرابر ری طادیں روزان الہ ے510 ا:- اح 

سے ھی 4ا اور رورت ہے وور ے یٹ ہو ر وت باہ مایت بے وا 2 2 

سفوف بان 

حع ہیں ' رال فی“ المکھات وکرو راہ“ مروا کل انی ' ہرایک ول گون ہو “تم یل 

پرایک 6ماش یہام کات چن کارا رور ر 

7ک مے پربزکریں۔ 8 
در 


چ یول کی بی جن حر ول کا انترچھال' ول کے بے یجن ہرگ یول کے گوند قزر (جموزن اس کا 

ضف ي رگر کاگود1 پت یں رار کے ورخ ت کا جل ج ویک 1 برح و جا ا ے' اورا سکاڈلوڑھا %8 

اور ا ں کی تال دانہ الاپگی اور ا کا موزن سلون ' ان سب چڑوں ک ہک ٹک کے پار E‏ 

کیا نر کے ملا ولویں اور ا سکل کے برای ھی ملا دیں۔ ٰ 

(ہ تمام یں دی مانوں کے برنے جل میں بھی تریب ریب رستیاب ہو کن ہیں بہ اتنناء الا بی 
بنسنومن) 

رک استعال :۰ ماشہ سفوف ن رکو رہ بالا ایک پھٹانک طاکی گے کے ددد ‏ کی ) اور جھ ماشہ شر لا 

کر کے وت شام کوک ی کیا س ) ْ 


فا یرہ :دحات پٹٹ ہوٴ جریان ہ رم احتلام “رحن اسسال اور سن خون مقوی رل دا ے اک 
ہنسلون کے برابر ماٹھی ملادیں ‏ وکھای اور کی روگ کے لئ بھی نانع ہے۔ اکر ہام استال ڑا 
ایکچھوثادد چان ری کے ورت زابید کے ہا یں تو رایت مغیر ے۔ 
.صفوف خیش جیان کے لئے 

شرفیکہ بعد یں اسباب مرض شلا بواسیر شض یا اھان یا خراشی مقعدیا راش خصیتین فار 

عم محدہ اما آلات بول یا رکاوٹ ضس مثانہ با رر ورک ان ڑل ھا خر ۷ا1 
بسب ت ”قوی ان کے ازالہ کے بعد انشاء الہ مفید و وست (لیلہ زرو 1 ول “لومت لیل 51 
ست آطہ 1 ول“ آدد جم کا مین 5 لہ “کش ا رک سیاہ 1 آل یا جا اس کے خبٹ الرید 91 
ہیں کک اف ی 1 ولس بکو انگ انگ با ری ککوٹ می ںک جانا 
بج اا اک اش شا راہ ہر خاس ماشہ مع رات 1ماش زی E‏ 
قرو با سو ا ماشہ نی بات 1 ماشہ مم اکر پات اکریں کا 


ف 
0 
4 
. 
١‏ 
0٦‏ 
' 
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سفوف جیا آتشکی 
! وان لج آ تک کے و گیا ہو و ا یری دوا ہے ا اتی کل فون ل مو صل سیر *بھو 
1 ۱ و یر یں ست کو 02 م ان 'اجوائن اجمود کباب تی کلیجن' سور نجاں 
اکا و دی : خممتان'ستاودتنھیردمالاخاین دانہالاپگی فيد بر ایک و“ فام 7و ل' 
ارات یں ھا نکرسطوف با اور 9ا 2 مر کا ام یک با رکھالیاکرریں۔ 
سفو ف مغلظاممی و وت باه تر شدہ 
ری می لکی وو الہ جڑجو سفید اور مو یکی طح نرم م 4و“ زٹن سے ریہ ۔۔۔۔ کک کی مم 
ٰ کو رکآ ا کے بادیک باریک A‏ و سوا دی ا 
ا ٢۶‏ تی ے عورا اکر ڈورہ میں بر وکسا ین ل کی اور چھرکے باون میں سنوی رک ارچ 
لی اور تموزن سطو فکرکے می سفو فکر وہ ط اک رکاج کے کا کی بول میں رکھ پچھوٹریں وقت 
رت اس مم سے دو الہ ل ےک رکر م انی میں ڈا لک کی سے خوب جلادیں )کہ اھاب کل آوسے 
انل جاویں' روز م صرف ایک ونت بونت تپ اکریں 40 رو زتک۔ 
:ید مارک ایام اتال میں ضرور ے "لو سے گی E‏ نے کر ورد رھ فا نروثہ ہو گا۔ 
کایرلوچورن 
کر 4 ولہ کی کے بج 8 ول“ گنگھرن کے بیع 4 ل 'ستارر ھ ول ' بد ار ی گند 8 لول انرم 
الہ 'اڑومہ 51ل “مو صلی سفیر 1 تول “ گھوۓ 51 “لال چندن 1 تول ' رار نی 1 تو “الا یکی 1ل“ 
ات ازلہ پیل 51 ط1 تہ “لیک 51 “ا کر رای 1و کک مین اور س لکی مو صلی ہر 
/ ا یس اک ززل لیو ے “کشا اک رھک شی تر اور پھ 1 faz‏ ایک 98ل “ان سب کو چورن 
ازن شگکرسفید میں ملاکر سفوف بنانیں ہے سفوف 51ل سے 2 نولہ کک صب قوت وووجھ کے 
) 4 ما 2 سے و ران می اور توت باہ کے بارے مل مایت مف ر روا۔ے۔ 
: سفوف مغات ا ی و قوی 
: شی لوگ ھول الا ہگ 'سفیر چندن' اللہ پر ایک ج ول کد فولاد 6 اش ' بھانگ ویر 8 لہ“ 
سس لن ص ہر ایک 10 ماشہ ان س کا غوف اکر س کے با مر طا 1 8 
حا ول E‏ کے مرا وکیا ۔ 
رر سفوف ران 
ای و اد وت کے لے جرب ے حلب ممری 6 اش“ دتاقل 6ےہ آلمکھاد 6ھ ' 
ارس ۲ نر 6 اشٴج 6ماش ' چنا او 6 ماش ستارر 6ماش تم ان 6 ماشہ مامیں خورد6 
4 ا ٌ م / و خرد6 ماش گ وگ وکلاں 6 یا ورری مرخ 6ٹ '“'ن سید 6 اشہ" ای 
اک ر کا کل 8 اش“ مکل روی 6 اع“ کا ہ6 ماشہ“ تم نٹواش سفید 26 ' 
ا ت معی لاک سخوف باوں او . 3 ماشہ سے ایک لہ تک شی رگا کے ساتھ 










O مسہےیے‫‎ 


سسہمو یں سوہ .سی 
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سفوف بب ومخاظ 
سل ۷+ لی سذ .نر کوک رو رت حوت بھی As‏ ۱ 
رود پک بیدا موی ان پل یکیکر رای دد ےک 
رج رو دھی خورد چب میرد و کتہر ل € “| ¢ ۶ ج 0 
بی راح کش ایک ج6 اشہ “کر ری کل جو کے پا ا رووھ کے ما کک 
نو مقوی از یم بوعل سینا أ 

رو 1ے سی یک بای رخو ساروں 

کک یی ےس فی 4را ررزن فوع بای ظا ۰۱5 
نی کلنجنٴ رون پت ےق اف مع قرں برای وان ا ' 
مو کریں۔ ک0 
سفوف شع رانا ۱ 

4 ۰ در ۰ |١‏ کک 5 7 2 1 ولہ الا ںا 
خلب مھری اول “رار کی 2ہ بن سن 1ل کمن سمخ 1 الہ گی : 
زر * ال کی خورو 1 نول“ شتاصل اول ' چوب ستادر2 ول ووری زرو6اغہ ا 2 0 
ا و می کا واب کوٹ با نکر ری سای لوزن چ 2 
۱ 


ۓ کے اک ول مراەرورھ۔ نیت 

ہفوف ررم از در ے)/ ا 
کاس نیس اور اس میں سے 2 ر سفوف ایک ماشہ شید مین لا ار چات * د 
رووھ یں مایت مقوبی و مک ے۔ 


ےکی ار پل 

لکھشمنا(ت کان خورو) لال ارط ک 2 ہرڑ یہ آمل سونٹھ متا وا 
ترات 'اشگند “جل اوی جھوزن نےکر سب کے با رکشنۃ فلا لیک رطا یں A‏ | 
روب تیار سے روز موا او سے ددع یں ایی ےا ی ا 
اال اور کے مرت لڑکیاں ی اہی ہوں اس سے اکل ےہ چ 

2 ےہ 

ہر کل شک وس 1 +٦‏ 
کی : 
ست کبعھل اکر چھونے چھوے کک ےکرکے ساب میں سکیا کر بار یک چ رن سر 


ا ا وال ۲7 
برا گند مک نی بلا یں بر سمنھ کی پچھال کے ی رسکی یڑ دلڑسے SPER‏ 


۱ 


کر ےجب سوکھ جاوے اور رس ڈالی گر میون میں 7ون اور مسردلوں می 14د ٠‏ و 
اس یس سے ۾ رل سے تک اش کک صب طااقت شیر کی کے سا کیا کر اور ا ٠‏ 2 ۱ 


ےب 


سے مول کی ادو ےکی اوصاف بے شار ہیں“ سی خون؛ دانع امراش جلدی ہے رسپ 
استعال سےکام رلو ی طح خوبصورت ہو جاے بال اہ رہیں عه رب یکو پا وے نت 


۱ 


“¬ 


۸4 
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َو ے اور از عرطاقت ہو ل جاوےے۔ 
مرھینویا کا کی ورپ او J‏ 
ےن ہن یک برابروزن ےک آمل کی نی رسکی 7 پٹھ ولو ے ادر ب7۸ پٹ کسبل کے رس 
بای ماشہ کے یب مصری و شد ماک رکھاوے اور اوے سے دورھ پوے وککما کہ ای 
۵ دیا گی طاتتپادے' جیا نکومفیرے_ 











) ۰ ر پوت موت نہ 


سر شال کلپ 
1 ان 
۱ ۱ ار یکذ مو صلی سا ہ'اٹ سٹ 71 تر ہرایگ الول نت دح تسار می د/ 1وہ )رە مصفا 
32 ارل بارواو رگد هک کو ووی رکم لک رکے 2 کے رو اا ت طا//سینبھل سفی رک تمال 
و مغ ی کی )کی ر یں کی پٹھ دو سے بر ایک پٹ ھک کے روو کی ولوے اور سک کرجورن 
کے خوراک 4 ری سے ایک ماش کک“ شر“ کی کے ساجھ چا فک اور سے دودھ پپوے اس 
| ھا دالا بڑھا ےکا کے یں اٹھا ا اور یال جوانی میں فی ر خی ہہوتے ہیں بو ڑھابھی جوا نکی ی 
ت ا کی ےک این کے وا ےک نل نون ی ر 
1 کام ورو ”ن چورن 
| بای اقل“ صندل سر“ زگفران“ ٹیل“ عقر ترما“ لوی“ س و تھے“ ہ رآیک نول“ افیون چ زوا 

ُ ارو لا کر ایک ایک رت یک یگولیاں نے نصف سے لی ر ت ننگولی تک خب عاوت و طاقت 
۱ ۱ سے مرن لاک رکھھاورے ل ات ال ے۔ 

مو اوک 

ا رط منیو ڑا“ مرس ن "درل تور کد ایک ما ا 

ا4 ری ے ET‏ وای و وی وور اکن جا نکووو رکا 
لچ ضا درم تک ان ہے وم رج کک انں۔ نا تاس برداشت طاتت اس سے پا ہوک ہے 






5 


: 

۹ ارگ ماوق کک فور 5 5ا ایی غور طیاشیر م اج ر کور“ وار کی مو نپ ل 
۱ و وک اکت مرج اہ جا تفل“ بات ہراک ول تام ادو ےکا سفو فکمریں “خو رک 4 
کات مضبو اکر ے طاتی بدا سے قوت پاش تیزکزا ے “انی رم عقر ے ترام 
ا اسب ا ہے متوی ا ن خن سانا اکریا ےچ ری آل ے۔ 

1 واوماوے چو رن 

ا تم نے رت رد مھا ا می کی 
لا کی کو مت وس اخ پا وکرو ادر موصلہ یھی ل لوگ مم کاو کا 
ا ال ر بر )را اجھو و اسر إل“ )ا کہا ؛مصطلی روی؟ اجوا ی تراہال روک س 7 







بجاو کی WS TAOS‏ کے ات ملا وس؟ خو راک ٭ رل سے ایگ اشہ 


اھ _ 
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کيا زیاںں حصب طافت لکا چ 'ک ہکل اعرا کورو رکرلے کے وا سے پار ہک لات ر 

کے اوصا فکماں تک بیان کے جا ض رت جیا ن احا کور کر رگ س1 | 

نامای ارم یسا ےد تھا کھیی درا اھ دا یں ا 
ارا کو امراش مت “اع اض پات *ا مر پت اما لف بد مکی کم دہ کم 

یں متا بوڑھے جوا نکی طرح طاتت ماص لکرتے ہیں پڑت تی عع ی ںکہ می ا 

آزایا سے می اسے مقو ارو کا راج ہکتا ہوں نام دکو مرک ہے۔ 

0 

مکی ین مل رر لوگ الچھڑٴ سینھبل' ایر ہے ام ارو یات ل 

وی ہیل ار ن کے جع“ دوائی کے براش “سب کو لوف پتا زی مقوبی' مد اور 

سے فیا یس اور مور کچ (سوزش ٹول کو مفیرے)۔ 

ری 

کیل کا سفوف اکر 5 ماش یا ا وا گرم دودھ کے ساتھ ہر روز چند ون ک کککھارے لو نہ مز 

ورج باعتا سے“ بک بے حدگاڑھا بھی ہوا ہے جریان ی“ ووی و نر کا نام وتان میں رتا 0 
شاب کا اغ وور ہو جا سے زی کیج ج وگری سے ہو“ وور ہو جا سے“ اسما لکو مغید ہے ورال 


کت طم تک ناج ے۔ : 
بی پر و 1 کی ایک وراک لا 
کوچ کمن ”کوک“ ہرانک ماش“ ری 9اش حوان اوک یا ر ر 
بوت گج مر اہ وھ کھایا اریت جریان 'اظا مکو نائحع سے “قوی با بھی ہے رح بدھائی دا 
کرکی ےر میپہ اور و79 رھ (سوزش بول )کو مغیر ےش 
لہسوڑک چورن “را 
تم لہسوڈہ میدہ کو تم نل کھانا'سحندر مل ہرمیک وہ نی نے 1 ٰ 
زل“ ع دووھ کے ساتم کےا“ اس سے جریان سوزاک پر میسپہ دور ہو ہے گرم مزاول ! ٭ 
سے۔ 


27 مو 


روت ی آر یچو رن 7 یم ارد 
24 نی سی 0 مرا" ھی کے چاول ال کیا“ ہر اک 8لم مت مز ۷ 
کو اکٹ اکر کے رکھیں؛ خو راک 1 نوہ ہگولیاں علادہ مقوبی پو راح جریان و ۶ یی ای دو 


ہت 


ہونے کے ٹین کشا بھی ےج کو اب ہونے سے جریان ہو ہے ان کے واتے؛ 


6 


زں 
رذ لل 
ا مک (رتی عب ہو بپرانے ٹے ہیں ) ایک تل نے ہو ے جے کا سفوف ڈیڑھ ۲ 


سے 
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ای پر کیٹ مف جماد دبد کہ اف ج چا ایم 
١‏ ردد 

TIA. /‏ صلی فر ہیں کر رکے ‏ اور رات ک9 ماشہ سے دودھ پیے در ے ھت برعا ے' 
) ہے بن کشا وور ہوا ہے اور سرع تکاتاش ہو با “لھا ہے کہ ہے مفہ خاس موی 
اج 


© + 


سفویک 
ا ون قوی باو اور ی راک نے والا سے “مخ ر مک 5 ول ل ساوج ول جم خاش 1ل خر 

ٰ نر جوشیری' ایگ 51 “وار یی یھ ماشہ مر تام رواؤں کے برا کوٹ ھا نکر ایک 

ا کے رود کےکہ یں مس2 عر و وبا ر ے جو سے کے ہوں استعال ر 

سفوف الین 

ا وف کور بالا سفوف کا یم مل ہے وار ی“ جا نتقل' ياو تر “لونگ' واد الا یکی حلب 
اص ؛زعفران' ہر ایی د ماش خراطین چو ے) پاک ساف اور خنگ کے ہوئے “نام رواک 

اٹ بجا نکر ایک تول استھا لکریں۔ 


© 


7 ۰ 
| رت 
ام سی ہہ صل نز “ممع راک 3ث لب مھری و لہ“ ا2ل نھ 
ا بکو مطو فکرکے لی کے برا ر گے کے دودح کے مرا استعا لکریں۔ 
و E‏ 
: صل ن رک صلی سیر بن راک سا ناس 


ا فب کو طاتت وچ ے' ا لکھا ول کک گا کے دودھ 


7 اش لوٹ پچھا نکر اس کے برای ھا لک ر8 اشہ سے ےا 
0۸ گر 

< کب 5 گے 
٘7 ال موضلی سفق “اور چ زع نال ری و رر چیم 


7 ¢ ج ٤س‏ رک 
اکا ری چ تم او ن۲ مکو مو صلی سام مو اکور 7 رو دہ :۱ 
07 کسی سی ملاک رک س۲ جس * وونوں تو دریاں گی ا 
اس ا تک 


کک تار ون کا ہے نی کار ق e‏ 
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نکچھکنی' پرایک 1وہ کوٹ ھا نکر ہرردز ک5 یا 4اش کھاھیں۔ : 
سفوف ۔ ۱ 
کیم می نے ا کوس جا دا اکا “تم ا رک تم مل کر 
کیرٹ عق رما“ الول سے “دا اڈ ڑھ اولہ کن 5 لہ اوور زر ۳ 
ہرایک 1 قولہ سے تہ ککوٹ چا نکر سخ کے راوج ایک کی شراب یا ےر ٢‏ 
صورت شس گے کے وووے کے برا جس مین * یاجویش وا یاو اتا لکریں۔ ۱ 
سفوف موی با 
ے سفوف م یکو زیا ھکر نے کے باععث با کی بضایت قوی سے "نیز بے وصف اس میں باوو لا 
الاجزاء ہوئے کے ے' تم ر رک تم مول' رو رت پچ دوفو ںکو مہ سید یں ںا ۱ 
7ھ A‏ و ا 
امہ 










گوکھرد مربی(مری کیا ہوا) 5 نے “عق ترما کر سفید اک 4 مھ پار کے کر کے موف کے لو ۷ 
اش رر استعال )کرس اور اور سے کر پالی پیش- 
گر 
و7۶ 


Eons gs کو‎ ٠ 
ترب تکو رکرو نک کو ین مر رک وکرو تر کے انیم یکو یں ور صل ر“ لق‎ 
کے صتیل سج میاق کرک ھک ای‎ 
ٰ ٣۳٣۸ا اور ضن کیا ہوا ایک حصہ عقرقرعا چ وتا حص یراب سوت ایک جم سے‎ 
۳ لہ کے برا ہراستعا لکرں۔‎ 
اڑزمہ‎ 


مه 1 ا / ا ۷ہ 70773 ا ۱ 
7 با N‏ 


ج a‏ پس-س_سح۔ 


eee 
: ا2‎ ٠ 0 کے جے ”وکرو ایک برا رکوٹ مھا نکر کر وونوں کے ا‎ 
می زیادہ کی ار وره پالا روٹولں روا مس اور اڑل رک ول" 7اک م‎ 


کرک راو ر کی اکر استعا لکریں ‏ زیا رہ مفیر ے۔ 


Ex ga 


غوف بی ګګ ا ریا 
0 6ء ٤۰‏ ص ہے - 

اعضاۓ کے ٭کرں' شا“ مضو مك( ے گور کتیرا کار ھی را مرل 
چکگ وکو چ وردہ(ا کی ترکیب سفوف نر٥1‏ می ی٤‏ مار را۶ ) 





اورپا ۱مک گل ارمنی “خلب ممری شقاقل “انر ر جو پکھان بيد کا 
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یر زوں قےوریاں دوفوں سن ریک 9 ماشہ موسر یک کی ھا نال 
کے نی چھال کیک کی جا ی پچھال' سنکھام و یکی جرک بھال'سنگہاڑہ ٹل 
ہل ۸ e‏ سرت 















0 
1 1 فشا 
/ اس ن زرحت نام۷ ین ا می رام لے ہوئۓ“مف زین بریاں' مخ رر 
) | ساگ “حاب ری رین کلنجن' جو ری ؟ وونوں ہک“ نجل“ ارم تایح f‏ 
ا اش را الا ی2 اشہ زعفران 6 ری میلک خال ص حجراقپیبی و کے ور و دی کے 
راک 4ری ہیں شع م اعل 8ماش مصری فر و بڑھ نول کوٹ جھا نک ر سفوف بنا جس 'مقدار 
یآ ے ماڑھ تن اش تک۔ 
۱ میسو سک 
ارگ ازول ورق سو“ ہراک 4 رل“ زان اک رل“ وار گی مقد رمک ای' :راگ اک 
1 ان6 پاول ورق چان ری 7 رف“ E RE‏ 1 خو راک با میں اور ایک خو راک ایک پالہ 
وا ہر اوکھامی “اور تی نکن کے بر مشخول ہوں ٴا “گر یں سوزشی مووا یک الہ وود . 
اک مار رات یں وس سی لی جای ںاور ہضم ہو جا ےگااور رات بحرا گے رہیں گے۔ 
۳ و 
/ وت مار ھا : O EE‏ « 
اتا کے چے یگن ہو سے“ مخزیاوام دوفوں ہموزن سفو کر کےکھلا یں پڑے پڑے 
۱ سخوف المع رو وف وواللخسک 
ا کم کے ولا وکرو کرک رکرو رک امش وروز ,سان کے 
۰ ٹر سونٹ ؛ ہرایگ ایک حص رسفیررں 
ڈھے دس ماشہ مراہ ازہ وووے استعا لکرں اکر مزا کر م ہو نو سونٹھ اور عقر رما 


ےہ 


ا مر کا رلو ری 
ا ا کر وا کش 26 کے کرس ٢‏ سا مصفی کش فولا “بی ووا 
ا کور کک چاندری 6اد کش وم زر“ ای جح ای 2 ول ار اور 
۲ کا "اف مو ازرم تکو کرک دن کر کی پر تھی میں ر 
٠‏ من رس ھا اد ریش یکا نہ بت رکرویں اورا س باعڑی میں ریب 5 سی میندھاٴ 
0 مھ دی ںکہ من یش یکا انی ےر E‏ آبھ پ رز م آگ لادی مھ 





Scanned Dy CamScanner 


i 8 ti 
NU 
۹ 4+ 

1 HE H4 


* 
۰ 








304 


جب سرد ہو ہاو سے ل تال لیویں اور اک ی مارک دورم تزا کد کال کو رم سی . ۱ 
تاور ا نکاکاڑھا اکر ے اور پہ رای ککی 7 بھاونا ری“ باوت پٹ ھک نام ہے پٹھےکا مطلے 7 

3 وو لی : جاے أ ال یں 4ک 
اتی ڈالی ہاو ےک ہکحرل نے وال روا ی 7 ہوجاے ود مل ہوتے ہوئۓے تب فک بر 

ایک پغھ ہوگی' پھراور رس ڈال کرای س خی ل یں بردو ری لھ اا 

تی ا ا گە ل 
کے کل سے 1/8 ہوٹی ما سے شل میررجہ پالا اروہے 2 اولہ 9 اہ ژں لو ہے رای ا اش رلم 
اب تام سفوف کے برابر تی ملادیں'بعدہ“ 4 رآ کے پرابر دداکی اکھا می اور او ے اوھ بر 

اور ھی اشیا مکھایں نوا سک بروات طاق و خواصورکی جج بڑھھ'بوڑھامی جا | 

رن اورے ریپ 

آل کیا “مو صلی ےا سے انرم Hf‏ ال سمل لھک ما نر تاد رول J‏ 

ما کنل >ککھانہ باتک ے شیر ہ ایک تول“ مر یکل کے برابر خوف ماویں اک 9ا 

ےو کت بچٰ تک وورھ کے اتم سوئے وق کیا میس“ مقوی سی اور داع مین بر0 

الام ے اور ڈیا ی٢‏ سکو بح 











مد راہ یکن چو رت ر کی س یرن لیس 'ازاں ھا 

ری کے گرو رار یک رای وی یوید کا 

نیاوی جع ات یا کی رلوک کیل سوتھ ا ا ہے رور ے92 

ینی 20 ل معمری بلا کر غوت اتارک ہے پرا ت کو سو کے وفت 
ڈڑھ ا دودھ بین ے مرا ہک کی اس سے اماک بھی بڑھتا۔ ہے“ جریان ٠‏ 


سے زیا یا سکوناٹحع ہے۔ کے 
رعو کی چوران مھ ردو شس ۲ 
“ی “ مل رکوک نب برابروزن ٹل ےکر غوف بای “٠‏ سے رت اورا 
کر کک کا کو بام سے ززلہ وو کر سے چھری وائے مرش کو 1 


ا ۱ 
مین اوی پو رن م ۰ یں دن 
کش ارک سیاہ ا وکرو ھ لہ استاوری 4 لول وک سن ور ہوا 
یکین ےکر م وووھ کے ساتم کیا میس نکی ے ”ی بمت بی ج ئ۸ 
زیادہہوٹی ے؛ سرغ کو ا ہو اے ''۔ 
ایکھٹ اوی پد رن 
گنا ن ےک رسکھانیں اور اس کا سفو فکر کے جوگیہوں“ اول ا 
برای ہو ' شر کے ساس کیا کر اوہ ے گے کا رورے پوسں' اور 20 


۱۰ ا 
زور :و اج 


ت1 
- م 0 


رو او 
۸ سے اور گا“ ٠.‏ 
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طز شر میں بھی کی لاقت ہے جک اام کل یں جانے* و ںوک کے 
لی مرن ے اعضا طاقت ور ہو ور نکو ا میا نکی علق بد 
رر ور میں ضف با رقت من کی مغ یکوودرکرےگا۔ 
پک : 


سے 


وف کتھھم 
7 ول ساہ دو ھت مول اشیاء یں 2 سفو فک ر کے 1ل کی اور شرمیں لا اک رکھانے ے 
رای کرن(لوص در مقو یپاد)اارررے درعف ن رح کو بڑھانے والی ے_ 
1 مفو ف براۓ جزریان 

: مر لی ا موضلی سف المکھائہٴ سٹیر سوک“ الہ" مال سینبل' بمال مولسوی“ 

رن نب لکسوڑہ' رکم ڈنڑی' بھو لی 2 یی مره زی“ ان بجھلہ ادویا تکو تموزن ےکر فر 
ب کے برارسفوف بنالیوسس اور ایک لول راہ وور ھ گا ئے کے استعا لکریں “اکر اس میں بل ییول اور 
اکرو کی طالیش و مایت اچھا سے 

جیا نکا بین رونکہ 
: و وین / م کو بااصہ مقر ے ٴسنکھاول راد الاپگی خو رو ست ملاجحیت “مساوی الوزن“ش مر 
ر١‏ سب کے برای سفوف با اور بقزر 5 ماشہ اور 5 ماشہ ام مراہ جا گے کےکھاویں ‏ نا 


ا ادن ما ی ادروال موک کے او رکوکی د دلو یں جماع سے پ یز رییں۔ 


ax 


س 


2م[ 


2 






سچے 


ا وکمشا ر اوی جورن 
1 و ال عا تاور مکو گنگیرن گل شکری )کمن یا یبن باب دزن ل ےکر ہی ںکر 
5ہ دودھ کے ساتھ را یک وکھاوے“ می بڑھتی سے او رگاڑھی ہو سے صر فک وکرو 


ا ار کی 
نوف بی ایک چ ہکا ے کر ابد الک خی فا رہ ای ے زیاہ ے۔ 


و ی رلك 


OL 
کے ماج کھانے ےا زیر قوی )رے۔‎ ۶ 
لونک‎ 


۱ 
یم‎ ٠ 1 


:/ 
اھ ؛ 
واه | ⁄ 
4 ۴ گی 6 “ ۰ و 7 
ا 1 دل پار او رکندح فک وک یمکریں' پھردمکر اوویا ت ملاک تنام دن کم لکریں اور 


7 اش ام ماضہ ک اراو کے کو می میں کر یں ۔ 


2 4 چتد رکا رں 
کرو ر پا ور ال ااال تر توف ا بار 2 0'9 اوو ےکو با ریک 
اھ اور انار وا ےکا ھے؛ دوب کے ےکا ڑھے کیک یکول کے پان “نی 
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ےن “کیو EG‏ پت پاپ کے گاڑھ اور تاو ری کے کاڑ ےک ایک ہی 
الک 7 مام ادویات ۶ ہو جاویں ہاں جک ال اکن ری کہ نگ جاو ے اکم نے ر 
مرک ساره 
کیت ؛ راپ فی کس می مق پازا لای ول اک ول باب رہ 


وې و و ماب ا کلف ہوگا_ 
روت کنن 


رکال ورف 92ل یراد تہارک خی کر ایک وٹ ال شی بی کے یچ او ر اور 
بن ھکر کے دس راپاو میں آچ دی کش تار ہوگا۔ 
سخوف براۓ ججریان و انجماوٴٹی با راو .جرب سے 
صمب ز رہ سفیر 6 اہ گور یول 6 ماشہ ور ڈھا ا6اہ ممل روی 26 شک 6اا مارک 
ا 10 ےک 2 و خوراک 6اش 
سفوف فوت پاہ اور سی یا رہ ادہکرنے میں ہمایت مفیرے 
لونک 14 ماشہ تج شہ “جا تفل اڑے تن اغ“ جو ری ساڑھھ ین ماشہ“ زان 
0ئ مکل اذہ رھ شہ وار کی 14یاشہ “نا کفکیصر10 ماشہ ا سد و ری 2 نولہ 8 شت 
اور 4 لول 4 ماشہ SPE‏ ج 52ل 8اش “سک ڑ6 الہ ڈ 
اش “وتر صرخ 5 اول مسل روی ڈبڑھ اول ت غبیبی ۶14 ٴ بصن سفر 2 ولہ “ن رخ 2لا 
اشہ۔ اسیضول 2 ل 2اش“ ری سفی رکل ادوبہ سے ڈہڑ گنا کوٹ ھا نکر سفوف ہیں اود ا 
ایک قول کی میا کر رکھیں ' ایک می رگائے کے دودھ مس ایک س رکو کاپان زا لک رکڑاری میں نا 
دیں اور /م نرم اگ جلا“ جب ٹن او رہ جاوسے “لب مھ ری ماشہ با ریک ہی ںکرڈ واش ارما 
عرر ُچھوہارے * بھی کلرے کڑے Ef‏ ڈال ویں' سس آرھ روو بای رے ایوا 
میں ڈا لک رکفیہ سے خوب اتی رح می کر نے صن ی ایی ہف کے استعان سے معلوم ۴و۴ 


- مقوی رواے۔ 
7 


حلب ممری اور گرا“ ا 14ش“ ارو سما ڑہ میں وام شر بین آرم 
ول 10ش کوٹ تمان ر ا گا کے وووجھ کےکھامیں۔ 


I 


e REET‏ )ار رجو 2 م رب م 
as‏ خلب معری ؛ ظم ت ا ل )اوی ار کر کے 
ات ITER EEC‏ > 
ات گرم میس رکھیں کہ ٹا صرخ ہوجاے ات ایڑے بقز ر ل ی کیا تی 
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7 


ےپ س شیم النقع سے“ یہاں ت کک گنی اور مجلوق الو العلا کو می می ے' 


اج 


کہ و خ رای ایک ول بات سید چا رول ہکوٹ مچھا نکچ ہیں پیا ہا یں ہر 

لو O‏ سم ے 7 -۔ ۳ 6 ۳ 
ا را کے سا ابلا ہوا دودھ و یں اور رواو موان یجت اس مس 
ںا ھا يا ۰ 


7 ری اوران سے 4 یزکریں۔ 
7 


زر شاور مجلوی اور با وس العلا کو مرکا لک وب حا 
جات رہ EAs‏ بے 7 ۳ 72 ر 
کرو ف با غ او ربت زر ہے میں ماشہ گا کے روو کے میں رو 
زه 
زاین مقوی پو پوس اجوا ی ُدھ یر عم رب (موی) بی جم زردک کنجدساہ اکا 
م ایک بے ہررو زج درم ڈیڑھ ماشہ گے کے وودھ کے ساتے کھھاشیں۔ 
۴ موم ماو یکوٹ مان 
7 دوہ ہ کر کی وی ٹف تیار 
راع نقویت باہ کے کب سے جم جر فک مر م77 ب ) 
گر ماڑھ وس ماشہ اس میں ے5 لہ یر از کے ساجھ میں۔ 
زه 
نای مقوی گار فا ری چھال ببول ال چا 
امہ کوٹ تمان غوف تاریں۔ سس 
زه 


- 
o: 


ل جہال' مولس ری چا لکوم زوک مما 


: ر کر کے وہ کے 
١‏ کارا نے رر یی دا ری مک ملاع کی ۲ E‏ 
ا لی ہرردزایک ج کے کے وودھ میں جوش دی نس وت پا9 مم 
اف لکرکے پور 7 
0 ود 
+ : / کرو و ن' المکھانٴ الکنگنی' شر سرخ برابروزن کو کر با ری یں بعد 
را کے ما چند رو زگھا ی 
دن رگ یی کر مرا )زه 


1 14 ۰ ٤ ٤ 
وھیکی ادرک اص تب سراپ ہنا‎ ۱ 
۶ذ تک کیا ں'نرایت مقوی اہ ے۔ ر‎ 
ز»‎ 


1 A lL” 
م دو رک را او مگ روگ و توت رجا ہے‎ 
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“یل ول کف مک ط درک جواکھا ر'زیرہ فی د رانک 4 ماش ہلوگ 'اباررار؛ 

۱ 5 1 ٤ < 7 0 ےر‎ 

کی ال او 1 لہ 8 اش اتر چگوری سو ہیں 
ta‏ و کے روزسماڑھ سنزد ماشہ راہ رودھ گائے کے ول 

س بکوکوٹ پچھان کرو یں" جررد 5 2 3 

”فول ر۵ 





مفو مول اوغا ےصرع کو بھی وو رک سے 'سککھاڑہ نگ فکوند ول ریک 6 اش 
ازو مل برای 5 ماشہ“ ل ھا حلب معری ہرایک چار اش" مم سغید سب کے برای لوف نا 
کر خاش ے 7 اہ لا ایح ازو دودح کے راہ اتال کری۔ 


سفوف سنکھائی _ 
موی اور مفلظ ے' اوت سنکھاال' وت یچ او کٹارہ' ا کا آٹاجموزن نوف کر 
کو ہماشہ راہ ش رکا استحا لککریں۔ ۱ 
فف بر 


پاہ اور اعضا ری ےکا مقوی ے؛ ی غل کر سے مجر 
معری بنسلوچن فير“ ہرانک تول معری عفر 'تموزن سو 


کھاہیں۔ ا 
سخوف :اح جر بان معوی . 
سرت ایر 1 ورخت انی جوکہ ما میں خک کیا کیا ہو پوت و ہس SS‏ 
رست 2 گن پگ رکرو“ جع“ جس ونر او ری “گنر ڈہاک' خو ب کال 2 
لہسوڑہ “بر ٹمڈنڈی من ڈی بھو لی پرا 14ش“ یرہ کڑی ساڑھھے ین اولہ 2 سی 
دور ھر میم خانم رای و ماشہ “مو کی سا“ المکھانہ بل را2 ور شر تی کل 
اووے سے ووچند 'پرستو ر سفوف ہن ہیں ' روزا 1لولہ روز وشام کھا ی“ 
سفوف مق وی یاہ 1 
زرو ومو صلی ساوٴ مو صلی سف ر پالمکھانہٴ پیجبند' دقل مصری طا کور تسرد 7۲ 
زل “اوو رہ ہپیمنین وار چینی بمو ھی کل یول دانہ الا خو رو خو تیان ا 6 E‏ 
پد مخ زج مک سے شی یں مخزحب ال کم (ین غام) تم خاش سفیر ہی کیک ولہ بات سفید کن 
کوٹ جچھا نکر سفوف تا میں “چ ماشہ نما رکھایں۔ 
مفو ف ضعوف مض 8 
مت کو غل ق کا ہے' مجلو کو باخ سے علب ممری؛ مم انثاستہ فير > Ma‏ 
سلیخہ' اتد ادر یتر بالا وات کیل خورد (الاپکی) الا پئی کڑاں “کے می کے لب ر ور 
لی ییول مس تا رکیا مو“ برای ایک وہ کوٹ جما نکر تمو زن مصری ل اکر سفوف متادیں < 
راہ می رگا جع دشا مکھا میں زا جم کی ں٢‏ سی مرچ اور ر ی سے پ بی زکریں۔ 


ہب 1 تل “معقلی موصلی سیر حاب 
ف اکر 6 اش ے الہ تک مرا ےرک 
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7 اق 


دم 


3E, Om: 2 
ری‎ 


: امان یر رار نہ لای رد ٹس جس‎ E 
پر‎ 


رک و موللد ی یژ خی ل کور“ ر6 اڑوے ر ہرک لع اش 
اکھد کی خلب ”ری ریک چا راش بات فی ر برا خو راک با ماش یسات .اش - 
و 
ون طرب الھا لخویت پا اور اماک اور وا سط دع کت کے فی ے؟ پسما۔ ز غران؟ 
ا یل (الای) شزرو“ 3 / (لوگ)دار 20 بی من فر' بصن سخ تال معریٴ خوتاں(کلیجن) 
ماڑھ پارات “ملک تالس کر انب اڈ تر ماشہ بات سفید بارج لہ کوٹ تما نکر 
ٹون ای 'ؤراک ور 
ور 


توف اک حوت او کے بے نظیرہے اور اک ریہ یس مفید پیا سے٣‏ وار گی“ ج ٹھپ 
ات ین سے کے راہ صقر فی ایک پٹ پت س بک بای کک رکے سطوف یں اور 
kU‏ ایپ 6 وى ا اور سے گے کارورھ پو وں۔ 
ال مہ 
مس ہے شقائل معمری یھ زول“ تغلب مھ ری کیک لہ الا کی سفید دس ماشہ“ من سفید 
ا یی یں “چھوارہ وی یں ہرک Resp‏ 
7 دی اش کوٹ چا نکر کھری برای وکر خقوف پک“( وا کے ے وو کے سا کے 


کر ٥‏ 
اے؛ کم مل کم تُب (اسہست) اکندنا از آروجو ًم بایان ان“ م 
ا او نی یا ا ہی ور ا 
کے چو ںکو دودھ میں رک ر ےکی ”یں اور رورھ ہی ں۔- 


و : 
کے راجہ کے واسطے تو ہک تھا عم پر“ خ کچ رکرو ریک ایک ےر 
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اہر ممع ۶وو ہلسان پر نیک ساڑھھے دس باخ بھی اجا ن ایک می رمنڑی مو صلی ری ؛ 
2س بکوکوٹ تمان کرموزن کر سرخ اکر 1نولہ رو زان ہکھا یری سے۷ کر ۶7 
ر 
اگ رکڑو ری با کی سے ہو تو ہے استعا لکریں “قوی پا اور مول ہی سخ رلاد رق ل کا 
ر“ عم خائ سغیر ماڑے سر ماشہ“ مخزمنولہ 'اندرجھ ری مع رایک 14اشہ'دار ل راز کا 
پار باش“ ری برا سو فکرکے لہ پرروزھراہ شی رگا اتا لکریں ' اکر شی رکاؤ ہی پر ارز کا 
د ےکیییں رے۔ 7 
ڑم 


کچ کرو 6 رہ“ پرایک آرھ کے رورھ جوش وکر کی گفکریں' ب رکم لک کے مروز 10 
ا گا ے کے کے دہ اھ ایک ہف ج ککھا میس بت قوت ہہ مول ے۔ 
ای 
تین تات مبھی اور مت یکو زیو کر ےم بلیون “شقاشل سونٹھ' برای 17 ماشہ دولوں ودرک ۱ 
دونویں بن کوٹ مھا نکر غوف کر ہمو زان شگرسفید طادی اور 6 ماشہ سے 9 ہاش تک گے کے دددھ الا 
کے ماما س 
9 


مقوی او سے تم مول“ تم اسہست' مم جر م تزاتیزک' تم او جن رای 7ماش کل ماد کے 
بھنی ہو سے“ مر قنور (ین روہ کی لاف) ہر ایک ساڑھھ دس ماشہ حب الرشاد(پالوں) اندر جو ایک لا 
اڈ ھے روا کوٹ جا نکر کر مغر 512 لہ ملاک رسفو ف پا یں “خو راک ہاڑے دنا ۴ 
و 
پمک زیا وکر سے“ زفران“ اوھ ماشہ خی راہب 1 ماشہ “لونک مکل ہر ایک 6 ماش مود غ ا ۲ 
یا قل حلب محری“ پر ایی نول“ وار کی3 نول مخرپارام 6 لہ ویر ق 12و ر می ف22 ۴م 
ټل “مغو فکریں 6غ سے اشہ کی ککھاھیں۔ 


1 80 


١ 
تو و چ مو سای سیا“ اکت کاو ریکل ادا“ نے کے تی“ کا وکل کار کل‎ 
نال کمانہ بای 1ل “ان س بکو با ری کر کے کر غر بابرلا کر اک لولہ پر رو ڑکیا یں اواد‎ 
-: گا ےکا دودھ ا وی سے یوی‎ 
ر‎ 


اکر ہہ سفوف وا مھ یم تک استعا لکیا جاوے لوا او اک سال تک بای رسا E+‏ 
ری شفائل ری و زیدان “سور ججاں مساو یکوٹ پچھا نکر غوف باریس “ڈیہ ماشہ ایک جم 
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r 


بپ او رہہ جا و2 ور مرک سفیدد سے یرہ ںک ر کےکھانیںس 
ا“ 
وی م رارقل پل ایک سی رمین سی رگاے کے دودھ میں جو شکری یج بک 
5 ےکک کریں اور ٹین مرحبہ اسسے تیکریں بی فکر کے دوچ رای کے مات 
ل 7 “وروز مج کے وت با در مکھا ہیں ویر سے ارہ می رر جس پیشں۔ 
1 بارای اکندچورن 
نی را یکن “سفوف بھاگرہ' ہرایگ 32 لے لب ےکر ا نک و کی میں بو یں پھردار ی“ 
f.‏ کر “کی ملٹھی' راي 4 ول e‏ سب کے برا ھکھائڑ لاوس“ راک 6 اشہ کھی اور 
ر اھ ےکہ یی مت تی س یکو پیات ہے۔ 
ستاو ری چورك 
چم اوک وکت لی“ مخ رکا ڈو مک دو بکگھاس برایک 1ل“ ری سب کے برا" 
| زرل پش ودج کے سات کیا میں“ جریان ‏ ڈیا ماس ؛ قرمہ سو زاک' پچھر یکوبھی ا سے نی قوی اہ 
< 
سفوف مخت انزال 
لک نول (لاکھ رحلا ہوا) تم سردال یئ لود پان“ ازو بے سوراخ* پر ایک الہ شمرسفی سب 
اما وف :اک6 ماشہ سے 9 ناش تک استعا لکریں “اوی سے کی ڑکارورھ یں یہ ای کتک ہے 
۱ زار صومیت رکتا سے “جو ضعف قوت ماسلہ (روکے وای قوت) سے ونی ہے۔ عو 
2ہ 
اماک پداکر سی بدھاا سے سگھا ڈو خکک 6 ماش ازو 3 ماشہ“ ا لکا “کاب ری ہر 
لا شر کون بول 6 ماشہ“ می 5 مصری برابر بھی اوو “کوٹ بچھا نکر 5 ماشہ سے 7 باشہ کک 
ب ضا سطوف ضع امہ متی میں زیاوہ مغیرے۔ 
ا ش3 اشہ'اسیٹول 6 )2> عم خرفہ 9 اغ ہکوٹ پان کر ول مقار راگ | 
کے پار او ؛ و ۶ د : وڈ ے؟ ن رکم وک بھی اس ۸ 
کا رت ححصوصا* ار ضف پاک ے ہوا ہو زیادہ مفید ہے سر 
تایا 


1 


را 6( احال جوا اصورت سفوف ہو ) بصور تگولی وونوں صورلوں مل 
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ل 


۷۷اید 


رفع 


م صد برک (گیند )اور ای کے برابر شک رم اکر بیقر ڈیڑھ زل استم 


لے جرب ہندبی ہے ۳ ص2. 


ون کتدا سفید یک پرایک پاش کرای شی “می کل ارم فور 


معری “ار رج“ کھان بی بی رباب ماونٹ“اودھ حاف راک 5 ہاش 'پالچھ ڑ'رووں 


پوت ایر ہرایگ 5 اہ دانہ الاہگی 6ماش کاٹ تمان کر کر فر ہر 
دپای کے ات کیا ۔ : 
1 


وت : 


17 وف میں اکل 7۳ 


ت 7 وو ود 6 
ر شل رہل رر رکه ت زوک کر جز السرو( مر وکا بل ) سنگپاژہ فک 
صمخ سینبللصم غببول “مغ زچلفوزہٴضعہ رمن ری( م )ن سفید ۰ شتائل e‏ 


یک ال دی مغزینۃ کی داسغید'حب لاس 'مفزیادام شیریں' رک افوا رل وار نز ۱ 


وٹ :کل یول صخ دک مو مس مورا نل 'میدا وب کاچ تم تفہ یړو ول 


عفر" باد ارخ اجوائی تراما ی) بجا ل گور طبار عفر ریگ 5 نول ہکوٹ ھا نکر شکر سفید برابرماکر ْ 


سنوی تاریں۔ 


ور 


یجنبد م ی سیا مو لی سفید “مخ یس ستاور المکھانہ اضتہ تروت ری( الی) وت ار 
کی یں تر رے مار ل کل کریں صغعل' سد سی ا 


بی اچ طائی رسفید ذدددد ہرایگ پچھ اس ےکوٹ ھا نک رممری 5 زل لاک رسفو اھ 


وف م رکٹ 


7 


رر کت ادر کار کے لے کرت ہے سے ورخ ر سے رشت یدب رم چول کا 
بول مگ بیداجھ ماي می کھائے ئےہو ںکوٹ ھا کر اتا کے رای رور کے م ھا ٹا 


بادکی سے پرییز۔ 


1 


مخ کید قوی باہ اور رعت انرا ل کا زا لکرتے وار ای ہیں 
وع عو مور کر ار ری و نیلک 


اھ وہ رادام ڈائی ول یچین مو مکی سام موصلی سض * جو تی کون بول 


کن سفی عفاث ( مور داد الا گی کھاں“ تخر مکو“ ئل“ چنی AO‏ 


وی مو کی سینبھ ل مرا ا کیل د دک فی دودر ی مرخ مره جوب “کد قل 
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ارکب 


e 
اتک 9 اش" پوت مق سنکھاعوی' ما ژہ فک وت زی مولسری؛ ۳)7 ا‎ 





کا 





E 
سے‎ - 
ت - < مت‎ 


. ~~ . 


ے-۔ِ_ 






کے با کے 


یڈ ؛جوزجندم (کل آسالنا بمل) لی رد پوس ت ”کراب ی عو بپھلی “سو ر تیان“ 
وا چنی وھ پرایک آوھ ول“ ۶ رما 5 ماشہ اس بکوسطوف ہنا ہیں اور ایک لہ مراہ 
ری اتکی 
رہ ا۵ اس" 

روت اال“ لی ییول ام اہ مس خل کی مول“ ال سکدہانہ' جن یکوند ہے کے ہوے 
| :را ری فی ر سب کے برا کوٹ پچھا کر بع ایک یی کے برابراستعا لکریں۔ 






ا لس 1 
پل ررضت بن یگوندپست ٹ کھ ریس سستان' ھوجلی “تاور برای رسفو ف نکر ایک الہ بھرام 


داز امال اکریں۔ 
در 
ا اڈ برکدکے سای یں خی کر کے موصلی فی ر“ اند او ری ب ریک 5 تلہ “می سے چتد 
۱ اک خوف بتا یں 1ل کے کے دودھ کے ساتم تاو لک۷ریں۔ 
۱ مه 
ا کک کت مغید ہے تم رسں' کن سر“ تم پا“ ساو الوزن سفو فکر ے شر 
ون لہ ارویے کے اکر بقز ر مات ماشہ یا ماشہ سیک کے کے ووو کی سا ہکا میں“ نشی وغ 


ھپ رکریں۔ 
و در 
از اامون' رما ہاڑے تین ماش م کان 2 لہ یھ باش“ ق سفیر 2 ل کوٹ تما نکر 
ےی ڈراک ماڑھے تن ا گیوں کے استعا لکی ضرورت ہو ہے۔ 
از مہ 
E‏ 
کک ترات عترتم تم در رکا جا تری رای ساڑھے ںہ 
ا کا ونت مات کے ایک حص کی سں “ا سکاپانی ران ہے۔ 
ا ا ار مم 
ا ررر نعود مہرد و 
7 کی او ر ک٤‏ اد یکوٹ ھا نکرسفوف بنا میں اور بد کے دودح میں کر کے ہابے 








ید“ اور ختقاقل اکر سفوف تی رکریں' بقزر ساڑھے چار ما م کو 
و 
و هی 7 ور 

مک رو دم وصلی سفید“موصلی ار“ آل ر زرو خا رای 9 اش ہر 
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ار رمان ی کرای ی مسب ب یفک ریک ۰6 تاور تائل ار 
عل صد غ ڈ اک“ المکھاھنہبیجیند یا ریک سات اش بکی بول “سہستاں و ”کا 
ای ) ہریک یک الہ کوٹ تجا نک مفوف بنا جیں۔ انی 
2 ۱ 
ا واے رھت“ کے مفیر ہے "کون بول کتیرا' عفید ارد ہرک رو د زرل الفا پار 
سفید برابر سفوف بنا ری“ وت عاجحت ایک ماشہ شر خاس میں ماک چا یں نجر 2 
ریت زان ے عم ای رکا رک ۔ ۱ 
سفوف رح )لزت الام | 
نات جرب اور سل الوجو وخ رو (کوڑی) سفید جس پر زرد علق نہ ہو روئی مس ای 
کو کو ںکی ہگ میں جلا کر ہی ںکر فوف بتالیش ایک اول ہکی مات پڑیے مس بتالیل' برروز کے رز 
ایک ہے اہ صن کے ستعال کرس “زا سواے نان )ندم اور رو 4 زرواور پک کیا ۱ 
اسا 
اماک اور پاہ دحا“ می گا ڑ یکر سے بت نم اکر ی 'مید: دجو ب٠‏ برای ار 
رای ر قرا اکرب زر“ اہ راہ ووو استعال ارت 
ات" 
راخ صرعت“اززال' سرس بیجبند سرخ“ م پلا ' برای کوٹ چھا نکر سب کے برای 
کے ر اسز ر 17ےہ ا ۸9ےہ ا RE‏ کر یس اور اس کے اوصا فک مان 8 ۱ 
ات" / ۱ 
ان سرع ال ول ورف دش یک ایل رھد اجو 
ےر کی ری (جو چوں کے پرایر ہو) اوت پیخ کمن“ لوست ن سینبھل' پت ام ا ”1 
ہرد نی ( اگ وکرو )وٹ بچھان اکرسب کے برا بر محھری ملاک رسفوف بنا میں اور 6اش ے۰9 - ۳مم 
دح گا ےک گرم استتھا ل کریں *ایک ہفد تک کریں' تی سے رکز 
اس" 
م ) ۶۰۰۰ 
خرف چیا ہو 20 ول“ م کر عم وفيا 2 ول “شلوفہ (کی)لار رو وکل نہ ہو )ول 7 ۱ 








فودد و کاو گن“ بست بترو" پر ایک وول“ معزی سب کے برا“ خوواک 9ل ۴ 
نشوشی_ 


اد لاموری' زخفران' عقرقرعا/ ت مکنائی زرد“جوتزی ہرانک 1ماش کٹ ۲ کم 
س ا ںاور بوت ضردرت ایک پو یکھانیں انی ا کا تماق ے۔ 
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Kh 
غوف ”قوی باہ‎ 
| ی موی سفی 2 پرابروزن لے 9 گے کے دددھ مس جو د ےگرداریگک ہیں‎ 
ری اکا یبند کا بی‎ 











اسا" 
2 پک ادیک یں کر ر7 ءاش گاۓ کے رورے م ڈال ایس رہ 
۰ این“ 
ا قوی إو سے کے ہوئے چو ںکی وال ڈیڑھ تل باریک ہی ںکر ا می ڈیڑھ ولہ اھ مغ 
ا اورمورےوفت روزانہ کھا میں۔ 
۷ 
اگوہ کی جک باریک کی سک رکپڑے می پچھا نکر رکھیں' روز سات ماشہ “لوف آدھ سی رگا 
۸ک 4 “وت زد »ول 
اسا" 
وی اہ آطہ ساہ چن 3 رک کر کے پچییں اور ری نموزن طا اکر چودہ ماشہ سطوف روزانہ 
و ازودودھ کے ساتھھ تین ہے تک استعا لکریں۔ 
الین ” 
سس مل اض خی کر ک کوٹ چا کر برابر وز نکھایڑ اکر سفوف ہیا شی“ 
ایی ول طوف رھ رازہ وووھ کے را ءکھا میں 
سفوکف 
اور جیب لسن ہے بھی 7 شی کے استعا لک ضرورت ھا ے'؟ چا تخل ا لک رران' 
او اچوا اہی بک جلایا ہوا“ ہر ایک ہراب یفن کو ایک لوے کے برت مم جلاک با 
E ٠‏ ر سے 12 رآ کک ام کے وت استعا لکریں اس کے بعد 
کل بے ا س سوائۓ دوائے کے او روئ زا استعال نہ 


< لو ام موی یا 
ليمكوب بے لوست یقاس کے پانی میں 7رہ بجو اور نک گر ے لوگ سوتٹے لیل“ 
اک کک نل جنگ برای برا کوٹ ہا نکر پٹ ر3 اشہ شام کے وت امتا لکریں رتا 
ا کے عوضس چ اشا قہکریں مت زی ہو۴ 
فو ف وا جاكو ر 
۱ اقم ری را کل خیا) بے تل “سپوسں اسول 2 ولہ' ال کھانہ 92 رکرو 2 
کد 
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ایم یب ۔ 


ول “ٹھپ مھری 2 ل “مر یکو زہ ول یکھائ کی 14 تہ - 
رل 
ڈراتی اور چُھو ر ےک یگنٹھلیا ںگ وکرو اور حلب مع ری او روز ہک صر یکو ایک از : 8 
ا کک چان کرک او سو ہی لی ا ا 
اور پرروزایک پڑی اور ایک پڑیے شام ھراودددھ گ3 اذہ ڈیڑھ پا کے استعا لکریں یر می ۱ 
ہر موسم میں استعا ل کر کے ہیں جس نے دکیراور حو ری میں استوا لکراکر یکھاہے پک فان ر 


ہرا۔ 























غوف آعلہ ٹاتک براۓ چان 
نازرے آلو ںکاڑ دو رکر کے کی ضرورت ہ وکل میں ڈائیس اور 'ازہ آل ہکاہی رس ا لکرار : 

کی لکرم شی رون کک مو یار ے ادا ڈالیس ن 21 پٹھر اک اک 
2 ون میں آکق سے اس م 2ھ رن س کے جب تار ہوجاوے غوف بنا کے ر وراک 4 
رآ سے 1 ماشہ تک لیج و شام مصراہ اعاب اسول ان ا حاب کے واسلے ہے ج وگ م مزان ہیں اور 
رع ا جریان کے شاک ہیں اور اہ کول خاص فرق میں ہے“ اییے اھا س کو رھت کا فال 


طا 
موف سلمالی 
شح مور کو وو کر کے بھوک بد اکر سے “ لپیا رن السا مکو لے کا ور و یں اض کرو 
کر اور قوت اہ س مایت 7 کٹا ے' طاودازیی زہروں کا ران ے نمک طعام 5ال کال ۱ 
جوشش وس اور ایک می کے ری میں ڈا لک رتور می کے یں “اس کے بعد مک ہن ریو شماور معدل ۱ 
اک ڈعائی ل نک لاہوری ساڑ ھے اٹھار تل * کرفں 11و “لوز ازخر 5و“ ماڑھ مان 
اش مرچ سیا سا ڑھ سات نول “افیمون' پالچھڑٗ چلیتہ' زرہکرال وار کی ہرک سا ڑے ا ٰ 
کوٹ تمان اک ہک ینگ صب ورت و رواش طبعیت را ف لیک کے سفوف با یں 'خوراکڈ5 ٰ 
سے کے ماش تل 
سفوف متوی پاہ 
و تد بر کی ایڑ رو سے سفوف بن اکر پرروز ایک کف وس یکی ی مایت مقو کیا" 
2 ۰. گن 
مو صلی سید “صلی سو “انر رجو وکرو بو ھی موچ رس “سے کو“ عقر ترما س ۹ 
کی کاب کی لیبان" الاہی' ام رواؤں ک وکوٹ تمان کر ووو چم وزن ۸ می 
بای“ 0 بج کے وت ایک اوت 


ر 
کیا ر مک کیو ورام ایک ایی بو سمخل اک ر اران او د۷ 


~— 








Scanned by CamScanner 





















| 


‪ 0اش کاس" ری کر کے پ ایر زکریں۔ 

سفوف جریان 
سے یی ںکو جے کے امن بھو نکر چھلکا مع دکریں اور اس کے باب کر فی اکر لور سلوی 
۱ کے راہ ایک کی استعا لککریں' ری اور بادبی سے پرہیز ار سب کے براھ وال ای مان 
70 زر کشا کے لے ناخ ثابت ہوگا۔ 
1 ج 
ا بی سی“ شک سیر“ دوٹوں بموزن باری ک کر کے بھراہ گائے کے دددھ پاؤ سی ایک یی 
ٍ۱ ا 2 ان کے لے سوومند سے “اکر مزاج ریق گرم ہوا موی اسیطول اضافہ ری 
0 
1 ار مہ 
ل بل ہو کن چھوی ہو اور قشم اس می پیا ہو سے ہوں نےکر اہ یں سکھاکرجموزن ای کے 
اک اکرطورسخوف کے ایک الہ ہرد زروزھراو شی رگا کے استعا لکریں ' جران رورمو چ 

ر 

مت پول گور بپول “گل ییول (یا یا سے گل پبول کےکونپل ہوں) یول“ چاروں با اور 
. 1 ہے او سفوف 10ماش_ راہ وو ےگا ے وو ہضتہ تک استعال اکر شی فلیظ ہوجاتے 


گر 
درشت بڑکے کے پھلوں کو خگل کر کے گے کے وووھ کے راہ استعال کریں۔ س2 

و 
امیس گوراتی وو کوٹ جوا نکر سے کرس اور اک حمر مل الصباح هر کے کے ری کے ھ 
کان دھائیں اور زا بھ یکیو ںکی رو یھی سے چپڈی ہوئی بے مک استعا لکریں۔ 
۱ سفول پیجبند 0807 
۹ ران کے لے استمال سے ہجبند سا ٥م‏ ہیل“ راک 9 ماشہ ”رکو کت 
۰ رر ہرایگ ڈبڑھ نل سہستان 6 لہ “کوٹ چان اکر موزن شک رم اکر پرروز الہ سرد ای کے ر 

سیں۔ 


۰ سخوف ران جریان یودد ا یپ ملا 
یداو کن ری 1ل *بمن مر 91ل ونسلو ہی ری ر وور اوی 
4 سفید 1ل 'سیوس اسنول 1 زل“ المکھاد 1ل "تاور 51ل کل 1 ا 
لول کے قل 1 زز“ شر ی ہموزن اک طرف اد : 
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سنس ہے 


NI2 











دهن 


یں۔ 
ٰ زر ی را 
۰ : اس سس سذ بقل سفوف کر 6 اش 1ے 
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روزا ہکیا سی 7 
ر 

میرہکلڑی؛ بای“ المکھاد وکرو“ عم خیا رین بن رکون بول ونر واک شر 

پ ایک لول“ س بکوکوٹ ھا نکر شگرسفید بمو زن لاک ر سفوف ہنا ہیں “ایک ل سطوف ےرک 
ایک لہ شام کے وت گے کے پا بکروودھ کے سا ت کھا یں ۔ 
















مفو ف داع جریان ی 
E‏ روز عق ر ترما ول کر سر تموزن اکر 1ون وف روزا رتبا 1 


کے ھ را ءکھا ہیں 7 
ژر“ | 
موصلی مین ہل “مو صلی سفی در“ موصلی سیاہ کن سرخ“ جاور“ کر“ ا م کا 
شیریں* حلب عر ؛ شھا قل معمری' برای 1 لول کوٹ چھا نکر کر مغر تموزن اکر 1اولہ اور 
ول شام کے وت ہھراہ شی رک3 پا ی رد سے مے کیا ہوا پیئی- 
ر ٰ 

اتر جو شیریں' المکھاد چب“ تم وال خر موچ موچ ی ونر ڑھاگ' ماو ار 
کوٹ چا نکر شگرسفید موز بلاک رسفو ف با ں1 الہ سفوف مج کے وقت شی گا کے مرا رکا بی 
سفوف جریا ی 
مرون نگ 2 اول“ وان الاک یکلاں 1 لہ بنسلو من 1 “فو کر کے ری کک ےرتا 
باش سفوف شر وال میں لاک رکھایں۔ 





از 
گوانڈاک می کی پرایک 5 لہ“ رونو ںکوسطوف باکر یی تلہم او راک ول | 
ترام رورھ گیا کا میں۔ :- 
امہ 


۶ر7 ں٢٢‏ 
چا تفل ۶ر ترما وکو“ کر رست :کیک برایک 6 بش س بک کوٹ چا نگ 
اور 2 ماشہ فوف 2 لہ شر میں ماک رکھا یں۔ 
0 2 
ر مال رال سید برای 1ل“ کر سرخ 2 لہ سفوف نکر روزا 6 ماشہ سطوف > 





Scanned by CamScanner 





319 


£; e 













1 )۶7 فو یں رال سفید پر اک 2 اولہ څک رسف تموزن سفوف اکر 1 ثول سفوف روزانہ جر ر 
ما ی“ 1 
۱ زه 


برل زماک ‏ ال ٭لسرگا' ھا لکول گوزد سینبھل' بے “وئر یو لگگونڈحاکگگو گول ۔۔ 
ا آ نے بے رای اوی الوزن لے ر کوٹ تھا نک رشک ر غر ہو زن لاک رسفو ف بنا رکس “91ہ 
| لرن روزا شی رو کے ہراددکھ اتی 
سفوف وائح جریان کی ووی 
۱ سداپ 1و“ انیسون 1 “ابوا خراسانی 10 لہ “جنیر مت( اکل مغ 5 ہنارت 
زا بکوکوٹ مھا نک رسفو ف پاویں “7 ماشہ سفوف شی رگا کے مرا عا یی 
ڑجه 
گی دھادا مخ امن“ پکھان یر“ رسوت“مو تس“ اکس خورو انیس موہ“ زعفران ل 4 
0 له ربهر“ مرج اہ سونٹھ ا پر رتو عیرل ےپ اوت کا گل رپوا ہے رین 
کی گی سینھہل پ رانک 1 نولہ س بک کوٹ ہمان کرش رس بھوزن بلاک سفوف با یں“ و شام6 
ا موف راو شیر:برج سے لہ کے شی ماک رک اں۔ 
ڑ مہ 
/ رنت باک مخ رخ اتی“ بتے جوڑی؟ رسوت “موچ یں“ محوٹ یں وھ i‏ 
ول مس ضرا “سنول سر“ ازدائی وھا کی یکرو 
ٰ کل کٹ پچھا نکر شک رسفیر موزن ما اکر قر پاوں 1 لہ غوف یر ےر 





امہ 
ا شک نے سز المکھ “نے اگوہ کیا تحب مصری' رای 91 کوٹ ھا نگ 
| ا لاک لوف کس“ وفوف روزا شی رگا کے را ہکھا یی 
۱ 


4 سفوف ٠‏ ( : 9 
° مون ٠‏ ۰ : اون 
لن رر مات اج ہے" اور مقوی بھی سے مو س ال کھانہ مو ( ( 


٠ €‏ 5 ١م‏ ٤ےہ‏ وک 

۱ رر رص ان ٹکار ند۔۷ ٴ بر ھل :کرس ٢‏ کم کاو سټاور ا رر 

7 لگ ماڑھے تن اش“ ےڑا کل ساڑ ے چارباشہ" مر 961ل کوٹ چا ل 
5 گی نے کے وذ کے ات کاش 

| ۱ 
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4 ہے سص و ah‏ مہ جہھ۔س۔۔. SED‏ کے کے ہے وس 
~m‏ 


کو کت 








دی | 
جریان ی کے واسے ایت مغیدے ' آل رای گناک لے ور م 
آوھ پا اک رج وشا مکھایں۔ جد لہ کٹ پر 















2 

سے سفوف اس جریان کے سے از مر مفید ہے ج توت ماس ہک کروی سے پا ہوا وہ ١‏ 
مس سور 
پا نکر رت آ ی کے ساھ ہیں 0489“ 
1 ۱ 


رتت می اور جریان کے لے بے انا مغیر “طا رکو ال ت رح ابی قش برای وور ا 
رمان کرای کی یٹ مز صندل' دحا نگ برای 6 ماشہ ' لی پول بت مس ا 
ایک لول سنو فکرکے بر6 ماشہ ن ےک رمھری سفیر 3 ماشہ ملاک رکھاومیں اور سے شرت انار ک2 ْ 
۶ کد زان ۶ن کو ڈہ' پرایک 7 لہ میں لاکریویں۔ 8 

سفوف پی رکشاو م 

کش تی“ ست کو سے سلاحیت “درخ کا خورو سانے خی کرو وار چن جا تفل کوک ۱ غ 
مطل ٤‏ ا گ کو برورہ لوست درشت سھنبھل'واتہ الا یکی خرو“ موچ رس ای خرو پا 
ول“ ہیل زرو ہیل آل اترم ری ہی نام ورخ تکیکر برای 91ل باری ککوٹ پھا نک 1 
کے جموزن عھری لاک مقدار ٭ اشہ راو شیرہ برک شیشم بیج کے وق تک اہی اور آہست ہس ]2 
سے رو کر کے 1 نولہ تک پہنچادیں ااۓ استعال میں جخرات رال رس مول با نخان ار 
ایا تر اور ہادی سے پ ری زکریں ایک او تک متوا کا چا ے۔ 1 

سنوی براۓ بن دکشاوو ویر می 

تھی روا را ملیف ۰ل از ےک کی“ ن جل اد ت ر رار 9 
روزالہ نے و را شش کی کک ا رام رہو کر 0 

e 7‏ ا و بھراہ شی رگا وک یں “اکر ماع مر ۱ 
گر rs‏ 


ر د ر اکن مرل یاو مخ رہ کوخ موس کک وڈ اک ند ۶ ۲ڈ 1 
4 لا مید کرک ابا بل ارد ساوی الوزن نےکر ہار یکوت ا نکر رنت 
ار فلا سا کے ری تر 

3 2 
ادبت ی لد تی کی کے کے ےر ورز ۷۷ا ۴ 
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Û‏ وھ چ 
ہے لے 


ر ی سی یی دک کیک ۶ د م 7ھ مہا کیا گل یی وو یں کی 
پو سیر م رھک 47 مر کی کہہے 
ی 
م ر 
سی تو 7 ےت ج کے سو سو ان کے ہے OL‏ 


سے کے سے ےپ بک 0 





ہے7 
ر 2 
ا کی کے سی سس و ڪا ن مرل یر 
غ کے 
یرہ خا ری و کیک برک 47“ ر 
,7 
ےہ _ ححح 7 ٤‏ = 
6 ورم بعل ارد بے سیریں “سح تو 
ا 
سیتیھی ل سے لے ير ايگ 7 وور 
کم کو کے وم کے و ےوک 
2۶ بر سے شا" ۰ 
7 “2 ای ییول کک اڈ ےر رک یر 
ےر ے۔ 27 لیے سا _ ۔ ص‫ ٠٠7‏ کے 
کہ ٤ری‏ ج وکل بر یک 6 م7 کی نے رصم ی اء ہر ایک نول وت جن 
E”‏ 
ر بھوڑین اکر یری کے وودے کے کرک کیا م U‏ ر ی اوی ے ا 
۲۶ 
ور 
۶ 
4 کے ٭ 727 
فور نے بجر اوں ر ی چھال جو تس کے ےر موق یں ) وکرو ول کا رکو ل کے 
و 


لذدبر یل اا یحند ا چ ی گے“ راک 5وک کوٹ بو نکر سخوف ہت گل 
وہ مرو بے 
وف رمو کے وا ح کے واسلے لیت ما ہے 
اتر رال یم کل انار ور رال خن گکروو رم را سے سلامتیت سے 
رلک بٹ> 2 یں حورو “مارک رپ کوں گے حا ف' ازو ل برا ا 
یی برایک ا ا ا و من رج ریا یم کلت می بکری ےوہ کے 


وگ 
7 دای مویک من خر مصری ہیں رساو یکوت جا نکر شر سخید بہار 
e ۲‏ | 
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اکر سوک با اض روز ایی لہ دودھ کے سار 
زم 


کر اسفی گنا رصندل سفید طباشی سید بسا( کا موی اکر ۱ 

لح ما کے شی س کی ای لب یتال لا 

وپ شر رای لوو کیرات“ ہرک 3 اش مل الطیب (بالچھڑ ردا درک یہ زرل ا 

کیا بین حر “ا5اہ “لوست مولسری ست بال مت رر ۱ 

NNE : 830 7‏ راک 5اش ر نہ لای سفید چا وف | 
ہے نول ' لوست 


زه 


: 

ارک می وت ٰ 

پچ ۱ 

و بل ؛ سټاور ماو | 

سے معت انزا لکو بست منیو سے “کچل درشت بج وے ےب عکرلٰ سہستانا' 


کوٹ جحجاا حکرسفوف بتادیں ' اس وم کے دودح کے سا کا میں۔ 
٠‏ و اک دم 
والے انج ماد می کے برب و آزمورہ ہے خرماکیارہ ا ری ا 
شکرن پر چورہ اام سفو فکر کے ا ا رشان 
ایی ر ےکر جو کی" جب تن ا ا رچ چا رکیں اور وف 
استمال روا ری یبای وجماع سے ب بی زکریں۔ س3 


4 ۰ذ اد 
اہ 
ری من کشر یک (دضا م اون پ اوت لیل راک وو نولہ ر ررض 
ا شفت راد الا ی ورد" ایک ایک تول بات سفید ساوک خو را اک اک ولہ - 


7 
ره 


را3 23 

مغلظا ی بد ام رز مریان )کریائے شی بذ راچا ن تراما سفید یں یا بر 

زی “مل ق کشر کل بلومط گار“ طباشی رود الیکھا: “عم اہ ناو ا 

پا OE‏ ا مئر ر سوک ایاپ ٨ری‏ ت PEJ‏ راچ 

ہرایف تھ ا" آڑرسنگہاڑہ اک لہ مغنزبادام یری ر“ مر ہے“ مخز رون ا 
ار جل از م ا فر“ م خرف سیاہ ہنیک تین زا کوٹ چان کر کر سفید 
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) غوف اسک کی 
cr 1 ٤ e ۱ ۱‏ پت إے جح کہ 
ہے جیان کے ے مفید ہے یجبند رال شاور ال مار خعادل احلب ری“ مج رس 
پگ یڑ“ گیا ڑہ لگ کک رک گند یول گگوند سیھب ل کل ییول مکل واوا رع مر ہکلڑی' ہر 
I |‏ اک ی دال اک 4 ول کر عقر تموزن کوٹ جا نکر سخوف بس > 
اکاک ہت نوراہ کے کے دودح کے اور ماشہ رو ن کات شا مکوکھایں۔ 
PF‏ الی)“ 
7 یس مال سے جریان بھی و مغیر ہے پیچبند مو صلی ےا مو صلی سفید ما لکھاغ“سندرس وگ“ . جتدمم 
ا جال سینبھل' مولسری کوند سینبہل عم او ن“ لہسوڑہ یرم ڈانڈیٴ بجو بجی جع مره 
وی برای ل لی بیول گ ومو“ برای ل کوٹ چان مموزن شک ر عفر اکر ج کے وقت "لل 
۱ راورورح استحا لکریں مشہاں کٹہاں سے تز 
ا اتا 
ریت مم یکو زا ل / یں کت عمید الدین صاحب ارہ آزایاگیا ےک تاور“ موس ھ٤‏ 
ودک ویجند' روا“ م تمرہندری خرچ را ہوا) مو صلی سینھبل “نال کے “خاش سیت وانہ 
کہ ہرایگ یرای “کوٹ جا نکر مموزن کر غر ل اکر چھراہ دودح گا ایک شی 
شا لرں۔ 




























ان کے جرب سے می ہککڑی گونرچنیہ رای ول “مخ تم ای د ول کوٹ چا نکر راہ 
دددھ با سیر استما لکریں- 

اض“ 

اچ لات ی اور رعت ازال کے ے جرب سے ال کا“ مو صلی ےا “مو صلی سیر“ کو ےم 

یی جد یجید پت عاو تکار یل ول مات کرس“ 

کک تم ارج یں“ د ر روک“ تاور“ رای 6 ماشہ “ھا ڑہ کک 9 اش عم سردالی ول 
مم وز ن خو راک 6 ماش “راہ نی اکر یا کے کے دودح کے لی کے راو اتا لکریں_ 

غوف جزریان 

ب انسلوتن دان الا یی خو رو“ پ رای 1 نل ےکر دوفو ںکو ہی ںکر 25 عددورق ترو“ ایی ایک عرو 

/ اک لکریں اور 7پ ڑے بالل ام کے وقت ایک پ ڈہبکری کے دودھ کے اج ایک مٹی کے 

/ م ذال او راد روش وکر ا سکو ایک پائی کے برت میں فا یں اس عطر عکہ با یکوزے ۱ 

کک رہے “اندردودے ہیں ن جانے چاے مج کے وقت اس رود ھکر ےکر اس ں الیک لو ٹل ِ" 

نی ص راخ لک سے پل رس “اس طرح ماو ڈیا ںگطاریں- ٰ 
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7 

احتام و مرعت کے واسلے عفر سے“ ضعف وا ورور کن ہے نٹ یکو اکر ہاوری زی اا 

ے ونر ڈٹھاک 52 و دکیکر ول پل کیا لہ پال کر نول مو کی اود لہ مس 

د ڑل “م وسل سہنبھل 2 5 “.ال ککھانہ وول “انر جو سبریں دو ول من 2 کولس بک 1 

ھا نکر ری ہموزن م کر مفوف ہھویں “ایک الہ روزانہ ی کے وت کے کے مکرم ددم کےا 
کھاویں جن ہف کے استعال ے کل اما ض کو ربالا وور ہو جا ہیں گے۔ 

| ر" 

واسے جریان کے نال ے' پیجبند ۷ صلی سا مو صلی فر“ صلی سینبھل تاور ا ١‏ 

لوہستن نار خت. جا کن رک 6اش ' ا سوچ گرام شی رگد میں کے سی مداخ ۱ 

گر گور ای پیا ل'گونر سینبھل بیال' نر یول *گوند ڈہاک بریاں و گی لی بول تم 6 

طشر کبودزرد ہرایگ 6 ماش کوٹ جما نکر ھی ابرم لاک رسفو ف کریں۔ 

2 ا 

ترمان ی کے واس بے المکھان ھی ند گور ڈ ا ک مو راہ الب ری ف ٰ 

مسا وی پا ری کر کے ش کرام بلا اک راک ل گا کے وودھ کے سام نوس را میں۔ 

: ٠ 

واسے جران کے :طرش رسخیر زار فار ی کل پس پریک بک 5ل مرو ا کا 

سرغ حب الاسی پیک چ ماشہ بای ےکر کے سفوف :نہیں چ ماشہ ریت دی کے مھ ں۰ 

پد ۱ 

سے رقت می اور جزیان کے وال تم اہ گار“ م خشاش نی ر رگ سراب اکل ا د | ١‏ ۱ 

میک ول کوٹ بچھا نکر فو ف یئا یں چ ماشہ وی کے ماخر ھا یت ٰ 
















ر وت 


| و ٴ 2 27 ۱ 
جریان کے وا سے آلمکھانہ' پیجبند' رال تم کو بمو بھی تررس ا کا 

ا اد ا و کی کہ رع ا 7 
ری ہر ایک 9 باشھ “کٹ شی ایک وول ل دانہ الاپی خورد ہریک چار اش یسح ٹم 

و کوٹ پچھا ن کرات :فی برابرم اکر سفوف بم ' ایک زول ہ گا زان کے عق کے سا تک 
3 ہس سد کک 
| ران کے واسے ورس موی ا ا وص سین یی مرس رن یکو ڈھ ا کا ُ 
یک دواولہ پیچبندایک ول مامیں خوروسند سوک یگ رکرو وک لوئ رکیز ہرک دو ولہ EE‏ 

نشدت ر مک ون سہجنہ'وان الا کی کلاں' پر یکی ومغ زج ینہ وات (ای) د | 
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۹ نت 


ان کے واگے بہت مد ے تم ترہندی (اٹی) نالمکھہانہ مکی یول ہیلک 10ا ال اریم 
, یہ ری تل “رال سفید چھ ماش ہکوٹ بپچھا نکر کر سفید پرابر مل اکر سخوف ہناش“ 


| رک اک تس کت 
3٦‏ زمه 


سن می امل کر ے ٠شتائل‏ ممری*شحلب معری'وار ئی ہنس لوت نج المکھاد" 

و سگھاڑہ کل سرستان' و ی رام عری 3 دام کوٹ مان اکر چووہ پڑیاں مناویں' روز 

| اکڑل کے کے ودج کے سا کا ہیں“ کی و ماع سے پک زکریں۔ 

ازرمم* 

ا وات جربان دندی دودی کے زمایت عفیر سے“ طباشی رسفید (ینسل ون )کل پت پریک جن ماشہ 

اک ماری ینز کل کول کٹہ' ال کھانہ' صغ لونں) دعاکە پچول کھانہ' پریک پھ اش .ہے 
ند تم ٹفش فی“ ہریک مہ ماش تم اون“ سیب وی اسینول' ہریک یک تولہ باری کک کے 

لف یں چھ ماشہ مراہ عر کاو زبان ما2 سیک ےکھاومیں۔ 
















ری 
| ماكو رت کت ا کے واسلے بت مفید ہے“ لوست ہہول یھی ییول خام صم خ ع لی کول 7 


سار لوٹ تمان کر شر سفیر را ہرطا اکر غوف بنا میں “خو راک اعت اوت 

٣اا‎ 

اہ لان ی( بیان سی )کو رو ر کرت سے قل از کیم قطب الدین گ کرو رج“ تال ککھان “وئر 
۹ لا پریک لر سردالی 8 تولہ “می 52 ال کوٹ تما نکر نمار منہ چھراہ اک وودھ گے (وووھ یاو 

مل )ا مال ای 7 گی اور ماخ سے یمز 

اتا" 

کہ کاک کا یجیند مک اون موچں' بمو بل انر جو شریں“ تال کیب 
1 ا ساو مو سی فر" مت کل سی ر یک مطل و ا می “کاب ی“ 
ا ر کال سلوج گوکم و“ برای 6 اتشات 'کونر یری“ لپسو ڑم خاش ہرایک ۾ 










ت 
ا نک برار 22 الول مراه ونی کے استمال رر 


ل اور 


۱ ر ٤‏ - : ۱ 
٢‏ ور ب ے 2اك وزاګ ا مو ٹیش ے حر فا کرم ۴غ سے س ت گل و ست مل جیت * 


دخ موا یکا وص دجن یک پا لہ معزی مب کے برا پر ۱ 


حک 


۳7 
1 

۳ 
١ 
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اس 
تی کاو یکر سی“ ی از می رکوچک می ئ سینبھل ا4 لہ می کی ر 
سیر“ ایک 2 نول کون بول گگوند پنیا موچ س'اندر جو یں “حرمو تا ل کیب 4 ٢‏ 
ری“ سہستان ہرایگ لہ پنسلو بن ' کتمراٴ ہرایگ 6ا ' le‏ 1 
مرا وک RISA‏ جرب ہے۔ 2 
غوف پراۓ جریان وکڑت ا ام و ر عت 
برغا ایگ ےرم وک ہکاھے ہوں اور نکی نشی بت خرم ہو مال کا کہ رات ے :لہ 
ہا کے ےکر سایہ میں ف گکرمیں اور سلوف بنادی اس میں مخز تم لی ۱۵ ول کا وف :اک رر 
راگ 6 ماشہ سے 9 ماشہ کک او سے ایک پا شی رگا پیش 40 یرم تک استما لر ررر ون لا 
SADIE‏ ٰ 
ر“ 
ران کی کے واسے برب ے ' المکھائ۔ 'پیجبندساہ شتا تل ری“ مو صلی سفی موی سا 
مو چرس 'خار شک وکھرد) وو “خلب ری“ تم خا راہ ایک الیک نول موم یبیل ہلا 
(وم)سیینبھل' کل سینبھل' ہرک دونولہ تور ری رخ توو ری زرو یں خرو مامی ںکلال' )۶ 
گ عل“ رایک الیک لہ باری ککر کے اسیو ل م دو نوا شک نام پرایرملاکر سخوف مالیل ادد | 
ایک ول ہک ے کے وووھ ہے ا 7 وکا ل ۱ 
ر ۱ 
یلان مت یکوزمایت مغید ہے۔ الاہگی د 9اش نوای رک پلیت ہک بل + E‏ 
ہے۔ پریک 6 ماشہ ۔گوکھرد خود اول 6ماش ۔ کر 11 ول کوٹ چوا نکر 9 ماشہ دوو ہکی کے کا 
استما لکرں۔ و 
ر 


م س‫ ٦‏ --٭ ۲ 7 ۰ بل 1 

ملظ کی س کل پیم گل ییا ری “ازو ہز رولس ری ام و ا 

لوو بتالی دو ول ۔ احلب ری ما جال کوٹ تما نکر سفوف بتا میں مج ما )زە رودھ ا 
14 7 ج 


7 
٠ ٠ 5‏ « “رر ا٦ص‏ 
وی باو ووا ان کل دعاوہ کل ونل ' کل ہے ایر )کو ری راد ا 
ک1 صم عن سینبھل' ورول ہرارہ رل ہرد صد غ اون ار آ۸ ۲ 
| ای ول درشت بڑھ ستاو پوت ور خت ان لوت ورخ کک یزرد للا“ 
یکول کت پچھا نکر ر سید بابر اکر سفوف نا یس کے کے ووو کے اتر استمال ک۰ 
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7 ےت 


10 
۱ مض کو خی کر سے ؟گون د طراشی رسفی رکنیا فیدر “ناس لب معریی وار نی لی مغزیادام“ 
| بجلا یی البط خر راوز عل نات سفید ساوک باری کک رکے مفوف ب میں۔ 
) و 
| سان من کون ہے“ الا بک یکاکی ی کے برن میں جلا کرای کے برابر کر کر خر چا ہا پر 
روھال کے 


1 
| سرت انزال کے واسے بست مفیر سے موی سام موی سیر“ مکو چ٢‏ تم او نمور 
| یجندساءبیججند مکل لوست تخ اون ٹفکنارہ بجو مچچلی ق ر سفید برای رسفوف بناریں- 
ور 
| مر ال ررقت کو جب ترما یجید ترک کات وھ متس ہہ 
ل اور“ المکہا “سن رس کہ “مو صلی ]وم صلی ف ر“ ری کاو سز نیک ممل ؛ الب 
ر ری کباب یی راد الا ہت یکڑاں طباشی سف رکا ر خضل ول وکمو) ہرایک 3 اشہ نشاستہکوند اوی 2 
۷ لہسوڑہ م خشخاش سفید ہرایک ا ما ش کوٹ جیا نکر کر سفید یراب ر اکر سقوف ہیا ہیں اور نول مروی انی 


سے سا ےکا 
ٰ کت احظام 
دوچ پھرچر ون یک کر 3 پا گا کے دودح میں جوش شک رمیں “جب لصف رہ جائے شب کو سوتے 
وت5 رو زنک مو یکر ؛بست رہ اور جرب ے۔ 
سفوف راخ مہ رھت 
ہت درخت بیول 2 ل “کول پاک 2 اول اور نول ماب 2 ول لوست نم کعرکی 2 نول“ 
ّسیٹھبل | نول“ بوست انجرنی 5 5 بل ییول 2 مپستان 2 ل بوق 2ل س بک کوٹ 
ھا نک بات فر بموزن اکر سغوف ی امیس ماشہ گج اور 6 ماشہ شام کے ونت آب سرد کے ہراہ 7 
روز سیک یں _ 
ور 


غوف رافع جریان او ئن ۴۴۷۷۸۷ گارورہ وز ال سرع وول کش رگ د 
ال“ سن ں لم“ 2 ور“ گم کاہو 2 ول“ عم خرفہ ول کافور 1و س بکوکوٹ پچھا نکر بز ر5 اہ 
رام ر رگا روزا ہکھاھیں۔ ج 

دا 





کے 





6 ا3 ۶ ۲س ' 0ئ صہ 
ںی فر 2 0ن ود ال ٢‏ با7 , ابا وال آؤ٦اٹ‏ مان ۲م ) کے ل TTS‏ 
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) کا پی 10 ول کوٹ پچھا نکر سخوف ینا 1 ولہہ سفوف زوزاتہ دووھ کے سا ھکھاویں۔ 





ال ری ییا یدن کک ایا یکریں ر اوی سے پ بیز ی بد اکر اور میک کیج“ 
/ 





شام کے وقت شی رگا کے مرا ہکا ہیں ' ت کی اور باری سے پ بی زکریں۔ 
۱ رہہ 

, لہ شتزامای 3 ماشہ“ حلب می د ماشہ “شی کک 5 ماشہ مع دس 7 
الاگی خوردی اش تم ركان 5اش“ مم وواد“ بادا 5اش سلو وو اج 
e‏ بل I: rere ge‏ دا 
سفوف بنا یں 9اش ر اور ماشہ شام کے ونی مرا سی رگا وکھامیں۔ 2 

اد 
۱ وھ کال گوکھر و شکرسفیدجموزن ےک غوف میں 9اش مع اور 9باش شام ےرک مر 
سی رگا وکھایں۔ ٴ 
سفوف وار جزریان 

گ وکرو“ المکھانہ گونر اَل لک ضول “موب رس کش فی ؛ عل روبی ہرایگ 1 ولہ مع 


٣سا‎ 

کش ی یڑ فک کا آم را یاینٹ' چ ببول' لوست آم پت مزال لوست مولسری م 
ایک نول از و ما مین“ گلیسنار یروغ آ ایک 6غ نسلو چن 3 ہاش کوٹ مچھا نکرا نج رکے دودہ اور 
شکرسفید مزن می ما اکر ہیی بحرو زمرو استعال یں راد ری ٹٹھا۔ 

الین ” 

ی کا ڑگ کر“ نطق کو برے اخلط سے )ا کک را“ واد الیک ی کلاں رییاں ( ھی )کرک و 
گور ی گنر يول کتیرا لوست ررضت سینبھل کاب یں پرگل خر ( ید) بنسلوجن برا6 
شہ تم بازی آل کمانہ پیجبند گ رکرو سہستان مخ رکتول بد تم روا ی' سیر ر سوکو' الاب 
فی مخرئل موچ یس “تی مدکی سینبھ ل لاک ھی چتاوروست ررضت فرائش مت سلائیے 
ت کل نات منڈی سکھاڑہ ننگ' برم ڈمڑی بھو لی وو وی ور سےا ہوٹی کر ی ۲م“ تاب مھا 
کح لی رها موی" رید لوک جلیلہ سیا بلیل زرو“ الہ ہے پل کھاے ہے“ ا3 ول 


ُ 


دوفوں کے برا ہیں روف متا می پاش سے 9 یاشہ کک عراہ وگ ہے 'مصری سے شی ری کا 


یں اسنا 
کے تھے لے کرد 1قلہ “ھا ڈہ کک چاول س شی “مخ نول کل برا 


9اش مال ماد 6ے کر ۱ ۱ : 
الک ر۔ ہ ندم ہک رال یجبند' پر ایک 5 ماش “شر سزید *ہموزن راک ٠۹‏ 
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سفوف موی پادو سی 


.و رکراے او رم یکا ھکر نا عون ییول بدو بی برابرکوٹ پچھا نکر گر 
اروف ساو رگاسے کے رورھ کے رہ40 روز کک ` 


سفوف ماكو رکت ا زال 
اس ا لال میدہ کلڑی'الکنگنی'رونوں پھالیا' موچ ر ں کل پی دون پلال' ہرایک 





رز ےکرکوٹ مچھان یش اور سخوف پیا کے کر سف رمل اکر پھراہ دودھ یا صردپالی کے یڑ اول تک 
٠ ۱ ٠ : 7‏ 
جک وف معت اززال 
قرب 'خقزہاوام شیریں*مخزیادام یہ پ ایک ماڑے جار ماشہ "جوا کی یہ بر 
بک ماڑھ تین ماش کوٹ بچھا نک را نار کے بای میں لاک کیا یں “خو راک سا ڑھ دس ماش۔٠‏ 
| ۱ ا ۱ +.- 
لی بول خام “سامہ میں شن کر کے ہا لکھھاہ*نخود بریان ”تشر نے بے ہوے) مسادی مر 
طب درا رم ایک یی ب رک رکھاہیں۔ 
و ۱ : 
تم تی لع رس برای 7 ماشہ گنا راب کے پول برای باش کرٹ چھا نکر 
طف ایس او ز7 ماشہ مرا وآ ب اکور ما جھاجھ کے تناو لکریں۔ ۱ 
2 مہ 
سلون سذ ر خشؾش زیر افون کنر“ ایک ساڑھے جن اہ (جماڈ کے کل 
اا دس اش کوٹ جوا نک رسفو ف نہیں خو راک ماشہ“ شر ای کے ماک ۔ 
بج 
موراشیہ وورام٭ووتوں م صلی“ موچ یں ؟ برای نمف رام “کا ر اعدد ینک 2 ماش “خو راک ول گا 
لاہ کے مات ےک یں _ 
اتا“ سم 
یآ 7 ر عقررلاول ری کے لے مضد سے “ختقاقل مصری تعلب ممری' 
لال وار پڑئ یسوی 2 مر ہککڑی“ ا لکھھانا اگ وکرو“ سما ڑا غل 'سہستان را 14 
اش ری ساڑھھے تین تل لوٹ چمان )کرک مویہ ہتاھیں اور رو زر ایک ڈیہ استتھا لکریں “اوی سے گا 
آزەرووی ر“ ری ری اور مان کڪ 
اسا“ ۱ 
یاز یک ے۔ 1 : : بلی لی ہو ی سنو فکر کے یں ریہ بڈ کے دودھ بی خر اور 
کٹاکاتےے 
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وس و وی ڈوو یں بے دو میں بی بیو شس بی می ویو وی بی یا thi j‏ 
مو وا اپ بن نیو رن ہیقت 0۶ھ 
330 
۲ 
۔ 


دی یکر کے معری موز اکر نوف بنا یں اود قد ماشہ مرا گا کے دود کے اتور 

ایشا“ ر9 

مک کلاں“ مو رس“ ال تکھانہ لاک مغول ( وای )کون ڈھاک انر جر پیر 1 

اھب ` ڈو را کوٹ ھا نکر جموزن مھ ری مل اکر راہ کا کے دودھ پاق ر پکردوز لو کیا . 
اتا" 

کچل ور خت ب رکو “لوست کر مغ ز م سسستان' مو چ ھی ' بی ہوں بی ابی یکر 

17 میس خو راک ول مرا کے کے دودھ 2 

اسا" 

وکرو“ م مروا“ سکیا ڑ خلال ککھانہ ونر بول ہرایک ول مھریی - تولہ ایک ل 

کے EEE‏ گیں۔ 














اتا" 

ال کھان ' پیجہند ۰ تم اون سردالی پگ وکو سنہ ر موک مو صلی سیر ودی کون مینهلا 

مت گلو“مو جرس کون ہو برا رکوٹ تھا نکر ماشہ لیر مرا گاسے کے دودجھ کے استعا ل آریں۔ 

سفوف جر )ان 

a OG : " ‫َ‏ ر 

ے جریان جدید دنزیم اور الام کے واسلے زمایت مفید د رب ہے کا 
ند ہرایک ماوی الوزن ےک رکوٹ تمان کر ملاس اور 2 ماشہ سے تین ماشہ تک آب ازا 

ا 


صفوف ج مان 5 
8 8 : لی 32 ٤‏ ° 3 ۸ت 
تم خشائی* اہو تم نسلو ایک تن اغ“ ماشھی ۷9ا2 کل مرخ کار بر 
eî‏ لوٹ تما نکر 


اف لن کرای کان ما ات کے زی کےا Ef‏ رز سے بای کے استا لک 
س سے جو بھی وو زن ا ک5 لہ ہونا چا سے ۔ 
5 
کیب کیم ایاں کہ اب م یآ ایک و ماشہ مو کے 
ناڈ اش لوف چا نک 9ہ ےکر روان کے راہ اسقدا لکرہیں۔ 
می 'ہ مفوف جریان ay‏ 
تل روش کو سنج گن پلاس' برای ١‏ لہ عقرق جا الی وٹ بال 
یں نگ با باغ کون تمان ر رف اال یر مرا ا لی 


' 07 مر ک6ا“ 
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در 
۱ ہے عم موصوف ہے ووا ران “الام غعف اہ ضعف معدہ کی کھ وک ' بد ر گی بدان د جر کے 
أ 2 رےٴ برست اتواه (دی اچوا کی کا پچھلکا) سی پھر الیک کاڈ کپڑ ےکی مکی میس باند ھکر بد 
۱ [ یی میں کا ریں۔ ای فور کہ ای کے پیر ے تک نہ پچ ر5 رگاے کا رورم و رول 
ا کر کے ٢ا‏ اکر ہی ا رجو دس “جب وووم سار | جرب ہو جاۓ نو چر5 بروووھ ڈا ل کر مکی 
یشن مرج اکر کے مکی سے ووا کا کر نی کے تھالوں میں پچمی کر سام میں سکھامیں اور 
ہے وت لی پھ کر استعالکریں “اکر چ و کی مرجبہ گے کے پالی میں جوش ویں فو مایت لیڈ اور خوش 


٠ ہوجائۓگا۔‎ 
9 0 


ری کلم خط ہے سفوف جریان سی او رکزت پاب کے لے مفیر سے“ اجوائن 6 ماشہ شاہ 
| بو“ کہ موتٴ اک 9 کس الہ د اشن زر 6ف وو 5ل رای ال 
| بی رای 2 “غوف ب کر استعا لکریں “اکر شرد کے قوام میں چون باکر نول استعا لکرس و 
می نے۔ 
۱ انت ”' 
راع مان “مخلظ می اور مک ے۔ ال ما پیجند' اتلم وہس یسوی ہر اك ات 
ای کک تب معری مغ ر خار' ہراریک 2 اول موصلہ ینبل مکو ونر ول گونر سینبھل 
مان چون مان بدی برای 9 ماش کوٹ جما نکر ماشہ ل ےکر راہ ودج 12 نوہ استعا ل کریں ۔ 
۱ الا“ 
بسسلوچں“ ثحاب مھری ٴست گل ون بلس“ الا بی سفید ' کیک نول می دوائی سے نصف 
ون فو فکر کے مع وشام 9 ماشہ برا گا کے رووس کے 21 روز تک استعا ل یں د 
/ 
الما 
ان می دو ر کر“ می بنانا اور اس کی مناسب اصلاح کر ا سے مکی 22 کے چ 
لے لہسوڑہ(خمایت چچھولے) دودی خور وال بچاروں دوا یں سابل" ا ت 
مس٥‏ سا موصلی فير رکرو پیجبند' خلب معری؟ دوست ن" او کار سو کان 4 کی 
نگ ممرنی تمو زن کر ہیی ب وکر 21 روز جک گا سے کے وودجھ کے مرا اتا کریں۔ 
! / 
الضا 
کی گا ڑعی ر رت لی بول غام لوست مسلری تاذ“ وچ یں برابر ے ہوزن ری 2 
د ط ۰ ۴ ب 
ار ل راتک 








اتا" 


کے 2 را ا 
:ت ورخ کی“ رج رو ککڑی وونوں :سو زن لیر ای کے برای ا 
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kK 


کے کے دودح کے راہ استعا ل کریں۔ 





٭ ٭ 


غو 
جریان؟ ر عت بول الدم (خرن کا پیخاب) می الم“ ا حاصہ ( ۴و رو یس خرن جاری ربن : 
کے لے جرب سے یس رز موہ )کہا سلون “حب آلاس “'دحضیا ل اجان ور پول کے ٠‏ 
ایی 5 ماشہ خاش فر ہاش “معری سفید 5 ول ہسفوف بت اکر روز رہ 7 ماشہ م راہ ع ‏ کاہویاکری کے 
رووس کے سا ھھ اتا لکریں نی ے پر بیز 
ارا ” 
ان می اور عری کے ے کرپ سے“ ماشہ 9 اشہٴ تم کاہو و ماش “نار لہ مکل 21 
ہراب“ تم نبھال و ہرایگ 1 لہ 1 ماش کوٹ باکر 9 ماشہ اتا لکریں۔ 
ٰ غوف زان 
کیم ابو سمل با سکی جڑ ما ہوکی پوو“ تم کا ہو سراب تم سنبھالو کل رخ نار رای 
9ا کوٹ جیا نکر س دیائی کے چھراہ ماشہ استعا لکریں یا بای ملاۓ ہے سسرکمہ می ملاک ررکھا ہیں 
زه 
تم سراب اییوں“ پر ایک 6 ماشہ کل سخ“ تار ہرایک 9 ماشہ “کوٹ چا نکر سفوف بتامیں' 
خو راک 6 ماشہ هراائی :- ج 
( مہ 


رک کلم موصوف تم کاہو ‏ ماشہ بھنگ ساڑھھ دس ماشہ ' تم سراب 8 ماش کوٹ چوا نکر 

مفو ف بنا میں خورا ۸26ا سکنجین۔ ے 
رر 

م الو تم راب؟ ہراایک 5 ماش کوٹ تھا نکر سفوف ب ہیں اوران کے پہوئے E‏ 
اجر استعا لکریں۔ 
وٹ :جب کی جریا نکی روا س مرل وی ىا کوئی اور ترش سے ام لکی جا ہے لیت چا ےکہ ‏ 
روااں غا جریان میں مغید سے “جس کا باععث سی کی زاوی ہوک و کے زی سے می اور خو نکی گا 
ول ج- 


7 


ایابد جمرجا یکا قول س کہ اکر جریا کت می ے ہو تر و وس ٥ش‏ رکاہو خرفہ پراک پا 
اشہٴاسینول'دحنیا خی ہرایک و ماشہ گل لہ فر ہرایک 1 اشر “کار 10 ری “خو راک و اش ا“ 


بے 
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در 
1 عم موصوف بے ن عوروں اور مردوں کے ران میں مفیرے' سراپ جم سنبھاا و گار 
ے9 لیر مرا سکنجی ھا یں 
موزنا ۸۷۷۴١‏ 
ا 
۱ ران و رکر اور سی گاڑھ یکر نا ہے کو تد چنی بسو بی دووں پرابر لن ےکراس کے پرارمھری لا رر 
و ی ےر وخی ری 0ھ روز اتیل مرا 
اآرے۔ 


i hı 





ہر 


الما 
نر رک ا لککھانہ م ران ہرایک نول “سغوف تا رکر کے ٭ ماشہ نمار دہ استعا ل یں 


/ ی اورہادک ے rd‏ 











) اسا" 
04 وران ی اور تر یکووو ا٠متی‏ کا ڑھ یک ے “گے و کل ونر ین من دک کی لر 
۱ ھرایجبند موہ ںا کیا ہگ وکرو“ کور دحفیا پنک مره کی یک ا جم و 
ارمام شک سیر ووا ول کے پرابرخو اتاو 
از )“ 
5 مورا ےج کے 
بھی یول خا ووی خروم جڑ اور چوں کے سامہ میں سکھاک رن ککر کے و نع ےکر ٍ کے 
ما مھری اکر غوف یں 
اسا" 
اڈ یکا وم نے بے ماک گور ڈ اک ' لوست درخ ت گور کے 
ال نبھلکوند سینیھل*ہچوال مولس وی“ چت موان ر یول“ راک برای ہکوٹ چان مہ 
ر 
// 
ینا 
ر من ی'گونر چنیم' موصلی ا“ مخ ر م خا رن“ برادہ دل سیر ونر ول موک سفید یل 
بن ہو لی“ لواب اسول خک ککیا وا راک 5 ماشہ“ سفوف بنا گر جھوزن مر 
ازم کے ا تما لکریں_ 7 2 
اسا“ اس 
7 کک مفظ اور قوی سے از بات یم نوا زش علی ماح ب“ ست ناڈ اک 2 کر ت 


7 اور 
٦ 5‏ کک متا ہے فو ضا کرکے اول سا کاو ا ی ر 


۱ ا کر ھاکھی ں۳ پچ رشب مر ےو نے وجيت عقرقرھا دا پیل 
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مو صلی او مو صلی سف او کن ہرایگ دو الہ ی ںک کر سید آدھ ی رکر ایک 4 
olf‏ کے 40 روز تک اسقعما ل یں بر بیز ری دبادری ے۔ ۱ 003 
اسا" 
ریب کم مرو جریان کا اع مولہ نی بھی ہے' دال ماش پچ ی کا کے رور ب 
یس ؛ پھر پوست کے یک پاؤ بان می ب وکر کی یپ کی کیا یا ہوا "دلب می وا 
OT‏ کے کرنولھ ان 
بر برا رکٹ و تا نک رسخوف بنا میس خو راک نوہ راہ ب رگا 
وف بر 
مت یکو گاڑھ کر ہے“ پچھا ل گور بچھا لکونری پمال ڈہاک جال یول پمال سینبھل' تال 
ہہ پمال ہیی" پمال مولسری' ہر ایک ماشہ“ مکڑے کا ےکر کے پاھڈی میں ڈا لک ایک ال 
امس اور وش ویں جب کی تدر پان با رے تو صا ف کر کے پاول ہا ی ایک سیرڈا ل کر جو رر“ 
مال ک ککہ پائی سو جا پل رچانول سماىہ میں کی اکر اوی سرحو لیو اور وو وو انول ں کوچ کرش 
سفید اکر 14 ماشہ پررو ز ووو گے کے مرا استعا لکریں۔ 
اسا“ 
طس مت گا ڑ یکر ے اور تھلب مع ری 16 ماشہ نشاستد و ماش جا قل جو تری الاپ ی کلاں “برای 
اشہ“اتوائن وتک پر ایک رڈ ماشہ ' موجرس 4 ماش“ می دداؤں کے برا کوٹ بچھا نکر طون 
ایس اور 8 ناش ہکا 
اتا 
رال ان و مرت انزال سے می گا ڑگ کنا ے اور مرب ے٣‏ الب مھ ری مو صلی سیا 
موی ق مره کی “ست کاو کار“ ایک 2 بزل کوٹ جما نکر ایک ی ار پتیل ہش ڈال 
ک آرم ر کے کے وورے شی رات کے وقت پھکویں “لیم سوا سردووھ اور کی اضاف کر کے ال لدا 
جوش دی ںکہ ت تکھوبہ ہوجائۓ بلک کی تر مل جائے برو“ مع لہ ہی ںکر ہلا یں پچ جندعدد لا 
ک یکوری تحوالیاں ےکر کی م اکر تھو ڑا تھو ڈ اکور : ایک می پھی اکر کعا یں اور سایے می کی کر 
جد اکر کے ہاب سے ملک راس کے جھوزن کر سفی دم اکر خرار منہ 9 ماشہ راہ دودح گا استعا لکریا گا 
کت گا ڑم موک“ اما اک پرا موک لزت کی ناهول 
غوف ”قوی پاہو انجمار وناو و ہے ۱ 
الچجہڑ ۱ از للع : REC‏ ا 4 
اوہ پشہالی اک 2 ٤‏ ا پود نگ پکھان پر ور رکد 
آحت ےی امون تا ار و 
وی کی ا ا 
ET‏ ری 5ا اوررق سخ سفید زرو سن سخ سفید مرا 9 


ث اا 2 ا“ 
ھا نکر رک سفید بموزن تام اوویے کے لا رون اي ا 
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ِ از ے۔ . 

4م اب × م e‏ ۔ ۷ 
ہس : خرف مقو ی بادو مغاتا سی وداح س رکت انزال 
اہ ز خیش فر“ کنچود ر حب ال ند مخز یت مخز ران “مغ ز ربوز 
و ٠‏ و 1ک متا ا لی کان سر مکو ا“ تال ونر چیا" 
. = صه . ٤‏ ¢ ¢ ۷ 6 ے٤۱۰‏ ؛ 
۰ 7 ی رال“ سی سینبھل' کہیلا کہیلی خودریں میا چپ شی کش ساس 
2 زر مصطل جوزجند' الاپگی خورو نک اوست' باب چنیب و لی سو رحجان 


ا نک بروآعد دد ےل نو فرع 
رش رای زنیں (سونجھ) رواد ایک لہ عقرقرھا 6 اشہ س بکاسفوف بای دد 
ایا دارچیی ر 


زر َ 
اٹ می کےا اف بیس 
أ سفوف جریان 
ْ ا رر من مات مخوف سے تی ہوا سے اور شی کے بح کوٹ دد جریان یش مفید یل 
0ك عل الو تض نس ہو سے علاو ازس اس نس ہکامزا بھی زیا رہ رم وید ر 
۱ے اک ہو سسچس وھ دخ 
ہے اس لے اکٹ ھالتوں میں بلا کی خاک کرت E‏ ۶ تی 
ہہ و 0 ےکن رفت ان کی 
| ادبت در ت مول 1 2 EE‏ و الا کی خورو؟ وانہ الاپ 
ےا کاعزا بھی زیارہ برا یں سے“ الب مری نل 2 e‏ کی 
کروی جو :لی تلق امت اکم ی رای بی سے رت 
ا کی ر ری ا اور اھ سے واک کے کک د 


انت لکرں۔ 
و 


ار ¢ شد مع ھ سات 
ودگ یی روجو اک زین میں سے گوے کی جیپ E‏ مت 
اال چ روز س ن ہوک لوگیں میں خنک ہوجا ےک فا ور کس 
لوا ںاسا کرس اور مق کر کی ںوی کات ۰ 
می شی وااو کو رک پیٹ ک2 
افا نی کا ع میرم 7با ھا5 دی ا ر ر و ہو ٹول لی 
7 کے ڈھائی سر زن اکر ری اٹ یرای (اوپ لک Fee‏ : اس سفید 2 ت ل 
از وا ےکی د رو اک تب ممری 2ل کے کر ر کر ہا )کی 
ا ا ارک ہی ںکرپوف سارالیں' رس ڈیڑھ ا شر وس یں اوس اا می 
و ہک اوہ دود گا ۓےکایٹی ڈا لک رکیل یاکریں “امام ا ر پر 














سے نین 
/ | س ا ٢‏ شاب جل د“ ۔ 


ا ترخی بای ہماع سے ضرورپ ید یل“ 
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ہفوک اما اک اورراخ رکت اززال 
لب ممری ایی ول “می رد ایک لجو ری ایک ول دار ی اید ورش ر | 
ن ول سب اود کو باریککوٹ ھا نکر شکرتری طادیں اور ا کی چو یں تر م کا 
او ڑی ایک ا دددھ کے سام بن ک لی رعت انال وور کا اک پرا کے ٗ7 کر 
سفوف توم یک وکا ڑھااور “رعت انرا لکووو رکرٗڑے 
ط : 0 
عفر تھا اریم ول یق ےم لے ٤‏ 2 ےی مت تھا کل 2 
تھا سا ریا اون اجمو کاب تن کلنجن' سو رنھاں شش 8 
ری ٠شقائل‏ ری“ تخھالسی ستادر“طماشی دانہ الا ہی سفید مکل اجزا سن رک 
موز اروپ کے کے ی طادیں ادر ہ رج ایک قولہ ددبھ کا کے ساتھ بس می سکہ اا راا | 
س ' ایک بضنت کے استعال شی ارا انجماد نما رہ وگا۔ ھ0" 
براۓ اوت یاه اور رباك واعراضیی می کودو رکرتے وا ی روا 
اول تھ تول َال ھا ہک وک اڑا کے جج ڈ اور زع 
ول شاو یر الا ار نے وو کر کے جن فک یں اور اوہا نکوڑے اور ز انم ۔ 
ایک جن ماش کو ےکر دوائۓ اول کے ساچھ رکا ر بل از یس موا PLS‏ ٹک 
سو راع بے زج سے بن کر کے آر گند م کے خمی رکا ما ر یں کا موئ کر یک لگ ھی دا 
در" 1 م موچاو ے لو اے وور کر کے تار ٹل کو م اوو ےکوٹ لس او ران ے اررظر ا 
ایک چچ لہ اکر رک میس خو راک ای کلف وست روا شر کاو مہو کے جھراو۔ ۱ 
وش برا کے باه وع رفت کی 
تم مروال اتر ر“ رال سفید“ م او کن 'بموزن لک رکٹ با نکرسب ۓے 1 
لاک رکیھں سا ڑھے تن ماشہ خو ف اور مراموووم آرم ا 
غوف برا ے لوت باہو جریا ن وزیا ناس واعضاےے ر کے 
ن رع 6 اشہ مین سفید 6 ماشہ“ تم مال مان 6 ماشہ تو دزن 6 ماشہ تخاب معری 6 
شفائلل معری 6ے خر م تھمرمنری 6 ماشہ ز رصمو خطائی 6 ماشہ “میک خالص 2 ماشہ ستاور 6 
3 ‪ سیاہ6 ماش “مو صلی سفید ماش تام اددیا کہا ری کوٹ جوا نک رکش شرف اش اک4 
چھوڑیں ی ق اش کاک اویے سے شی رکو تا زہ نصف سی بی لیں۔ 
فو فک وکرو 3 
ات موی باودمصلبر مس رمک ت میا شی وبر یکو مفیرے فال 
Ê‏ سسمند د وسبہی ‏ نیز مغلط و ج )ن او 
ےم لاد تین جار خارشک سین رم کر کے سابہ میں کک کریں 6 ٹاک 2 
LS AS NV TR E‏ رت 
س کک ١‏ کی RS‏ چھوارہ معہ ضتہ یرد ں باد 
ا ت ا ل تھا ورای 95 ن 92 ی رق ا او کک 
ور اٹ سے ایگ ول تک راو رورم ارہ کاو ع شا مکی اکر یں ۶ع ترش“ رخ م > 





' 
۰.۰ 
< 
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سفوف ممقوبی ام 
صلی ںیہں 92ل“ مال کھانہ 92ل اندر جو کر 2ل “ین مرخ 52ل کوٹ چان 
ر اہ“ سرمت وض واخ دیو جملہ ایت رن ہو جا کی توت با میں افزاش اور اں 
سک ولد زاوی ہوجائے ٠ 1 e‏ 
3 واح چان 'مخلظ ی 
ہل 6ے“ لی مغلیں 6 ماشہ “مو سی سفید 6 ماش و لی سا ماشہ“ حلب مھری 216 
راغ “ستاور 6 ماشہ “کشت "ی ټول ؟ غوف بنا یں“ خوراک 2 ماشہ راہ ددرت ا متاسب 
رت کے ماتھ دیں۔ 
رات چو رن ۸ مم 1 جریا ن وواک کے لے مغیرہے 
کیا فا شی ر'سفیدرہگل سرخ“ رای ت ماشہ سا کم “لوہ من کن سفید ‏ ہرایگ 
ْ از شکرتزی سب کے برا سخوف بارس اور بر ر یک تول کے جھراو دودح تری استحا لکریں۔ 
سفوف ”عو ی باه : 
فائل 6 اش “تاور 6 اغ حلب مصری 6 ماشہ نودری کلاں 6 ا 
6 یار 6 اغ“ کوخ م ماشہ م ا وگن م ماشہ“ مخرنے را 6ماش 'الایی رد6 ہے مر 
zk 6ol ۱‏ ی6ا م : 7 
6 موی سفید ماشہ “موصلی سان ماشہ “ھن سفید 6 ماشہ “صن ساہ6 اش کی وم 
با با ریک ہی کر برابر وزن م اروے حر یکوڑ ڈا کر 6 اش روزم ہاکے رودرھ 8ے 
رر 


۱ مان و وت ہاہ نحرب سے ۱ 
کاو کسن میرم صلی امو صلی سني “مو لی ینبل "خان م سرد اور 
ید یت 
ام 2 مخ تم ترندری شع “مخ زخریو زہ*الا کی خورو “جو تر ی“مفزیادام مخز جردگی کے 
یر نا ا مفزجا رق ل خرف رق چو ره“ مغر واد دار کی کت وو 8 کی 
کی کر 'الکنگنی؛ تم ہلہ ل کوچ“ عق رق رما کیا “ا نرہ او وی جن اک 
مس کا ہرایگ 6 ماشہ نےکر مفو ف جا رکرس اور موزن حفگرسفید یا محر طاح ٠۶‏ 
ددم کاو سے اسقعال چالیس یم ت ککریں مر فی ج 
ب5 کی اں‌ونواں' 
ا مت اجار لیر و تغلیظ تی راع جریان و لان رطویت م ھن 


فا لیس دن سے امال ہے رکال ہے تل افعصول ج : 
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مان “مرصلین خلب بی پا چول ادد ا دزن لگ بای دک تک چان ر 
ہم وزن چان ہہوۓ سفوف کے مھری سفید ہی کر لاریں “خو راک 9ہ سے ایک 7 2م 
شام امتعال میں لاوی “لیکن کو موی: لی و مخز ادام مشش ہرد وکا ہکیارہ دانے ھ72 






آازہ می اکر چا س : 
سفوف موی E‏ 
عت رقت احم حف وہ“ حف بصار تک بوج علق دکیر ہو مغیرہے خلب مر ار ۱ 
یل نورل دکھانہ ہنم تردری۶ریاں ت رطاش فی من سر ہا ک ایک لا 
حا نکر الک کو را ا ر جل میں ڈالیں اور شی رہوج 2 الہ اضاف ہک کے اوپر آر ود م کالی پکردی اور ۱ 
ری ین و ا سرح موھ او ہے“ کا کر آروا ا رکر تاریل معہ ادوب یکو ہاری کک ےکر 
تی ایک ول “سے ہی زہ ایک و ”کن رف * ماشہ ”شع بیضہ مرح 6ماش بات سی مارشا ل/ )ا 
کے غوف بنارس “مو راک 33 ماشہ راہ یادہگاو۔ : 
سفوف مقوبی ہا راح جریان و سرعت اور مغفاظ کیہ | 
المکھا“ ایخ“ مو تس “کر(س' موصلی ساد ورین“ بہمنین غار شک علب ملا 
کج “تارمس برای ایک قلہبازد اس راک ھچ ماشہ اریہ ان دحاال ر 
برای رو وول“ کن زا صہ غ ع ری“ دونوں ایک ولہ س بک وکو جما نکر معری سفیر م ون ا مر 
چجھوڑس ‏ ایک الہ بح ایک فول شا مکودودھ کے سام استعا لکریں۔ 
۱ سفوف مقو ی پاه و مك | 
٦٥ب‏ و زرو ا 
ان اوس او میم ام ود گان کے سا یں اک ا 
کوٹ تما نک راڈ سفیر تموزن ادیں ور 9 ٰ 
ک ےکھانے سے توت بوق سے “رازا جرب کہ ہے۔ 
سفوف معو ی باه ۴ 
لو فاکومسرترون e E‏ 
5 یز رارت آلات لول و رارت ا ا ہت ران 
O ۵۹‏ ےے وہ ۰ ولب مصری موچ کا 
طش رامل ورج اول “کی شی 'صنرل سیر خخا سفید کل رما ریما لا 
یل“ تم رہن مشیر ؛ مخ کول کی“ کت راکد رانا یں رر 
2ے RE E‏ اھا ل د ) 
ایک لہ گی ڑم تین 5 ۆل مص یکوزه ساوی ہے لرر ہت کہ 
اا ےکر م ورل 













سفوف موو یاه TEI‏ طا 
ےی بغرت ہر اکتا سے اور مقوی باہ بے تیر ے اور "لموک ت ers‏ 
یل اموم گنکیرن کے تک رٹی کے ت کیب کو کا کی م ت ۰ 


° 


4 
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سفوف موی اهو مان 
و رو صلی سیر“ علب ”ری“ تود ری رخ“ نال کھانہ 7 ایک 6اش“ خرخارس خر 
أ مزر نوز : اي 1ل کوکنار ول“ س بکو یا ریک بی ںکر اور پچھا نکر تموزن ری لاوس3 
)اش بعد دو پووت گے سے ھا گیں'ازی مقر ے۔ 2 

مفو ف جو اح ص رت ے او راما اک اورپا٭لا پا 
| رر سوک ال عاد م ریجان اي ساو ی الوزن لواو رکوٹ مان کر غوف یناو اورا یی ہی۰ 

شکرزی فی ( کی )اکر ہر عکو ووم مسا ے ہو ئے کے سا 2ا ہے CEE‏ 
سخوف ووافی مقو ی باهو ن حضو خصو س 
انر و ری“ سو تھے مو اه سبکو موزل ےل کراو روت تمان اگ ہموزن را اکماڑک 
مزن اکر ای کف وست ووو کے شیا لے ہو ۓے کے سا ھا گے سے کن کی اجان ہے 
سفوف رواخ جاك 

اا رک اوہ کے چون کے ۶ن مین ترکرے “اکر سیاہبھنگرہوستیاب نہ م 
عو بھنگرہ کے چو ںکا عت لیا جا “جو می ینہ اس میں تر رکو جال لو اور صا فکر کے ماب 
یکرو ای طرح ے ب رگا ے کے دودح میں کر کے کیا نمس پچھریڑو ںک و گے کے اہ کی میں 
وی اور اور کے مت مت مت اہ ماوی الوزن ڈال وی سوتے وق تکھای ا کریں؟ اک 
موی خوراک ےکر کک ہے“ کناچا ےک جس ت یغاد ا یکی ی کل رہہ 7 
اس کک اتی مقدا رکھائی چا ے ۰ پچ رآہستہ امت کٹا شرو کرد نی چا ہے کی لہ ۶ 


سفوف مخاظا نی 
کف شی اللہ “سخوف سی زو 2 بل سفوف طباشی رب تول“ سفوف موی سفید 6 ماشہ مرک 
پ زام ری 5وا“ مخ چافوزه داز “ش نال ماشہ ھکل اود کو ہم گر ۵16 
لب پرروز تن ا اوخوا ٰ 
ہراۓ جرمان ھب 
١‏ ر کی لہ وال اش شد پار ل * شیک مصری تل “شتائل 2 ول “بسن 2وہ 
مار 2 ولب من 2تل ا لاد 2و نز ش کو نچ 52 گور یول 2ل ون ڈحاک 2 لہ" 
رد ول کور مکل 2 ول نات 2 ول ' آر و گماڑ, 2 ول ان سب کو پاریک یں ۴ 
اب بک کے یش میں رک چھوییں' خوراک 6 اش راہ شی رگا بادہ ازہ کہا تگیں صرفب 
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برا اك نس وہر ۱ 

2 بیش مفید پا “ایک یار بھی تاکاسیالی نیس ہوکی“ زیادہ ریف فر OT‏ 
ول“ شر پا مدر سوکھ 6 غر “اول قاوز پچ پاک چیا می رداول ار ٰ ج 
8 نی س او ٹکرباریک غوف بنا کر چان 2 ہنی ۷ 
ردک 5 للا رص خو راک 6ھ اوغا کو ایک زج کی 
سج ردخ کل ہے ایام خر جاور آمان ضف کم ھا ہے 'ا سک خو راک ایں ری ا 
2 پا لا 


رر 
ء ریا نکی ددائی 1 
بھی اسبفول 5 ول ست بردزہ 5 5“ رال 5 ول “مکل دول “پت بی 73 ۷ڑ لا 
و الاپی خورو 1 نول “کش ی 1ل کش رمان 1و مر یکوزہ 5 ولہ'قام او کت _ 
سفوف بتادیں ' خوراک 5ماش دہ مرا رو رر ۴ جریان کے واس نات بی مغیدے اور نا گل 1 ۱ 
مزاتوں کے واسے ہیں پا بکرتے ونت جن بھی ہو کی سے بے نیرے ‏ سو زاک کے بعد را ۳ 
ہوجا .ا ہے ٴاس کے واسلے امیر ہے “اس کے علادہ ہپ خولی اور سرعت اجتلا مکو بھی نا ے' 
تاس کو ایام 1 یس جیان رو ہوجا .ا سے وہ اس کا ضرور استما لکرس او رکشت ی اور 
ریا نکی ن تن د ہ دہ سب بای اخیاءطاکردووھ کے ات رکا یاکریں “از ر لی 
برا جیا ناکر 1 
وٹ :گوالیار س می جود مارج عطا رکی دوکان ر انفاق ے می اگ ر ہوا ای تنس رکنم خا 
ا شانے کانوں سے گے ہوئے ایک بڈڑیوں کا ڈھا نیہ تون سا معلوم ہو تھا لیت د ر ی | 
کرے پر اس نے یا نکیاکہ 18عال ے ران کے رص یس جا ہوں “گی تک کر لان ما ١‏ 
کھاتے ک ککو اح ہوںل “بت بکتھ عطارع کے مض سے رمائی د ا“ اب تریب امرگ ولا اورٹأ 
اک کان ے روا ےک دیدی دس روز کے استعال ے شال مطلق نے صحت عطا رای اود“ ٰ 
مرل اس روا کے اتال سے کت دا ہیں ذز ہے ہے۔ eres‏ 
اور سک جراحت ایک 5 الہ کر سفیر دس اول سفوف کر کے ای ول ا 4 
۶ ھا یں “ادر نی رول زیادہ رون زرو کے ہار استو لکریں “ٹیا ےک مد2 پا 














سفوف براۓ تم ی رانو زان اڈ تل 
سفید کل مرخ اگون کل ا رمنی “صلی ییار ےار ارخ ورد یج ارح ات 
VS‏ 






کیاد 
کھاہیں۔ 
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سفوف موی بادومخلظا می 

سیآ کل پت کل سای سن سید کن مغ صم مل پرداید 6م ؛ 

زمر کر نر مم ر1 نولہ طوف بک رک شکرسید 10( کے ورکس بدش 2 

س ے شف من 5 فولہ ل ےکر اس سفوف میں طاریں اور بعد 20 روز پرروز 6ماش 


۱ : ۳ اورا م 

7 سفوف مغاظز نی 

۷ك ر کے ھھ ج .- . مه 
0 کرک کل ری اولہ رک دکی ڈا می پا ول کو کی ج کا پوت دس لہ “تم ترہندی متشرد 


0 قوف مخ[ظوسبہی و ۶ب 
ک2 ومر صلی سفید 2 ول “ع گی 1ل“ رال سفیر 2 5خت بلول 1ر “خر تم 
اپ ڑل ر تم جامن 2 لوہ “سب کو پاریک کر کے موزن مع ری 512ل لاک وشام مراہ آب 
ای ایک کر یکوایک تی ر کان ہے_ 

ٴ سفوف مق وی یاه 
ٹا نوف 3 ماش اگ ر * دی ہو 69 ناشہ رورم ازہ مع بی لے ہو ۓے کے ىا دودھ 
ور سو وو ہی 7 E‏ یا 











0× ۱ 
0 : زی 
٥‏ گل ادر ادرک ہھوزن لن ےکر ان کا سفوف بنا یں 7 ماشہ دودھ گا کے مام مع کے وقت 
ا ما فص ماوجوش میں آتی ے۔ ٰ 
سخوف قوی اه وخا شی 


رتمک وش نشم دا ون وھک 'سھال ریک ایی لہ م بکیں پان 
۱ ۳ ام اعا یبردودھ گا کے سا جج یی ٹیس مٹھا لا ہو کیا یں اد اور ی ڑھاکرنے ے 
ایر ْ ۱ 


زم ٰ سفوف موی یاه 

فا اگ بتاک مرل سخ و فی“ پترع“ کایجن “صلاجیت کافور پل“ سوک برای 

سک رگن مادہ کو“ شر خالعص ھعری م رای ایک پا “سب ادو ےک کوٹ بپچھا نکر 
وف بنا میں اور ایک ززل ہرروز دووھ معم ری ما سفید نی لے ہوئۓے کے ہار 

پ اترا ۱ 
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سفوف کرک ت و رفت مقوی ماموامس) ۔ 
گونڈھاک مو یکر ییک چوا ل کک مو لی سفید وسار 
2 مین مخ دسفیدر پراک 2 ول اال ۶ لر 
کیا ںاکم شس“ مقدار خوراک اک ول رر دذوقت بح ود کے ور بر 2 


ناکے باج 
E‏ کرت و زان 
خاب مع ؛ عل“ ر2 5ے“ مل ا ازو و 
نے او کل بک دو څہ روب * میں 
ہس 8 سوک ہما ا /بتزار وغ وا دور گر کے سا ِ - 
سد پر کر مس میس شی اما وکیا خی مات 


سے کل ےو و تں ٢‏ ادمیوں ا س کا وت بس نے ١‏ 








امہ 


طبای کور 1 ۆر“ واء تہ الایی خورو 1ل“ رونو ںکو ۾ ر دورں د 
واش اور 7روا ڑا ناش شا مکو ارک ریا ایک یا ری سک / 
وٹ وید ےکر کوک پال کے برت مس دی دی ل ہک پا یکوزہ کے کے تک ر 


س وا 
شس وال نہ ہوے؛ یا دوو کو ےکراس میں ایک و رتا /] 
پلاویں" اک عم سمانوں پڈیا ںکھاویں_ 2 


ر غوف داع الام و جاك 
e‏ یں کرو تر مس وما ”حلام کے لئے بغ ان ہے“ ال ماش مر 
رورت نہ ری مسادی یاری کو کر نوف سک ہس ہے م ے وت نگ پا 


۱ 
ر ور تہ کے بر دہ کے بتر ایی نوئ فرہاو یں گرم ترش اشیاء لا لال ا 
نا لیے کت پرہیزے۔ 








فوف۱ یی رج ریا 
ا پر ار ان ¢ el‏ 
بل اسم لا وج سے ىی مر تکا ہو ےی ےس کر ل ê‏ 5 
ایب سے اس کے وستمال بجر گروہ تاور 6 ماش“ مروا 6 رع 
ائ“ 0 مال کھا: نہ 6اخ اش خر 2)6 مو صلی فر 6ا“ ۵ ل 
رو اھر e‏ یں 6ماش بای رسفیدر 6 ماش تم ری ملع ا سا 
| ا A‏ ب ری ١‏ ول کش تد تی عرو اټ“ وان الاک فورد۹'“ 1 
یات کے ار ر وی و کی ری 6 نول ا اکر لہ ۸ 


کرب ے۔_ 
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سق ق را کے جاك 
و تو یسوی بایان شقافلی ری ا چوں یراب ک رخو ب با ری ککوٹ می 
۱ ر کم یں تل قوف ساوی محر یکاہ ملاک آرھ دور گے E‏ 


گرا ےس ا پیک اس 
2 کہ مھری ی ہو اک کے 
. رز e‏ 


یی ہو ما جو صرف نز ی خوراکوں میں کل جیا ن دح موا ا سے پل ورخت آم غام 
۱ کک ی ا ای ب پل رضت کر تام نس م اک رنت ہو ے ہوں 
| . ورل کرو پلا صقا ت کا ہو شی ریادہ گا من رجہ زل صفا تک ہوسا ےکا ایک تک ہو اور 
ا ب وا بوب ت ہو“ ریک بی سرخ ہو“ ا کا پملا وووھ ل ےکر رمآ بے دک ھکر خن فکریں 
ا اترام ساوی الوزن کا غوف A‏ ے ضما جگ۔ ے کہ زیادہ ے زیادہ سمات خو رالوں ٹیل 
رز اوا بھی طرح سے صحت ہو جا تی سے خو راک 5 ماشہ بھراہ شی ادگ جیا مرا را را - 
م درب رائے جریان کب ال رتب 
1 بھی خطا سک ہزاروں عرییوں سآ زایا ے؟ ورن تر 50 عر “کے ی ماشہ“ سرد نی 
١‏ اڈ راد الا خورو و ل“ طش رآسا کون و اغ“ حلب مصری 21 ا“ غوف اکل اوس 217 
| ام وٹ پچھا نک غوف بنایں “خو راک 5 “راہ یرہ گا 
سفوف راخ جرال ص مد 
یجبند5 اول م المکھان 5 لہ “مخ رس ہستان 5 تل“ اندر جو شی رس ےھ نول“ خا ر نک خورو 
اھ ول ہرازہ الا ہی خوروڈ و اول“ سب سک ولوٹ چان ىک رنصف وزن ترسف بلاس“ مق رار خو راک 6 
ٰ ان پاش شا کو ود گا کے سا باتک لیں۔ 
سفوف براۓ جاك 
1 کے م CE EE‏ ا E‏ بات : 
روک کان او رتت می ریہ ہف کشر میں وور ہو ےکوی سای یی ل کک 
| .ا کا تار کی سیا وسفی گور چول گور ینب لکوت ھا 
1 اا سے کوٹ ما نک رسفو ق یں اور تموزن کر سفید ملا اکر ای و کش ی ما 
ا ای او ےا رلا 
8 سخوف برا ۓے جاك 
ا کو 7 ٤‏ س ر 
ںیھ مارکا کرپ و مفیہ امت ہوا سب سی موصلی اه 7 27 
تقو کر 9 ناب کل یول بال بھلی ببول ور سا فک شد ہگ وندہول' را مات 
لف فی ام از اکے مسادی روزا مس میں چہ ماشہ پ میا زباد اید تی اکا 
دزم ٠‏ فو ف وار جاك جب 
سو پا کی کک کے وووے ر خت بر میں بع کر خت کرو پو رمو صلی سفید پا مو سی 














tS 
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اوا المکهاد با سب کوکوٹ چان کر صخ عولی کے سفوف اولز کم لادد پچ شر ۳و 
کر کچھ ڈو “مرا ر خو راک ایک ولہ دودھ گے کے ساھ روز ر چا رن جک 2 ما 7 
ن الین مرخ ممفا غل 5 اول “امار نین تول ر تیگ مایا کل 2 ول ہتھب سی ار یں 
جا تل “تفل یاو ری“ عقر ترما برای 6 ماشہ س ب کا سفوف ب کر ریس “خو راک نھف باش ےرہ 
اش تک الائی یا کن می دی “مقو ی وافوظ آورے۔ 
سفوف چند رر بھا 
نز ور کر موچ“ چا“ ولو وار“ زد دوب میں 'دار بلک پہلا مول پچ رک کر رپ 
جب ب پل“ جواکھار سابقی رحا نک“ خمک سیاہ مانبھر خمک ہرایگ ایک درم پاری 5درم 
یلجت“ نی یھ ورم گول تی یھ درم 'س بکو باری ےکر کے پارہ ایک ددم گند عک ایک ورم 
اہک ایک ور مکی کی اکر قوف بنا ت“ خو راک صب رواشت شر اور تی سے ل اکروں “ات 


یز ے 


جح 1 


أا ۔.,وسسسسس و توستت 


344 


سفوف روا قوی یاہ جک وما“ e‏ صحف ہوں 
3 خر اسالی یات سفید برای و لہ شر خا 18ول“ رگا وو ری پاویں جب گی 
کو کے ہو اا رک مخ ر مکو ایک تال“ خح اقل ؟ ستاو ر“ مخر وام“ مخ ر چلخو زو مخ رپ تین تن 
ول نر ہجو رجو ری ایک 6 ماش ران 5 باش کا سفوف اکر بز ر متاس بکھاو س بست فا بره مند 
ے قوی باہ روو و مان “ظط متی راح ردب 
بو وو ری خورواقاوہ برنشن 1 اول “بون سنکھاولی 1 نول بون بر بھی 1ل “یرگ گنگھی بول ! 
ول داد کی 1 ول “عبات سقید 5 5ل“ غوف تا رکر کے بمقدار ای کف وست و شام ددر ے 
اھ بے سفوف برسوں سے یبا رد کو نا کرو < را ے ای رح جاۓ دودھ کے آب بر ا می 
ما لات “راض مستورات ملا یلان الرعمکوفا ترہش ے_ 
بس مفوفبرائۓ تغلظ ی وا اک و قوی معدہ جرب 
لسر ی وہ پوت ن لسر ی ول بات سفیر 2 5 کد پیختہ سفوف چا رکریں ۹4 
ددد کی کے ا تو لکریں بج ے_ 





وک سفوف جریان 
خی | 2 د اش اور خر : مشاا e‏ کے ۔ : ون نوف ۷۷۳-7۸ 
بات فير ما ور ب کیا کا اں “مخ م تر ری مسادی الوزن 
سید مان 


کیل تیر ول لے غل ہوا شب ری 'وار ی“ 2 گر“ و کن پرواس ا 
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1 
ا ورو ری ہرایگ ا ےرسنگج راح ت اع لہ شر فام جموزن دداگو ہاریک چ ںکر 
A0‏ دز ا رگ کھادیں۔ ۱ : 
سفوف رباك ی کا ے خطا سنہ 
۸ ےن گو و اش ست سلاجحیت 6اش طبار ل ”کش ہی 6 اش رانہ الرکی خورو 9 اش؛ 
رذ ہاش “مع کی ساڑھھ جن تول “اول مرداری رکد عن کاب میک سک رکش فک لیس ی 
ای ں کاو فکر کے طادی ‏ خوراک 2 ماشہ سی رازہ کے ات _ 2 .- 
ہیں ا جنول المکھاد مغ زم جا “بات سفید'مساوی الوزن“ نوف ناد خوراک اک 
Rr i‏ 
ر فو ف براۓ جریان ٹیب 
مد گڑی ول سیپادری ری لول“ ہصلین' ول م ند ی مور اوت بلیلہ زرر2 نولےٴ 
زان سیریں 52“ حلب مھری 2 ول شی ی ور کوٹ بچھا نکر تر ین خراسانی 25 تو لہ اکر 
و وف تا رکیں ایک ولہ دددث کے عات ھرکھا ہیں مقوبی و کک ومغاظ ے 
ہے راتو رت انزال 
کل کا یر روک“ م کان برابروزن خب ہاریک کر 6اش 6ش شام مرا وور 
لے می بقرر رورت تھا لا یا گا مو کم از کم ہف زاره سے زیادہ وو ہف استما لک رکے 
) فورت اہر یک ماشہ ھی ٴ 
سفوف وار جزریان و رفت 
۶ 7 لاحت صت کو الا یی خورو“ ال ککھانہ طباشی 7 کور یگھان ر“ سم زو“ کیل ہرایک اک 
7 ث ایی اش بات سقید ہم دژن ہمہ ادوے موف اران یی سے بدقاز پ5 یا کے 
اکا جھ پرروز 2 اک وکاویں- 5 
٠‏ نوف جمیان او رقو کی ہار ہا تی آیا 
7 7 سا را ڑھے چا رول “تاور مخ زر گی ڑم “نگل موصلین“ اک 8 نول“ قفل رراز 
| اٹ و کر سطوف ماد مرد 1 لہ ا٤ھ‏ یخی رگ جو شید شی ری ں کرد ے سا پاک لیا 
تھ ب مر نکھا میں یکاپ ہز ے۔ 
مفوف جریا نکیل معمول طب 
, : مز ہت کا صا فکیا ہوا وو لول وا ال 1 نول“ المکھانہ 1 لہ“ بر 1ّلہٴ 
اڈ اور موم سفید 1 ل کشنۃ می 6ماش“ ن سفیر 6 اش بسب 6 ہاش “رار کی 5 
ی 10ول کوٹ ھا نکر سفوف ب اکر ایک فولہ روزانہ گائے کے دودح کے مار میم کے 
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رن یکی س“ انشاء اللہ ایس روز شس کت واک 
وف تغلیظ ی “بر میرحت انزال کے واسلے بر 

خصیته ازیعلب آز ےرہ“ مو صلی سفید 2 لمو سی یاه 2 ول ہجوب یره 2ل ر ٰ 
اون فکنارہ زز وگ 2ے وکل روی لہ “سواۓ کی کے اد دواؤو کاٹ ہو ںکری رر ۱ 
رار پتھلٹل او س رگا کے ووو و کے سااے ترک ری" رات ر اس سواسراورشخ ر ۱ 
مآ کیب ا کو ہو ہے سدقت ا کسی او اک کا 
گی می جو روش نگ سے جر بک ی ہو یلا رخ گکر کے سفوف بنا اور سب کے ہم ون مو ٰ 
کرای ول رو زان او یرردرھ ما بح کے وق تکھا ر اکریں۔ | 
سخوف براۓ جریان می 














۲ طشر 1 لہ “مغ زترمندی بریان ڈھائی تل “مخرمنولہ“ سفوف ب رگ یول 1 لہ“ کر سور 74ل 
خو راک 9 ماشہ یری کے دودھ کے راہ اتا لکمریں بر بیز ر کی اوک ا ے۔ ۱ 


سوک برا ے ان 

م رہن ری 5 نول ہکوسات نوم سی رکا یس تر رکھیں اور زی س2 رہیں بعد مات روز ۲ 

ت کے سے م لکرساہ ھا یں ا اش OG‏ ۰ 
خاش کے یانی میں ت کے بعد ایک رات ون کا ل کر سام ہیں خی کک رہ ےکو بیس تر بابلا ٰ 
ہن ینھبل6 اش ص مغ ما ا صہ غ یول 6غ“ اندر جو شی 6 ماشہ بکھان ب ٰ 
بے 6 اش“ لوست یم نال 6 ماشہ لوست ت یول 6 ماشہ لوست حکنار دی 6اش )| 







نا 


لسری 6 اش“ لست تن سنکھا' ول 6 )اش “گل رعارا 6 اغ “رس 6 اشہ' موچ ری 6اش 
اون 6 مث ٴ اش فير ماشہ سمت رر سوک 6 ماشہ کوٹ جما نکر عبات سفید دزن ا 
کے لاک رسفو فکرسس تز ر شریت ہ ماشہ راہ شی رگا ؤکھاویں۔ 

سفوف براۓ چان وانجماو ی و موی اہ رب ہے 


۴ : 1 7 یک 
چون نوشدارو سادہ 6 لہ“ حلب ممری 5 نول / رگ کول کل خنل 3 وہ + 


EE با ود‎ ۰ RK 
ل 2ہ اورا‎ LAO لوٹراررشیں لوا کرس اور وشام 7 ماشہ ری انی کے مرا ہکا‎ 


وٹ برک میگ (ہگرد )و زبان نلگو میں کی الو کت ہیں ورشت ئن" ام 
یں سے رورم کاے۔ 
غوف جمت اماک وانغلیظ ی E‏ 
ميه کی رع ی“ رار نی دلب ممری؛ اوت کم“ ستادر پیجبد ا 
کوٹ پچھان بر سفید بھوزن مل اکر قزر 1ل اہ میں اوه گار نمف لی چاج روز 
غوف پرائے مان تر ہ رف روا Esa.‏ سا 
مو صلی فير 4 اہ“ احلب معری[ تول“ سپوس اسینول | لہ پیجیند“ | 
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ینہ 51 گن کر 1 نول کور کتیرا اول ع 1قولہ“اوری موس ی 2 زر“ 
ل :بن سق 2و “متو ر سوک 1ل کشت ی 7 ماش وات الا یی خورد1نولہ اش را 
کی زر “می کوزہ اول مکی سینبل 2 ل اول سای ول ہا سکع اور 2ل 
زل اہ و رداق 1 تل“ المکھانہ 3 ول“ موس سیاہ لہ باش“ مخزیاوام 2 / 1 لہ مخز 
1 “'ڈاڑی بوخگگ ول یمو لیے تولہ ٢مف‏ رکرو 2ل بغش 2 / 1 ول خر 7رہ 1/2 
رك 2/ ات ٹ تمان اکر مغو ف تاوس “خو راک 1و راو شر اوہ گا مار کے استحال پک ردو 
خر تکاقاشہ دیکھیں می راخال س ہک جریان کے ے شات ر اس ے تر سفوف اور دہ ہو 
1 ٹر شددے اور یش یی ا ستما ل کرا ]ا )وںل۔- ٠‏ 

سے بحل اصلام 

روگ 1ل “پاش رو2 لہ تیکھر وم تی وو ول آلمکھاد 2 ول“ سل 
E‏ ل 2 نہ جن 2ولہ۔ 

خوف بد 5 ماش “کیا ماشہ“ طپاش ر 5 باغ“ حب الاس 5 ماشہ کر خنگ ‏ ماشہ ' جوا 
می 3 اش مگون کر 5 اغ کی را 5 اغ“ خاش 5 بے“ گم کاہو 5 غ“ ری 3 لول کوٹ مان 
1 وف بالیس اور 6 ماشہ ری کے دودھ ہے کھاویں۔ 

1 غوف راخ رھت 
۲ 3 وف ثجثرب و مقر سے“ وہ بلیلہ زرو 6خ“ لیل سا6ا شوت بلیلہ 6ا غ“ آل می6 
^ گا ا یت با نکر رون پارام میں جب اکر کے کش کے نولہ اور بات سغیر 10 ولہ 
اک ا تہ رخ راک 6اش ےر رقہ متاس کے سات استعال فا میں۔ 
فر گرا ےرت 
4 کرات سفید مساوی سفوف ر26 رج یہ ES‏ 
یبویا کاو ف سو زا ککومغیرے 
پا یسپ یاد ری کی بہار یو ے جو وو سے ورخ ی یٹ جاتی سے اورددرکک ہق 
کاک با ہل سے“ مراڑوںر یت .اق گی سے انی ںا کے چد ہے ل سے پانی رفک 
وو وو وو وم ہیں ی ا ا یت وت ات 
از اہو جا ما ہے“ زر بن ے اع تی متا نس تر راس سے ما ج اور ایک دن 
ہک ہکم ابمل شرع ہوح سے ٣خ‏ رکار لکل پان ہوکراصلی مال بر آجا ماہے تدان 
کر یا فو ےکی پرا کات ںکیاکیاے ہی کاصیاب ران اکا سے بج 
) لے ری کال لرا ے کے ہیں“ شی ت کی ا رکا ہے اور مفو فک کل می کر 
پوو ت ۶ل ستو ںک کی خوب ر وکن سے ٠‏ خواہ انی کر کر باک اجا ے کے 









و ا 5 ا ٍ 1 ۳ یڈ * لور 


0 ي 
ov‏ 
a‏ 
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کرو چ“ وت تزیاقیت اس ندر س کہ کل کرم خنگ (برو ں کی لے“ 
رفاک چ“ ر جکر ی یں اوں ںان اکل وا کر 
رق دک مرف تن وراک می کی فار تد ہے 'مفرواددات می بھی ایک ان ر 2 
اگ خیرکے مرو اکر چیا لن اور پوں کے وول پر ناب مد مک ہے “ایک با کر“ یا 


تک ضرورت ٢و‏ ے۔ 

















لیا 
۶ غوف را کے رت تھی 
مض زم ری ردول تاور 2ہل 'سنگجراحت 2 ول وس انول دز 
ر خارر2اولہ سنگجر احت 2 نول ٴ یوی اسول درل “ر . 
اول ملاک رکوٹ بجا نکر وف تا رکرش اور ہرم بر 51 لر خواہ شی ایاپ مر و 
غوت براۓ جریان مظط ی اور مد بھی سے 
e٠‏ ¢ 
صہ م ۶ن 4 اش ولل وا ؟ فر 4 ا مه * ۾“ 2 

و“ ث٦‏ اھ٤‏ و چان ھار ایل یا4 اش ز ان3 
ھڑوا 2 ع“ کی 2 ماشہ“ رتل 2 ماشہ تقر رما 2 ماشہ جاوتری 2ماش “وت خا زر 
ماشہ بذرالینچ6 ماش وان گیل 6 ماشہ مم تس 6اش یی تم ای ول “مخ نہ دانہ 6 ماشہ خفزار ل 
6 رادام ری 6 ماشہ خرھے 6 ماشہ مفزگردگان 6 ماشہ مخ چاغوزہ 0 ماشہ “رات سر موزن 
کل ارویے سفوف پیالیس “خو راک ت7 ماشہ شی رگا E‏ 

مفو واسطے وت باه ٰ 

ہلیون ل ای راما 52ل“ ز فان ول “مک 1 “کیرد اش 'س بکوکوٹ پچا نکر 
غوف تاش اور اکیس خوراک کر ایک خو راک کے کے وووھ مس یا رون پارام ٹس ڈا لک جوٹی ' 
دے کر شمد الس ذال لب 4 
: و سفوف برااۓ مان ٰ 

E‏ رون یڈہ ایک کرکتیرا م ران مار ارد ځا کی ماء نات“ فر اسر کٹ را مل ول 
ول کی کرکڑیاتی م ڈا لک آرو لاوس اور بحون ل ؟ پیر کنرا کا غوف لالس ؟ بر یی موی ری 

بعد ہکشتۃ راشا لکردیں اور خب طاویں “راک 1 ول سے رڑے ل استعال ایک پفت او ہن 


سے 


ر 
ای ہی رت یر“ پل ول تل شلب ممری لہ ورول 


ور 


PI. = 7 2 2 ار‎ 

: ميان ات مرف ایک ی نز ازمودہ ای رال ما یس ندر اٹل > ٠‏ 

میک اودسارگ میدہپھی یں پال رور شت ول لی نیش پھروں جرک نم جد ہوک داد جم 
ری رو ر رہ کا اور اس شیرہ می مرہ رال اش زک رکوفتتا 1 
۰ رص اکا مات عرتبہ قد فی گکریں اورا ری ہیں لییں جس رز وزن مب د 
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١‏ کے نوف اجو مل جو خب یار یک ہیں کر رمان کرلیا مو ےکر ووتو ںکوا شس 
۱ اکل روان ے دد چ۸ ره ول یکھا ڈیا اور غ ٹل کروی اور ہرروز 6ماش ے اک 
| کپ ش جا بھ رکے مات پیا یں ایس روزا چاٹس روز کک حب ضرورت 
ان ا گرم ایا اور بای ری دیس ی ی تز چا ہے 
/ 7 
ر 
| نز رارت مزاج ورت وجذب می کے واسلے ازع مفی ایت ہوا" ان ے مات 
کس نے اک مت ی نائ چیا لئ عر لصتل سفید لہ کہا سیا کم 
وا کی ارح ڑا خلب تمر و وی یو ر ا 
ےج ی ا 
نوا “ری لته مساوی'ٴ پا کر اور ول f‏ 2 ل ا ٦‏ 
یتر مما ے“استعال چاول؟ دودح وتں؟ دال بھلکا وکرو بفضلہ جا کک می کے رت 


ا ین 
a‏ 
طب ری 6 ماش“ م رز 6اش “کت ی ۶)6 بنسلوچن 6اش کیا سی یت 
4 تمکدوۓ شیریں 6 ماشہ“ “ن ہے E‏ ا 
ا کوٹ پچھا نکر موز عبات سف ر اکر مفو ف با ج اوخا ہر ا 
ررغ م کے وق یکی “نو اماک ہوک“ ترش بادی او رگرم اء سے کا اور 7 
مانب ہے "ا کسلئ 
۷ میں مال ریا ٠-7‏ ی ر پو 
ات بیفہ مئ“ مسل خصیتہ التعلبٴ دا کی رای الہ 8 ا و 
| ا زا رکٹ ہی نوف پلیں؛ضصف لہ ک5 مم مر مر 
8 26 رک ا“ تی غ زاکھاتے رہیں “چ روز ان ے بھی پربیزر : 





چت _ کچد 


> د.ڈت 
س 
= 


ےھ و“ 


سفوف مغاط مضی ووا جیا تا 9م“ 
نل اھ قد ”و ا ساڑھ تی اش کنا سا ھا سے یی اور 
2 ماڑھے اف“ نی ساڑ سے تن ماشہ" می وہر شی سے جا 
7۷ نما : 2و زک کان کک « 
می لی خوردساڑ ھے تین ماشہ امس کاں ا )ڑل 'ائررۃ 7ہ بکہان د 7 


د ہا ی“ مد و٤‏ 
و کے من ماشہمکیرو ساڑ سے مین اہ ہاب ما و “لوست ورت ۰ 


از ۱ ٠‏ 34 جھ 1نولہ 1 7 
10 لا رئش ودرک سفیر 7غ اورت ورخت رس او کل 9ا٭ رار کی9 
ام تق کل 1 ول یٹ رر اڑا 1 لہ ا : 
۱ مات اہ ہے.. ہھ a f“‏ جا کر : 
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پا ے۔ 






سفوف برائے بریان رب 
تل کان 1 5 کہا 1وہ عقرق ماج ماشہ یں 1لولہ کیو 1 ول ہا بوں۔ 
E‏ ورک 7ے اگ لہ گل کاو زار۔ کیل یر لہ رو 
زل رسوت لا اولہ سیل زراحت 1 نولہ جرا اون ] لو و ان 6اڈۓ دان 6اگ 
اش کوٹ تما نکر 6 ماش“ عن گا زان مار کے سا 0 ستعا لکریں- : 2 1 
سفوف وار جزیان ۰ 
ا لکھانہ ماشہ “سیوس اسونول 9 ماش “ستاور9 ماش ندری سفید 6ماش “اکر اور مر لا 
م65 اث'صہغ عل 6 اشہٴ ریکاں 6 ماش گور پلاس 9 اش“ غوف کب ساڑھ زر لا 
بات سفید 2 قولہکوٹ چا نکر 2 خو راک سغوف یناس اور پرروز ایک خو راک ع کے ونت رورو : 
کے مات کھانیں(فوٹ) گاب بل ے ا سکاگودا ستل سے ا کا ورخت بہت بدا لی کے ران | 
کے تر ہوا ہے ا س کا بل اور بوست تل لکی رح کت ہوا سے “گر مق رارش اس سے پچھوٹ افو ۱ 
می اکٹ ہوا ہے دائحع جریان مرراں او راک علواعقوی ال رم زناں ووا یوست رم وسرے۔ ۰ 
قوف راج اصلام ٰ 
کیا ی 6م ہر اتر6م طبض بر رچھاش :اجار و اکر کل داش ہجبدا 
اباد الینچ 9 ماش صم غ مل ماشہ مکل سیپاری 1و“ م خرف * ماشہ“ تم کاہوۓ رواد 
گل لوو ماش گتار فا ری 9اش“ رم الاخوین 6ش ' کل ارمی 6اش ب ہک ولوت پان رسفو 
. اش اور کپچ کے وقت آب نازہ کے ساتھ ماش کھالیش_ 
نوف براۓ اصلاں ی ۱ 
تال خلب می مکار جن شر جع المکهاد وکرو غورد ارد ا ر 
لہ ہاڑے تین تین ماشہ “مع ری 2 ول“ غو کر کے پارہ بڑیہ بنادیی “ایک پڑیے ہر روا 
ونت باتعا لکریں۔ 
خلت کم وھ و > 
2 کرت کش فی عبت پاہ اور إن اور رتا زا لویب کر ٦‏ 
٠‏ ۰ م : fl:‏ 1 
: رانگ ۽ ما رکو ماج کاو ر اور رون ری اکس بار بھا ہے و سک/ 
اچ اوہ دک ھکر اپلوں میں پھوگیں کش ہوہاوے گا“ ایک رآ ےکر مو ہلت 


4 ۷ز مار ما 
۱ 1 : و 
7 اور بموزن اں شکرسفید لادم اور اک خو راکییں بالیس یا گیں اوبہ سے کم 


جویں۔ 
اہ ۔ م : ۶۶۶ھ ۱ 1 


ص2 الہ کوٹ پچھا نکر سطوف بتار اک ول شر گنف مار ےکھادیما“ 


: 


۱ 
_٦ کت‎ 
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تو را جیان پ رک کب اجر 
“ست لہ اک یی حدم یت ہیر وھ مغیلٴ'صت 
مع صلی سیت ولہ مور نول“ وکار 2و ' تیب ری 3 ول من سیر 
2 ل کیاد نوک خر ک2 ول ہت یا ری نوہ ست بحو 2 نول 
جس دو وای رد ول و وگن 2وا اکور ول ایک که یر 
ےی سے وو گرم سے مر یور 
کو راک سقوف ایک نول راو وووح اوہ ڳو استما ہیل اک راو گل ا ار استی لکرا 
ی ص۷اجیان+٭د‌ رخ :بل £ 
i‏ وق مراے ان کی وومات 
پل تقر لو روس ظاہری ات کل رب سے حا ورو(ی وڈی)5 
یت گی زم حیات ار میں و فک ر کے ممیں ےراپ ک یآ وک وہوے 
ارک شی ںکرر یت رھ رگ شک اش غ ا اپ ش می ں گا رس اور ظاہری رور ے ذرور 


پر 





مه 
. 


سقو ف رائع چان 

2ہ باوت رذحا نوہ“ ال کھانہ اتی تل کی ینیل حا ل“ حری ہاڑے فو 
لہ اخ فک روز ایک و کاک او ے ےرا ری ا ریں۔ 

سپ عراز ل 
i‏ سا ۶1 اک وا محھاڑہ 
و میں ا کے لے یما او کوٹ ٹ تمان اکر 
کک ریس ایک و کی ےکھااکریں “مول ہو ظا متی ہے 

کے بیان و طمنو ر طوس سفیر زنان و رب اہ 
چوووچسس ری ا راک ووم 


۱ کے 
پت 


وت ا مر فلسام 

ر ار 0 وح ل رم کک جا رہ چ ھا “یت علا رج مع ایا بے فا پروۓ ہوا وتال 

و ہے وو رتو ا 

ھ د دو وت وووھ یا فی ےکمانی جا ےکماعڈ 5 لوہ خان 2 زل ' 
کلک ےا ار د ور اک 5ے دوااور مریضول 4 
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الہ جرا نک و الام ضف ناک وضع لر رہ وور 
٢ "٦‏ " اک س 


۸ 
ور یی 2 ول “سی روئ 2 ول حلب ھی 2 ول کی سن دور ار 
و می ش کور ڈول “مخ خیارین 52 مغ رمنولہ 1وہ زمفران 3 ماشہ اشن لی رت 
لی و“ نوف بناوس ' خوراک 8 ماش ۶ا۰ بازہ ودوت گے ایگ پاؤ کے ب۸ خورار 
ات ہوک 5 روز کک تراشاو ابعل زیادہگرم ‏ ی رید رو سے پیز ضروری ے / 
سفوف اما 
پوت خا 1 ماشہ رمل 1 ماشہ“ ز فان جم ماش نول 1 ماش کوٹ پھا کرو کم 
شی رگا استعا لکرناچا ے “ہے ایک خو راک سے 
مفو ف برا جمرران و رفت می 
ہے مطوف مادہ منو کو گا ڑھ اکر با سے سان م یکو روا“ قوت ہوھا ا سے ستاور ۳55 
کاں 5 ول یچ بن 5تل ال کھانہ 5 ول کوچ نوو م اوشخن د ول رفير ۴526 
چن گور اروے خو راک 3 ول بوتت خواب اوی سے ڈ یھ پا گے کا ووو گرم کرم لارا ر۔ 
غوف واج ت احلا م و جاك 
ست کو اسیغول؟ ست تخبون“ متي ی اوی خی گکرر ہکوفت خت ہک کے سفوف:ا/1 
شام بل ہاش راہ شریت خش الس کے استعا لکر اپا ے 
سفوف مغلظ سی 
٤‏ کچ 2 ول“ ال کھانہ 2 5ل بسن سرع وسفید 2ے ڈھائی نول “تدری زردو سذ اعاللا 
ب یام اد (ھال و رزو ہرد نراک کی وداک 
١ 4‏ اون ڈڑھائی ول“ ای او بن عقر رما ] ول سونٹے 1اولہ سر 
ا ول سایپ ول کل پت 3 و کوٹ ہی ر کر سب کے دو چند کر ی اطا ا 
رت روھ کے ساب رکھائی بای تی سے رکیز 
پ+٭ غوف جربان Ss.‏ 
کس ہے با را یہ میں آیا سے“ ردا او سا ۴ ری 
£ وک ی “تافل راز ڑھائی ڑل کوٹ ہیں کر موف اگ ۷۸" 
ک ‏ ات سا پا ری یرن رغ کیک ر یکاپ ؟ 
u 7‏ 
در وک ول 'بلیر سا 0ا ت تمان 2 0 
س٢ت‏ دیں لوف گرام می ںکش می ایی ۴ 





۱ 


ریا بل ول حم راا در 
وا 


a 
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۾ صا 
و ×× ف ہراے ان 





















طرح سے کل کم تکرکے اج اک دیں نس سے وہ پیسک ہو جاوے تہ 
ا رہ کو سر وکر کے ووائی اندھھ سے فال یس اور برابر وزن ر یکوزہ لوی“ 
ا ے اک اض ہچ خوراکول سے برسو لک یاری بیان رعت و اصلّام مز موانا ےچ“ 
| ااج فو ایک یدرگ خرش سے ما صل ہوا تھا 
0 سفوف وائح اعلام 


زار ری 1و“ بینک 1 نوہ وونوں ہیں ا یں او ریا ای ا یں اوت مو 
اماک ایک بڑیا ای احام نم دنین نہ رج ۴۔ 

" سفوف مفید مال ہم 

1 کل بڑھ 10 نول * آر گاج 10ل “گل مقیلاں 10 لہ “یک سہستان غام 10 
ٰ او اود ےک سمابہ میں خی فکر کے چن س اور م وزن اس کے شگرتری سفید لاویں؟ 
1 لہ رودھ گے ساتھ کپ سے ہو راک ا نکندم اور گی میں اکر یا چور یکر کے 
/ 1 کی زئ اورگرم ایا 


ہراۓ جریان ی 





اتی اور شی رگا ری یکنا اساک وگ لی اکر قوت 
0۲ات حدیبہرگ۔ 
۱ 7 سفوف موی پاەو یک 
سر مک ایک حم“ شرس رضفوزن* خوراک 6ماش و2 شام مرا 2 
سم چا ب ٰ 
غوف برا ے جریان 


نو ٤‏ لن شتاقل معری* مغ عم تریدری ہیں“ مکی دی“ بی ارول 
رو ۱ یا تر روک ہر اک ابول 2 ال غر 9ماش برم ڈتڑی 9اش س بک ث۰ 
۳ 23 2 2 : ټ 9 9م واش شام۔ 
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ی فب ہے4 ا ن 


ٴ اھ مھ اہک یم کک ہو ارہ مصغا2 اول “تاور 2ل PO‏ 
ٰ۱ اوھ رز اجو رہ 5 لہ نےکر دال ماش می ات جوش دی کہ 


0 ہیں 
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سفوف وا بیان و احلام 
ہے بارا بک کول بر آزایا ہوا ہے“ تل کھان ہکن“ نشاستہ ارو سگھاڑہ ازو 
آُرحاۃ 3 اش “کشم معان 5 ماشہ کوٹ تمان کر فوف باس “خو راک 3 ماظ 7 

کے وقت مراورورھ گا 


ایک 6 کر ۳ 

























دوابراۓ سوزاک 1 

دح 2 ال“ شورہ گی ھول پنسل رول چون ی 16 لہ “مرف سایق 2 زر 7 ۱ 

فی لہ مال 3 ب ما لہ سب اشا ہک ری ککرکے مر 

ںحکرل ارکے پچھولی پچھوٹی قرمس تاوس“ خی ہونے کے بحر 1 حملت کے سیراپل کی اوی ر ۷ 

ہونے کے بعد ا لکر یی ںک ر گفوتا رکھییں ‏ خو راک ايرام کی نے خورا یس اس اور ایک ور ا 
e ْ‏ سن ار ووا 2 )کوس وفوف نل ام کو اگ ووا ا کولیں ورن 


سفوف موی اه 
ار لور ی 2و“ مھبی 2 ول ”کاسغوف باس اور 9 ماشہ مراہ شی رگا کھلا میں من یکو زیاد اکر _ 
ہے او رقو با ہے۔ 1 
غوف مغلظا می 


گاشکند چن ہگون ر ھال“ ہرایک 6 ماشہ مو سی سفیر 5 کرام ا یکو تی می الگا دی ا لر 
ہے کچھ یچس 6 
جک دیں جب نصف ل رہ ہا ےہ بر5 ےروووھ ڈا لک کی عم لکرس تین مرح اکر کے او ال 
گ کی کے تھالوں ہس پھی اکر ای میں سکھامیں اور سفو کرلیں اور وتے وتک اتی بھر رھ 
یں ارت مہ نے کے پائی می جو دی نما تلذ اور شی مزہ ہوجاۓگا۔ 


ْ تاو گوکر بیع بن“ نال کھانہ* موچ رس تم انز صہ غ عل“ برای 9 باش“ کان 3 


_ 2 ) 

۳ کب یم فر یے غوف جریان ی او رکو 7 پا بک لئ ہے ان ماشہ م | 

ْ سک (ست آلاد اش زره 6اد“ م غر ټوو ابی ل ای‎ 9 ۸ a 
نوف باتعا ل کریں اکر سے شر کے قوم میں مقون کر تول امال کي‎ ٦ :1 


' الو )“ 


2 مان مغل ی اور سک ہے“ تال کار یں دح 6 سب و چیا / ٠‏ 
2 رم خاد ور ایک 2 ول موصل سینبهل؛ 7 گنر بول ۳ 
کول ما میں بڑی' ہرایک وا کٹ بجا نکر و ماشہ ےکر ھراو رورھ 30 رم 






Scanned by ٥ص7‎ 





355 


اس“ 
نسلوٹمن' خلب مھری ست کو A‏ “لاہ سفیرٴ ہریک لول“ ری دواوں ۓ امف 
رز ںو فکر کے بح وشام 9 ماشہ مرا کے کے وووھ کے 2 رو ز تک استعا لکریں۔ 
اس" 
چان مض رو رکا“ مض با اور ا یکل متاسب اصلاں کر ہے“ بی یول (زمایت پچھو نے 
بھوے)لہسوڑہ(نماءت چھری) ووو خور وگول پو پاروں ووا سای میں ما اکر مال کیا 
م صلی سا “مو سی فر رمو پیجبند حاب ری" لوست “او فکٹارہ سور نجاں ہا ہے دک کوٹ 
بی نکر مھربی جو زن بلاک “یی بک رک 21 رو زک گے کے دودھ کے راہ استتما ل کریں۔ 








ق 
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